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肺间质纤维化的中医药研究进展
郑 洁

‘
洪广祥

�

主题词 肺纤维化�中药疗法

肺间质纤维化是呼吸系统疾病中的难治病
，

其发病率随着

工业化的发展呈上升趋势
，
严重威胁着人们的生命健康

。

在治

疗上
，

西医主要以肾上腺皮质激素及免疫抑制剂治疗
，

但效果

不甚理想且副作用明显
。

近年来
，

中医药在防治肺间质纤维化

方面取得了很好的效果
，

并且显示出良好的前景
。

现就近年来

中医药治疗肺间质纤维化研究进展综述如下
。

� 关于中医病名

在中医传统著述中
，

没有与肺间质纤维化完全相对应的病

名
。

由于该病主要临床表现为咳嗽
、

咯痰
，

后期出现进行性加重

的呼吸困难等
，

同时又具有慢性经过或反复发作等特点
，

故一

般将其列入
“
咳嗽

” 、 “
喘症

” 、 “
痰饮

” 、 “

肺疾
” 、 “
肺胀

”
等门中

。

� 病因病机研究

肺间质纤维化发生
、

发展机理复杂
，

一些医家在研习前人

经验的基础上
，
结合自己的临床体会

，

提出了许多很有见地的

观点
。

杨和春���认为
，

本病早期与所有的慢性肺疾病发展到严

重阶段 一 样
，

具有
“
上盛下虚

”
的特点

。 “
上盛

”
即指痰浊童肺

，

或

外邪干肺
�“
下虚

’，

是指肾之阴阳虚损
。

上盛下虚的病位主要在

肺与肾
，

涉及到脾
，

其病机重点为痰和虚两方面
，

可表现为阴虚

痰热
、

阴虚痰浊等证候
。

王海彤等田认为
，

本病是以肺脾肾虚或

气虚或阴虚或气阴两虚为本虚一 面
，

以痰浊
、

癖血
、

火热为邪实
」

方
。

本虚与邪实相互影响
，

互为因果
，

形成因虚致实
，

因实致

虚
，

虚者更虚
，

实者更实的病理特点
。

所以临床病情复杂
，

缠绵

难愈
，

治疗难以奏效
。

但病机总以虚
、

痕为关键
，
可向寒热两方

面转化
。

赵子贤闭认为
，

本病病位初在气
，

久则及血
，

病机涉及

气阴两虚
，

痰癖互结
，

热毒浸淫等多方面
。

病机虽复杂
，

但仍有

一定规律可循
�

初期致病因素侵入体内损伤正气
，

正虚不运
，

痰

痕等邪气内生
�痰

、

痕蕴久化热
，

痰
、

痪
、

热进一步加重正气损伤

造成恶性循环
。

此外
，

由于患者正气素亏
，

加上长期服用激素
，

机体御邪能力低下
，

易致外邪侵犯
，

更加损伤正气
，

从而形成正

虚邪实的局面
。

总之
，

本病证属本虚标实
，

本虚为肺肾气阴两

虚
，

标实为痰癣热蕴肺
，

但以本虚为主
。

全润芍川认为本病病机

虽错综复杂
，

但主要病机为痰热
、

窟血阻滞肺络
，

肺失清肃
。

宋

建平圈则认为
，

本病病机与《金匾要略 》所论短气症状的肺痰
、

虚劳
、

湿痹
、

历节
、

胸痹等病机有相似之处
。

肺间质纤维化病机

责之于肺肾虚弱
、

风湿等邪入中
，

邪气痹阻胸中
，
日久脉络窟

滞
，

肺因痹而痰
。

张会川困认为
，

肺间质纤维化多因先天不足
，

� 江西省中医院呼吸内科
、

呼吸病研究所
，

江西省南昌市八一大

道 ���号��������

� 江西中医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

察赋薄弱
，

正气亏损
，

外邪袭肺
，

气血循行受阻致气滞血窟
，

脉

络失通
�
或咳喘 日久

，

伤及肺肾
，

经久难愈
�
或病久耗伤气津

，

肺

叶痰弱
，

宣降失司所致
。

虽然对本病病因病机的看法不尽一致
，

但以中医理论为依据
，

在不同程度上分析了肺间质纤维化的形

成原因和病理基础
，

对临床治疗该病有指导意义
。

� 中医药对肺间质纤维化的防治研究

�
�

� 单味中药及提取物的研究

丹参
�

不少研究〔�一�〕表明
，

丹参注射液或丹参煎液灌胃均

可明显抑制平阳霉素所致的肺纤维化
，

使肺重
、

肺系数明显减

少 �肺羚脯氨酸含量明显降低
�肺泡壁胶原纤维明显较模型组

少
，

并认为丹参抗纤维化作用的可能机制为阻止成纤维细胞向

胶原纤维的转化图
。

刘保连等川还观察到
，

丹参注射液有阻止

石英所致肺纤维化的作用
，

在造模后 �� 天
，

模型组的肺组织电

镜下可见明显纤维化改变
，

而丹参治疗组却未见改变
。

刘喜新

等���〕对 �� 例因肺部恶性肿瘤放射治疗造成的弥漫性肺间质纤

维化患者
，

采用重用复方丹参注射液静脉滴注结合中医辨证论

治治疗取得了满意的效果
，

其中 �例显效
，

�� 例好转
，
�例有

效
。

在治疗过程中
，
�个疗程��� 天�后复查全血比粘度

、

血浆比

粘度较治疗前明显降低 �尸��
�

���
，

静脉血氧含量较治疗前明

显增高�尸��
�

����
，
�个疗程��� 天�后胸部 � 线摄片

，

有 �例

开始好转
，

肺功能部分指标亦好转
。

川芍嚓
�

川芍嗓是从川弯总生物碱中分离的四 甲基毗嗦
。

戴令娟等��� 〕采用博来霉素 ��

�����
��建立了国际上普遍承

认的大鼠肺间质纤维化模型
，

然后观察川夸嗓等药对大鼠模型

的治疗作用
，
并用组织病理学检查方法及电子计算机图像分析

仪定量测定法来客观评价疗效
。

研究结果显示
，

治疗组大鼠经

川芍嗓治疗 �� 天后
，

仅有轻
、

中度肺纤维化形成
，

与模型组相

比较有显著的疗效 �电子计算机图像分析仪提示
，

治疗组大 鼠

的正常肺泡腔面积较模型组增加
，

肺纤维化明显减轻
。

陈祥银

等���〕观察到
，

川芍嗦对肺纤维化发生的抑制作用优于氢化可的

松琉拍酸钠
。

郭娟等阳〕采用大剂量川芍嗦����芍嗦 ������加

�写葡萄糖 �����静脉滴注
，
每 日 �次

，

�� 夭为 �个疗程�治疗

�� 例肺纤维化患者取得了很好的疗效
。

川芍嗓治疗 �一�个疗

程后
，

�� 例患者进行性呼吸困难及干咳明显减轻
，

�� 例患者能

进行正常生活及全 日工作
，
�例患者能进行一般日常生活

，
�例

患者能在室内少量活动
�患者肺部体征也得到了明显改善

，

肺

部湿罗音较前明显减少且范围缩小
，
仅局限于肺底部 �胸部 �

线示双下肺网状阴影较治疗前减少且阴影变淡
。

汉防己甲素
�

汉防己甲素是中药汉防己的提取物
。
����年

，

刘菱芬等��’ 〕在体外实验中观察到汉防己甲素可抑制石英�二氧

化硅�粗尘所致的肺间质纤维化
，

并认为汉防己 甲素防治纤维

化的机制是通过抑制成纤维细胞合成的前胶原向外分泌
�抑制
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石英诱导的巨噬细胞活性因子对成纤维细胞胶原合成的刺激

作用
。

金洪等���〕在模型动物体内实验中也证实了汉防己甲素能

阻断平阳霉素所致的肺间质纤维化
。

实验研究表明
，

模型组经

汉防己甲素治疗后肺纤维化出现的频率及严重程度均明显低

于对照组 �尸��
�

���
，

并且发现汉防己甲素能增加肺组织中的

超氧化物歧化酶�����和血管紧张素�����的活力
�降低肺组

织中的轻脯氨酸
，

因而具有较好的保护肺内功能细胞
，

减轻肺

间质纤维化的病变程度
。

丹参提取物及其它
�

不仅丹参具有抗肺间质纤维化作用
，

而且许多实验 〔’�， ” 〕证实丹参提取物丹参酮 �� 磺酸钠及丹参

提取的有效单体 �����一 �也具有预防和治疗博来霉素 ��

所

致的肺间质纤维化的作用
。

此外
，

戴令娟等， ’〕观察到当归也具

有治疗肺间质纤维化的作用
，

用当归治疗后
，

模型组大鼠肺泡

炎及肺纤维化均比未治疗组动物减轻
。

�
�

� 固定方抗肺间质纤维化的研究

实验研究
�

许多学者运用固定方对肺纤维化动物模型进行

了治疗实验研究
，

取得了不少有意义的结果
，

为今后的临床应

用提供了实验依据
。

周亚滨等呻」应用肺纤康�人参
、

麦冬
、

桃仁
、

赤芍
、

牛膝
、

桔梗
、

当归
、

生地黄
、

半夏
、

甘草
、

积壳
、

红花等�治疗

平阳霉素所致的肺间质纤维化小鼠
，

并检测小鼠的免疫功能
。

结果显示
，

肺纤康可明显抑制模型动物 �细胞功能亢进 �中药

治疗组空斑形成细胞和溶血素的含量较未治疗组明显降低�
�

对小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能也有抑制作用
。

表明肺纤康对

肺纤维化的发病及发展有明显的预防和治疗效果
。

马君等〔，’ 〕应

用补气通肺汤 �党参
、

黄茂
、

沙参
、

麦冬
、

丹参
、

当归
、

川芍
、

黄琴
、

桑白皮
、

赤芍
、

苏梗
、

白果
、

炙麻黄
、

甘草等�治疗博来霉素 ��

复

制的大鼠肺间质纤维化模型
。

实验表明
，

在疾病早期
，

补气通肺

汤能够降低肺组织
、

血清中丙二醛�����的含量
，

作用优于激

素
�
在病变后期补气通肺汤能明显提高谷胧甘肤过氧化物酶

����一���活性和机体对脂质过氧化的应激能力
，

能极大促进

机体抗氧化能力
，

从而减轻脂质过氧化自由基对生物膜的损

伤
，

保护肺组织减轻炎症反应
，

从而在肺损伤及纤维化过程中

发挥防治作用
。

临床研究
�

个润芍�’�以血府逐癖汤加减治疗 �当归
、

地龙
、

桃仁
、

积壳
、

川芍
、

全蝎
、

土获菩各 ���
，

赤芍
、

浙贝母
、

炮山甲
、

椒

目各 ����弥漫性间质性肺炎 �� 例
，

结果 �� 例痊愈
，
�� 例显

效
，
�例无效

，

认为方药的作用机制为宣肺涤痰
、

活血化寮
、

清热

解毒
、

宽胸理气
、

解痉镇咳平喘等
。

邓江华等��� 〕用 自拟方千龙汤

加减�木蝴蝶
、

鱼腥草
、

龙利叶
、

生慧茵仁各 ���
，
知母 ����治疗

间质性肺炎 �� 例
，

结果 �� 例治愈
，

�� 例好转
，

未愈 �例
，

总有

效率为��
�

�环
。

周晓园等山 〕用肺通�党参
、

沙参
、

连翘
、

黄芋
、

川

芍
、

丹参�治疗恶性肿瘤放
、

化疗后致肺间质纤维化患者 �� 例
，

其中 �例显效
，
�例有效

，
�例无效

。

石效龙等卿〕以调肺汤�获菩

�一 ���
，

五味子
、

全蝎
、

甘草
、

细辛
、

炒草劳子各 �一��
，

干姜
、

积

壳
、

麻黄
、

紫苏子
、

桃仁各 �一 ���
，

���椒目 �一���治疗间质性肺

炎 �� 例
，
结果痊愈 �� 例

，

好转 �例
。

此外
，

尚有以法代方治疗

本病
，

亦取得了比较好的结果
，
如张纤难等脚〕以益气润肺化痰

解毒法�主方为炙黄茂 ���
，

太子参 ���
，

麦冬 ���
，

三七粉 ��
，

紫苏子 ���，
牛膝 ���

，
鱼腥草 ���，

虎杖 ���
，

炙甘草 ���治疗特

发性肺间质纤维化 �� 例
，

结果显效 �例
，

有效 �� 例
。

特别是在

改善临床症状方面疗效尤为突出
，

并有不同程度地调整和改善

患者的肺功能和血液流变学等作用
，

认为益气润肺化痰解毒法

治疗本病是一种安全有效的方法
。

刘汉平田�采用益气活血法

�黄蔑
、

党参
、

当归
、

川芍
、

丹参
、

桃仁
、

红花
、

益母草等�治疗特发

性弥漫性肺间质纤维化多例
，

疗效较为满意
。

� 中西医结合治疗

为了进一步提高肺间质纤维化的疗效
，

有人尝试以中西医

结合的方法进行治疗
，

发现中西医结合治疗后与单纯西医治疗

相比具有很多优点
，

如患者 自觉症状明显好转且持久
�
复发率

明显减少
�
能明显延长患者的生存时间和提高生活质量等

，

为

治疗本病提供了新的思路
。

唐玲华等郎〕对 �� 例特发性弥漫性

肺间质纤维化病人采用中西医结合治疗并与单纯西医治疗�自

身前后�对照
。

结果显示
，

在用西医常规抗感染及化痰等对症处

理同时
，

加服中药�熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

北沙参 ���
，

麦冬

���
，

白果 ���
，

紫苏子 ���
，
三棱 ���等�

，

疗效显著优于单纯西

医治疗组
，

两者经统计学处理差异有显著性 �尸��
�

���
。

靖玉

仲吻〕以西药激素
、

抗生素
、

转移因子等配合中药养阴化痰活血

化痪治疗弥漫性肺间质纤维化
，

疗效较为满意
，

并且中西医结

合治疗还具有调节免疫功能的作用
。

� 结语

综上所述
，

肺间质纤维化病因病机复杂
，

治疗较为棘手
。

但

仍能挖掘出许多行之有效的治疗方药
。

许多临床和实验研究证

实
，

不论单味中药或固定方药均能改善患者症状及延缓病程进

展
，

它的近期疗效与西医接近或优于西医药
，

远期疗效更好
。

笔

者认为尚应开展如下工作
�
���加强本病发病机理的研究

，

以制

定统一的辨证分型标准及施治方案
�〔��应更进一步加强中医

药治疗该病的实验研究
，

从而更深入地揭示中医药治疗该病的

本质 ����应用实验研究的成果
，

指导临床用药
。
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，
�������一 ��

·

� 张天篙
，

马君
，

韩镭
�

赵子贤辨治弥漫性肺间质纤维化经验
�

浙江中

医杂志
，
����

，
���������一 ���

�

� 全润芍
�

血府逐痕汤加减治疗弥漫性间质性肺炎 �� 例
�

河南中医
，

����
，
�����

����

� 宋建平
�

《金匾要略 》所论短气与特发性肺纤维化
�

南京中医药大学

学报
，
����

，
���������一 ���

�

� 张会川
�

中药治疗特发性急性肺间质纤维化 �例
�

北京中医药大学

学报
，
����

，
��������

·

� 陈祥银
，

严仪昭
，

曾卫东
，

等
�

丹参对平阳霉素引起肺纤维化保护作

用的观察
�

中药通报
，
����

，
��������一 ��

·

� 朱建伟
，

李贵海 丹参
、

当归对小鼠肺纤维化的抑制作用
�

山东中医

学院学报
，
����

，
�����

����
·

� 刘保连
，
田琳

，

姚汝琳
，

等
�

丹参对染石英尘大鼠肺纤维化发生发展

影响的初步研究
�

中国公共卫生学报
，
����

，
���������一 ���

·

�。 刘喜新
，

吴标
，

刘彩莉
�

复方丹参液静滴结合中药辨证论治治疗弥

漫性肺间质纤维化
�

北京中医药大学学报
，
����

，
�����

�

��
·



。
���

。 ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

� 戴令娟
，

侯杰
，

蔡后荣
，

等
�

川芍嗦
、

当归治疗肺间质纤维化的实验

研究
�

中华结核和呼吸杂志
，
����

，
��������一 ��

�� 陈祥银
，

严仪昭
，

曾卫东
，

等
�

丹参
、

川芍嚓及糖皮质激素对肺纤维

化保护作用的实验观察
�

中华结核和呼吸杂志
，
����

，

�����
����一

���
�

�� 郭娟
，

樊玉洁
，

寇勇
�

大剂量川苟嗦治疗肺间质纤维化临床分析
�

临

床荟萃
，
����

，
����������

�

�� 刘菱芬
，

蔡国平
，

陈宋蒙
，

等
�

汉防己甲素抑制石英粉尘致肺纤维化

作用的体外实验研究
�

卫生研究
，

����
，
�����

��一��

巧 金洪
，
田英麟

，

姚汉德
，

等
�

汉防己阻断平阳霉素所致肺间质纤维化

的实验研究
�

中华结核和呼吸杂志
，

����
，

�����
����一 ����

�� 王昌明
，

何庆忠
，

张瑞祥
�

丹参酮对鼠肺纤维化过程中组织学变化

的影响
�

中华结核和呼吸杂志
，
����

，
�����

����一 ���
�

�� 刘杰文
，

华国勋
，
王前碧

，

等
�

活血化寮药物通肺灵及其有效单体

�����一 �抗肺纤维化作用的实验研究
�

中国医学科学院学报
，

����
，
�����

����一 ���
�

�� 周亚滨
，

姚风祯
，

刘晓滨
，

等
�

肺纤康对平阳霉素所致肺间质纤维化

小鼠免疫功能的影响
�

中国中医药科技
，
����

，
����

�

��一��
�

�� 马君
，

张伟
，

张天篙
，

等
�

补气通肺汤对肺纤维化大鼠免疫抗氧化功

能的影响
�

浙江中医杂志
，
����

，
������

����一 ���
�

�。 邓江华
，

邓景云
，

孔令深
，

等
�

千龙汤治疗间质性肺炎 �� 例
�

新中

医
，
����

，
������

���
�

�� 周晓园
，

陶凯
，

顾振东
�

肺通治疗放化疗所致肺间质纤维化 �� 例
�

实用中西医结合杂志
，
����

，
�����������一 ����

�

�� 石效龙
，

戴美友
，
王萌

�

调肺汤治疗间质性肺炎 �� 例
�

浙江中医杂

志
，
����

，
���������

�

�� 张纤难
，

李兰群
，

张洪春
，

等
�

益气润肺化痕解毒法治疗特发性肺纤

维化临床研究
�

北京中医药大学学报
，
����

，
��������一 ��

�

�� 刘汉平
�

益气活血法治疗特发性弥漫性肺间质纤维化
�

浙江中医杂

志
，
����

，
������

����
�

�� 唐玲华
，

李春生
�

特发性弥漫性肺间质纤维化 �� 例治疗报告
�

中医

杂志
，
����

，
�����

���一 ��
�

�� 靖玉仲
�

中西医结合治疗弥漫性肺间质纤维化 �例
�

中国中西医结

合杂志
，
����

，
�����

����
�

妇 科 病 反 治 举 隅

段 美 芳
‘

� 活血化痕治滑胎

例 ��肖某某
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日诊

。

患者 �� 岁结婚
，

�年未孕
，

其后 �年间虽连续怀孕 �次
，

但均于 �一�个月流产
。

阅其病历
，

前医皆以补肝肾
、

益气血中药及黄体酮
、

维生素 �等

治之
。

询其经期小腹胀痛
，

经血排出则痛减
，

淋漓不畅
，

夹有疲

块
，

余无所苦
�
察舌边色暗

、

有疲点
，

脉细涩
��超检查示子宫后

壁肌瘤��
�

�� 又 �
�

����
。

综合脉症
，

断为痪血蓄于胞中
，

结为

症积
，

冲任为之不畅
。

治以化疲消坚
。

处方
�

三棱
、

羲术
、

桃仁
、

延

胡索
、

穿山甲各 �鲍
，

牡蜘
、

炙鳖甲各 ���
，

水蛙
、

砂仁各 ��
，

当归

���
，

�� 剂
。

每 日 �剂水煎服
。

药后月经来潮
，

腹痛大减
，
痕块少

量
，

经量略增多
。

经期后续服 �� 剂
，

停药观察
。

按期月经未潮
，

半月后查 ��� 阳性
，

诊为早孕 �� 超复查宫瘤缩小
，

舌边癖点

已消
，

但仍暗
，

脉转细滑
。

遵
“
衰其大半而止

”
的原则

，

改和血活

血为主继续调治
。

处方
�

丹参 �鲍
，

当归 �馆
，

赤芍
、

香附
、

桑寄

生
、

炙甘草
、

白术
、

获菩各 ���
，

砂仁 ��
。

连服 �个月
，

嘱避免房

事和体力劳动
。

后足月分娩一男婴
。

按
�

冲为血海
，

任主胞胎
，

冲任流畅
，

气血始能汇聚
，

胞有所

养
。

本案辨证从月经入手
，

结合 �超所见
，
主以活血化疲

，

直至

孕后
，
以通为补

，

竞收全功
。

正如《经历杂论 》说
�“
和血舒气

，

使

其痪积之血得行
，

再生新补助以益之
，

则不致血竭胎蒂枯落之

患矣
。 ”
可见滑胎亦有虚实之分

，

岂可尽补乎�

� 甘寒清周补乳汁

例 ��

王某某
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日诊

。

患者初产后患外

感
，

发热 �天始退
，

自此乳汁渐不足 �� 天
，

他医屡进参
、

蔑
，

乳

汁仍未见增
，

近 日反增心烦欲呕
，
口干便燥

，

胃中嘈杂
，
不欲饮

食
。

诊见舌红无苔
，

舌面少津
，

脉虚数
，

两乳松软
。

此乃热病伤

津
，
又屡进甘温

，

助火劫阴
，

属 胃热津伤证
，

投竹叶石膏汤化裁
。

湖北省英山县卫生局��������

收稿 日期
�����一 ��一��

处方
�

竹叶
、

甘草各 ��
，

生石膏 ���
，

太子参
、

麦冬
、

石解
、

法半

夏
、

莲子各 ���
，

火麻仁 ���
，

知母
、

神曲各 ���
，�剂

。

药后诸症

好转
，

知饥纳谷
。

乳汁见多
，

上方去半夏
、

火麻仁
，

再进 �剂
。

药

后诸症悉平
，

乳汁充盈
，

可供婴儿之所需
。

按
�《类证治裁 》云 �“

乳汁为气血所化
，
而源出于胃

，

实水谷

精华也
。 ”
本案甘寒清胃

，

正合胃之特性
，

与病机合拍
，

故效如俘

鼓
。

唐宗海说
�“
又亲见催乳者

，

适蔑
、

术
、

鹿茸而乳转少 �则以有

宜
、

不宜耳 卜
· ·

…宜补脾阴者
，

虽知母
、

石膏
，

反能开胃
。 ’，
是以甘

温与甘寒当以脉证为凭
，

不可执一
。

� 润肠通便疗阴挺

例 ��余某某
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日诊

。

患者产后 �个

月
，

自产后第 �天开始感阴道有块物突出
，
用力排便或咳嗽及

站立过久则加重
，

妇产科检查为子宫脱垂 �度
，

投补中益气汤

加补肾之品 �月无效
。

询问得知素患便秘
，

产后更剧
，

大便干燥

如羊粪
，
�一 � 日一行

，

艰涩难下
，

须努挣方解
，

便后阴中块物脱

出阴道 口外一半
，
行走不便

，

须平卧半小时方可部分回缩
，
常因

此而减食
，
精神食欲如常

，

腹无所苦 �面色萎黄
，

舌淡苔薄
，

脉象

虚中带涩
。

辨证阴血亏虚
、

大肠失润
，

长期努挣排便
，
腹内压力

改变致子宫脱垂
。

治以养血润燥通便法
。

处方
�

生地黄
、

白芍各

���，
当归

、

火麻仁各 ���
，
肉从蓉

、

生首乌
、

柏子仁各 ���
，
桃仁

、

积壳各 ���
，
�剂

。

并外用子宫托上托子宫辅助之
，
嘱多平卧

。

��

月 ��日二诊
�

药后顺利排便 �次
，

粪便较软
，

既已中的
，

原方再

进 �� 剂
。

�� 月 �� 日三诊
�

排便顺利
，
� 日 �次

，
取出子官托观

察
，

子宫未再脱出阴道 口外
。

为图根治
，

上方去桃仁
、

生首乌
，

加

红参
、

黄蔑
、

陈皮为蜜丸 �料
，

服 �月余
，
检查子宫脱垂 �度

。

续

用 �料及子宫托 �月
，

妇检子宫复位
，

随访 �个月未发
。

按
� “
虚者补之

，

陷者举之
” ，

言治内脏下垂之常
，

但不可一

概而论
。

本案阴挺并无气虚见症
，

肠腑不通乃阴挺下脱之因
，

故

以滋润通下为法
，
治病求本

，

终获良效
。


