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学 术 探 讨

张景岳补肾治法特点探析

谭 学 林
’

摘要 张景岳补肾治法的特点
，

主要是温阳补肾
，

从重从纯
�
同

时重视养阴治形
、

填补精血以补肾
�
并能阴中求阳

，

阳中求阴
。

通过上述方法
，

创制了一系列的补肾新方
，

建立了自己独具特

色的补肾治疗体系
，

对历代医家产生了较大的影响
，

至今这些

治法及方药仍能有效指导临床实践
。

主题词 补肾 � 张景岳

张介宾
，

字会卿
、

号景岳
，

我国明代著名医学家
。

他

是温补学派者
，

因其重阳主补的思想
，

被誉为
“
医门之

柱石
” 。

张氏一生在医学理论上进行了持久不懈的努力

和探索
，

实践上积累了丰富的经验
，

并把二者结合起

来
，

总结出许多创造性的见解
，

临证上他重视补肾
，

为

此他创造了许多独具特色的补肾治疗法则
，

创制了一

系列补肾新方
，

完善和发展了中医补肾治法
，

特阐述

于下
。

� 五脏之伤
，

穷必及肾

张氏论医
，

首重阴阳
。

他说
“
为人不可不知医

，
以命

为重也 �而命之所 系
，

惟 阴与 阳
，

不识 阴阳
，

焉知 医

理�
’，�� 〕从总体上来讲

，

张氏临证治病
，

均以调补阴阳为

治疗总则
。

张氏认为
，

阴以阳为主
，

阳以阴为基
，

人体必

须阴平阳秘
，

方能维持正常功能
，

一旦阴阳失去相对平

衡
，

便要发病
，

所以调补阴阳
，
甚为重要

，

然而调补阴

阳
，

须从肾气为宜
。

他说
�“
治水治火

，

皆从肾气
，

此正重

在命门
，
而阳以阴为基也

。 ”
川命门为肾之精室

， “
天一

”

所居
，

真阴之府
，

精即阴中之水
，

谓之元精
�
气即阴中之

火
，

谓之元气
。

肾乃阴阳之根
，

水火之源
，

故调补阴阳
，

当皆从肾气
。

从临床上讲
，

张氏认为
�

对于杂病
，

不论七

情
、

六淫
、

饮食等病因
，

虽可起于心
、

肺
、

肝
、

脾
，

但
“
及其

甚也
，

则四脏相移
，

必归脾肾
”
川

。

临床上一般疾病又是

虚者多
，

实者少
，

故治法上多健脾补肾
。

脾肾之中
，

尤以

肾为重要
。

对于虚损证
， “ ’
肾为五脏之本心�为疾病最大

之纲领
，

并谓
“
虚邪之至

，

害必归阴
�
五脏之伤

，

穷必及

肾
’
心〕 ，

指出治肾是
“
此源流之必然

，

即治疗之要着
”
图

，

其对虚证治疗
，

是通过补肾为主要途径来实现的
，

故

张氏在补肾治法上
，

临床积累了较为丰富的经验
。
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� 温阳补肾
，

从重从纯

因为补肾对疾病甚为重要
，

张氏从具体治法上进

行了许多探索
。

首先
，

张氏的补肾治法特重专一精纯
，

推崇从重滋填纯补
，

并以温补为主
。

他说
�“
施治之要

，

必须精一不杂
，

斯为至善
。

与其制补与消
，

孰若少用纯

补
，

以渐而进之为愈也
。

，，�故用补之法 ，

贵似先轻后重
，

务在成功
。 ”
川如对薛己用六味

、

八味补肾之法
，

他虽然

推崇
，

但基于以上认识
，

认为真阴既虚
，

则不宜再泄
，

他

只宗六味
、

八味之意
，

减去获菩
、

泽泻
、

牡丹皮渗利清泄

之药
，

另加滋填之品
，

并创左
、

右归丸
，

大补元煎等新

方
。

他的纯补从重之法
，

特别对于大虚
“
精气大损

，

年力

俱衰
，

真阴内乏
”
之人

， “
即从纯补

”
���类经附翼

·

求正

录
·

真阴论 》户 〕以增强补益力量
，

认为是很有必要的
。

张氏补肾治法
，

其辨证强调分清阴虚阳虚
，

即
“
以

寒热分阴阳
，

则阴阳不可混
’
心〕 。 “

凡阳虚多寒者
，

宜补

以甘温
，

而清润之品非所宜
�阴虚多热者

，

宜补以甘凉
，

而辛辣之类不可用
。 ’
心�即

“
阳虚宜补而兼暖

，

阴虚宜补

而兼凉
’
心〕 。

因此
，

命门火衰
，

应当补肾阳 �真阴不足
，

应

当补肾阴
。

但对一般虚证或寒热见证不显著者
，

张氏持

甘温有益寒无补的观点
，

提出
“
虚实之治

，

大抵实能受

寒
，

虚能受热
，

所以补必兼温
，

泻必兼凉
’，��」的主张

，

张

氏的补肾治法
，

是以温补为主的
。

就是对真阴不足者
，

张氏认为甘能滋阴
，

而
“
阴性柔缓

” ，

肾阴
“
岂苦劣难堪

之物能填补
，

别沉寒之性绝无生意
，

非惟不能补阴
，

抑

且散败真火
。 ”
���他反对丹溪以知母

、

黄柏泻火坚阴之

法
，

而主张以纯甘壮水
、

柔润濡养之品填补真阴精血
。

张氏补肾新方补阵方剂
，

大多数偏于甘温
、

甘平补阴
，

绝少用寒凉
。

张氏补肾以温补为主
，

反映了他的
“
阳非

有余
” 、 “
阳常不足

”
的观点

，

对此他有一系列理论上的

阐述
，

这在当时是对医者不重视阳气
，

并滥用寒凉的批

判
，

是出于救偏补弊的需要
。

但从客观上却导致了补肾

新法的确立
，

并推动了当时的临证实践
。

在这种认识的启迪指导下
，

张氏勇于实践和创新
，

其注本草
，

独详参附之用
。

其创方如大补元煎�人参
、

山

药
、

熟地黄
、

杜仲
、

当归
、

山茱英
、

构祀子
、

炙甘草�
、

右归

丸
、

右归饮
、

六味回阳饮�人参
、

熟地黄
、

当归
、

白术
、

炙

甘草�
、

大营煎 �当归
、

熟地黄
、

拘祀子
、

炙甘草
、

杜仲
、

牛
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膝
、

肉桂�等俱立法甘温
，

滋填从重从纯
，

而不杂入丝毫

之苦寒
。

因其用药精纯
、

味厚
、

力专
，

一般能收效迅速
。

在《景岳全书 》中
，

参附同用者 比比皆是
。

其新方八阵

中
，

姜附同用者
，

有 四 味回阳饮
、

六味回阳饮
、

四维散

等
�桂附同用者

，

有三气饮
、

左归饮
、

右归饮
、

右归丸等
，

俱温补从重从纯
，

并将此法贯串于其著述之中
。

� 养阴治形
，

填补精血

张氏补肾
，

虽重在温补
，

但还善于补阴
。

温补不忘

养阴
，

填补精血以治形
，

并常用柔润添精和某些血肉有

情之品
，

是其补肾治法的另一显著特点
。

张氏治疗形质

损伤及真阴不足的阴虚证
，

皆以养阴治形
、

补益精血为

大法
。

何谓治形 �“ 精血即形也
，

形即精血也
。 ’，��〕精血是

产生形体的物质基础
，

治疗形质损伤
，

应以补益精血为

大法
。

而形成精血的根基
，

则源自命门的真阴
。

张氏认

为
，

命门为真阴之脏
，

兼具水火
，

无论火衰水亏
，

都是有

关真阴的亏损
，

而精血形质可以反映真阴的盛衰
，

故治

疗形质损伤
，

滋养精血和填补真阴
，

其本质上是一致

的
。

因此
，

凡是肾虚的阴精不足或阳气虚耗的水火不足

之证
，

多以养阴治形
、

滋养精血为先务
。

实质上
，

养阴填

补精血
，

即是后世常用的补肾之法
。

张氏对外感
、

内伤各种疾病
，

无不重视养阴
，

反复

强调
“
补阴之理

” ，

这是强调了养阴补肾的重要性
。

他

说
�“
夫病变非一

，

何独重阴�有弗达者必晒为谬
。

姑再

陈之
，

以见其略
。

如寒邪中人
，

本为表证
，
而汗液之化必

由乎阴也
�中风为病

，

身多偏枯
，

而筋脉之败必 由乎阴

也 �虚劳生火
，

非壮水何以救其燎原 �泻痢亡阴
，

非补肾

何以固其门户� 瞰胀由乎水邪
，

主水者须求水脏 �关格

本乎阴虚
，

欲强阴舍阴不可
。

此数者乃疾病之中最大的

纲领
，

明者觉之
，

可因斯而三反矣
。 ’，���例如他治伤寒

，

凡阴虚伤寒
，

液涸水亏
，

不能作汗
，

用补阴益气煎升散

之�人参
、

熟地黄
、

当归
、

甘草
、

山药
、

陈皮
、

升麻
、

柴胡�
。

阳虚伤寒
，

邪难外达
，

以大温中饮峻补托散�人参
、

熟地

黄
、

当归
、

甘草
、

白术
、

柴胡
、

麻黄
、

肉桂
、

干姜�
，

两方均

有养阴补肾之品
。

又如其治痢
，

认为久痢必亡阴
，

欲治

痢而不治阴
，

非其治也
。

其治泻痢亡阴的代表方胃关煎

�熟地黄
、

白术
、

干姜
、

山茱英
、

炙甘草
、

白扁豆
、

山药�也

有养阴益肾之品
。

张氏在其具体用药上
，

最具特色之处
，

就在于善用

熟地黄
，

由于其对该药应用上有独到的经验
，

被誉之为
“
张熟地

” 。

他认为热地黄是精血形质中第一品纯厚之

药
，

具有
“
大补血衰

、

滋培肾水
、

填骨髓
、

益真阴…… ，

性

乎察至阴之德
，

气味纯静
，

故能补五脏之阴
”
���

，

由于熟

地黄能救阴
、

补精血
，

张氏广泛应用于一切精血亏损
、

肾水真阴不足之证
。

张氏新方补阵 �� 方中
，

含熟地黄

有 �� 方
。

张氏对熟地黄的配伍应用也很有心得
，

认为

得升柴则能发散
，

得桂附则能回阳
，

得参茂则能入气

分
，

得归芍则能入血分
，

通过如此配伍而扩大了应用范

围
。

张氏重用熟地黄
，

是他补肾治形以精血为先的体

现
。

对张氏应用熟地黄的经验
，

得到了现代医家的赞

同
，

如裘沛然阁认为张氏善用熟地黄
，

是其用药上的独

特之处
，

可治愈多种疑难病证
。

除熟地黄外
，

张氏补肾方中
，

还常用当归
、

拘祀子
、

山茱英
、

山药等作为补益精血之品
，

鹿胶
、

冤丝子
、

肉从

蓉
、

杜仲
、

巴戟天等品
，

虽药性甘温
，

但认为具有柔润添

精作用
，

也常用作养阴填精之品
。

这里特别指出的是
，

张氏认为动物类药物即所谓血肉有情之品
，

多具柔润

添精作用
，

常用来补肾填精
。

但张氏对这类药品的应用

并不是很多
，

如常用的仅有鹿茸
、

龟胶
、

紫河车
、

阿胶
、

猪肾
、

羊肾等几味
，

但却开创了后世应用动物药补肾之

滥筋
。

如叶天士以柔剂阳药滋培精血而通补奇经
，

固本

复元
，

认为精血枯涸者
，

以草木无情之物以补益
，

声气

必不相应
，

必用血肉有情之品培补身内之精血
，

在其临

证中
，

往往采用动物诸胶
、

骨
、

髓
、

乳等闭
，

这也是受到

张氏养阴填精的启迪而有所发挥和变通的治法
。

张氏

应用血肉有情之品补肾填精
，

但并不滥用
，

一般多用熟

地黄等草本之品为主
，

对动物药常根据中医辨证和药

物性味归经
，

选用其中最有效的几种使用
，

对此我们应

有清晰明确的认识
。

� 阴中求阳
，

阳中求阴

张氏深研阴阳理论
，

对阴阳互济之理有较多阐述
，

如
“
阴阳之理

，

原自互根
，

彼此相须
，

缺一不可
。

无阳则

阴无以生
，

无阴则阳无以化
。 ”
图又说

� “
盖阴不可以无

阳
，

非气无以生形也
。

阳不可以无阴
，

非形无以载气也
。

故物之生也生于阳
，

物之成也成于阴
。 ’
心〕由于阴阳存

在着这种相资相根的密切关系
，

因此治疗上
“
善补阳

者
，
必欲阴中求阳

，

则阳得阴助而生化无穷
�
善补阴者

，

必欲阳中求阴
，

则阴得阳升而泉源不竭
” ，

并进一步指

出
� “
又有阳失阴而离者

，

不补阴何以收散亡之气�水失

火而败者
，

不补火何以更生垂寂之阴�此又阴阳相济之

妙用也
’，��」。

他特别强调
�“
以寒热分阴阳

，

则阴阳不可

混 �以精气分阴阳
，

则阴阳不可离
。 ”
阁因为精能生气

，

气亦生精
，

精之与气
，

本 自互生
，

故
“
善治精者

，

能使精

中生气 �善治气者
，

有使气中生精
，

此 自有可分不可分

之妙用
”
���景岳全书

·

传忠录
·

阳不足再辨������
。

张氏
“
阴中求阳

” 、 “
阳中求阴

”
的治法

，

被后世广泛应用于临

床
，

尤如王旭高所说
� “
于精气两虚之证

，

补阴补阳之

理
，

此老一生
，

颇多创获
。

���此成为后世治疗阴阳虚损

疾病的典范
。
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张氏这种阴阳互济理论
，

应用于补肾治法中最为

彻底
，

并以此创制了一系列补肾名方
。

如左归丸以滋阴

补肾为主
，

方中熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

构祀子
、

龟胶
、

牛

膝以滋阴益精
，
又有鹿胶

、

冤丝子以补阳
，

是
“
阳中求

阴
，

阴得阳升而泉源不绝
’，��〕之意 �左归丸温补肾阳为

主
，

方中肉桂
、

附子
、

冤丝子
、

杜仲
、

鹿胶以温补肾阳
，

熟

地黄
、

山药
、

山茱英
、

构祀子
、

当归以滋阴
，

即
“
阴中求

阳
，

阳得阴助而生化无穷
’，��〕之义

。

其它如左归饮
、

右归

饮
，

温散与补益营血兼用的大温中饮
，

附子
、

人参与熟

地黄
、

当归同用的六味回阳饮
，

以及归地与二陈同用的

金水六君煎等著名方剂
，

都是阴阳互济观点的体现
。

张氏还通过阴阳互济的理论
，

将补肾治法中的补

肾与补脾从用药上融为一体
。

如张氏常将熟地黄与人

参伍用
，

他说
� “
故凡诸经阳气虚者

，

非人参不可 �诸经

阴血虚者
，

非熟地不可
。

人参有健运之功
，

熟地察静顺

之德
，

此熟地之与人参
，

一阴一阳
，

相为表里 �一形一

气
，

互主生成
，

性味中正
，

无逾于此
，

诚有不可假借而更

代者矣
。 ”
���在其新方补阵中

，

人参
、

熟地黄同用者有大

补元煎
、

五福饮
、

七福饮
、

三阴煎
、

五阴煎
、

补阴益气煎
、

两仪膏
、

赞化血余丹等八方
，

正是通过阴阳互求之意
，

在补肾方中融补脾药为一体
。

其它如黄茂
、

炙甘草等也

常融于补肾方中
，

这是通过阴阳互济开创了补肾治法

中脾肾双补的治疗思路
，

虽张氏之前有薛己等已有这

种治法
，

但具体用药上不及张氏影响深远
。

张氏稍后如

李中梓等
，

将其脾肾学说的脾肾互济同治法作为临证

治病的重要方法���
，

广泛应用于多种疾病而提高了疗

效
。

当代著名中医学家关幼波治阳屡���
，

用脾肾互济法

�即七分肾药
，

三分脾药�
，

取效甚速
。

现代中医药疗法

治疗疑难病
，

诸如癌症
、

血液病
、

乙型肝炎等
，

以及老年

病
、

五官科
、

骨伤科疾病
，

多有取法于此
。

另外
，

张氏在总结阴阳互济治则时
，

推衍出
“
从阴

引阳
，

从阳引阴
”
的治法

，

具体发展了引火归原
、

纳气补

肾的治法
，

这也是属于补肾治法的范畴
。

他说
�“
阴根于

阳
，

阳根于阴
。

凡病有不可正治者
，

当从阴以引阳
，

从阳

以引阴
，

各求其属而衰之
。

如求汗于血
，

生气于精
，

从阳

引阴也
。

又如引火归原
，

纳气补肾
，

从阴引阳也
。

此即

水中取火
，

火中取水之义
。 ”
���引火归原是针对肾虚时

肾火�浮阳
、

浮火�上浮而设立的一种治法
，

张氏认为主

要是由于阴虚不能涵阳
，

或阴盛逼阳上迫
，

导致肾的虚

火上浮
，

其本质上仍属真阴之虚
，

非峻补真阴
，

何以复

其元气
。

张氏针对其特点
，

创用镇阴煎�熟地黄
、

牛膝
、

炙甘草
、

泽泻
、

肉桂
、

制附子�
、

理阴煎�熟地黄
、

当归
、

炙

甘草
、

肉桂
、

干姜�
、

六味回阳饮
、

右归饮等方
，

一方面重

用熟地黄
、

当归
、

构祀子填补真阴
，

养阴涵阳
，

使阴复而

阳有所附
。

另一方面
，
又用少量桂

、

附
、

姜等辛热药踞其

窟宅而招之诱之
，

则同气相求
，

以引导浮阳归之于下
。

纳气归肾是针对气不归原之证
，

这是由于阴虚于

下
，

则肾不能纳气于下
，

导致虚喘不续等
，

皆由肾阴不

足所致
。

其虽病在上
，

其本则在下
，

不治肺而治肾
，

补肾

阴为治本之法
。

张氏创用贞元饮 �熟地黄
、

炙甘草
、

当

归�
，

方用熟地黄配当归补肾纳气
，

以治元气无根
、

精血

亏损导致的气不归原之虚喘证
。

另外
，

张氏还有蟠桃果

一方
，

用熟地黄
、

猪肾
、

胡桃肉补肾纳气
，

用芡实
、

莲子
、

大枣培土生金
，

属同一治法
，

也可用于肺肾两虚的虚喘

证
。

上述引火归原和纳气补肾的治法
，

均属阴阳互济治

法上的发展与应用
，

其治疗范围较广
，

对临床治疗上产

生了一定影响
。

� 结语

张氏在五脏中
，

最为重视肾命
。

其调补阴阳
，

多从

补肾入手
。

张氏的补肾治法
，

是以温补阳气为中心
，

特

重专一精纯
，

但他重视补阳
，

又不忘养阴
，

擅长养阴治

形填补精血以治肾
，

并能阴中求阳
，

阳中求阴
。

其补阴

补阳
，

补肾补脾
，

在治疗上 已融为一体
，

并完善了引火

归原
、

纳气补肾的治法
。

张氏继承了我国古代传统的补

肾治法
，

但又勇于实践
，

敢于创新
，

他创制了一系列补

肾新方
，

形成了较为完整独特的补肾治疗体系
，

代表了

中医补肾治法的较高水平
，

至今仍能有效地指导临床

实践
，

产生了较大的影响
。
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征 文
中国中医药学会拟于 ���� 年 �� 月在北京召开

“
中医药现代化研

究学米大会
” ，

现征文如下
。

中医药现代化的概念
、

任务与策略
�
面对 ��� 中医药行业应对之

策的研究与思考
�
中医药临床

、

教育现代化的内容与举措
�
中药现代化

的研究
�
中医药科研

、

管理现代化的研究与举措
�
中医药的多学科研究

�

中医药知识产权的研究与对策
�
中医药走向世界的研究

�
与中医药现代

化相关的研究
。
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