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对《天癸学说探讨 》的一些看法

宋
·

周敦颐《通书 》云 �“
动而未形

，

有无之间者
，

几也
。 ’，’’ 本

性是静
，

精神知觉是动
，

在活动刚萌生而尚未明显之时
，

叫做

几
。 ” 《朱子语类 》云 �“

未天地之先
，

毕竟也只是理
，

有此理
，

便有

此天地
，

若无此理
，

便亦无天地
，

无人无物… …有理便有气
，

流

性发育万物
。 ”
这几与理之间的关系是什么

，

万事万物生发
，

皆

有个过程
，

在这个过程之中的就是几
。

几者
， “
流行发育万物

” ，

则为理也
。

���。 年 � 期《中医杂志 》刊江海身的文章《天癸学说探讨 》

�以下简称江文�
。

文中提出一个论点
，

即
“
古人对冲任的功能及

男女性征的区别作了一些不切实际的解释
，

笔者认为有加以澄

清的必要
。

如《内经 》对天宦的解释是
‘
其有天宦者… …其冲任

不盛
，

宗筋不成
，

有气无身
，

唇 口不荣
，

故须不生
。 ’
而对于男女

第二性征的区别�例如女子不生胡须�
，《灵枢

·

五音五味 》的解

释则是
� ‘

今妇人之生… …冲任之脉不荣 口唇
，

胡须不生
。 ’
笔者

认为这些观点都有可商榷之处
。

实际上
，

天宦的形成是由于天

癸不能正常发生导致的
，

其责在天癸
，

非冲任
�而女子乳房发育

却没有胡须
，
只能从男女天癸内涵不同这一结构差异加以解

释
，

归咎冲任之脉不荣唇 口是不正确的
。 ”

实际上
，

江文是对 《 内经 》关于冲任在男女胡须有无的否

定
。

否定是允许的
，

但必须对冲任生物的几理加以阐述
，
否则是

不能服人的
。

江文把天宦的成形
，

完全归咎于
“
天癸不能正常发

生
”
导致的

，

因而得出结论说
�“

其责在天癸
，

非冲任
” 。

天癸是原

发物还是派生物�天癸是冲任化物过程中的产物
，

其几
、

理在

冲任的生化
，

这是谁都清楚的
。

江文可能怕行文过长
，

故而减

缩了
。

我们再看《内经 》在这个问题上是怎么说的
。 《灵枢

·

五音

五味 》曰 �“
今妇人之生

，

有余于气
，

不足于血
，
以其数脱血也

。

冲

任之脉不营口唇
，

故须不生焉
。 ”
江文引用时

，
未能引用

“
有余于

气
，

不足于血
，
以其数脱血也

”
句

。

其实
，

上面还有一段经文
，

再

引于下
�“
冲脉任脉

，

皆起于胞中
，

上循背里
，

为经络之海
。

其浮

而外者
，

循腹右上行
，

会于咽喉
，

别而络唇 口
，

血气盛则充肤热

肉
，

血独盛则澹渗皮肤
，

生毫毛
。 ”
张志聪注则导出根本

� “
此言

胞中之血气
，

从冲任而行于经脉之外内
，
乃先天所藏之精气

，

从

下焦而上也……本于先后天之资生而资始也
。

胞中为血海
，

下

焦为少阴之所主也
。 ” “
此章论络唇 口生髯须之血气

，

冲脉所濡

也
。 ”
冲任之血气本于少阴

，

此天一生水也
。

天一生水
，
是不能否

定的
。 《灵枢

·

五音五味》又 日 �“
宦者去其宗筋

，

伤其冲脉
，

血泻

不腹
，

皮肤内结
，

唇 口不营
，

故须不生
。 ”
张志聪注

�“
此因割去前

阴
，
而伤其先天之精气也

。 ”
人身如有诸多不足包括天癸不足

，

究其因
，

根在损先天之精气也
。 《灵枢

·

五音五味 》又 曰 � “
帝曰

�

其天宦者……故何也�” “
岐伯曰

�

此天之所不足
，

其冲任不盛
，

宗筋不成
，

有气无血
，

唇 口不营
，

故须不生
。 ”
当注意

“
天

”
字

，
天

不足
，

即先天不足
。

此不证明冲脉通于先天吗�既通先天
，

不是

一切之根吗� 宦者须不生
， “
责在天癸

” ，

而反与冲任无关吗�

笔者认为
，

江文在论及天癸的生理及病理时
，

由于含混中

西医的一些观念
，

所以某些提法欠妥
。

如
“
天癸的物质基础与功

能形式
。 ”
其云

�“
天癸是肾气在育龄阶段产生的特殊内涵

” ，

这

可以这么说
。

下面又说
�“
是肾气的一个重要分支

” ，

不知何解
，

在概念上就叫人难以捉摸
。

又说
�“
而

‘
气

’
属阳

，

必有其物质基

础
。

我们认为
，

天癸的物质基础是肾精
” ，

可以说对
，

但最好明确

后天之精微是更重要的
。

人生是先天之精
，

生后成长
，

靠的是后

天之精
，

为什么说胃是后天之本呢�道理在于此
。

下又说
�“
而这

种肾精应当是肾中的先天之精
，

即生死之精
。 ”
这就有点问题

了
�

肾中先天之精
，

不独是生殖之用
。

肾中先天之精
，

是一个广

泛的概念
，

所包者广
。

肾者
，

坎卦也
。

肾中之精应当是天一所

生之水
，

它是天癸产生的基础
，

江文试图以天癸代之肾精
，

似

乎不妥
。

江文说
�“
天癸的功能形式是相火

。 ”

这就是说
“
相火就是天

癸
” 。

首先应当弄清楚什么是相火
。

笔者理解
，

相火实际上是神

机
，

命门生发之任督冲三脉所主之精气神之神也
。

这个神
，

有天

癸
，

它存在
，

无天癸
，

它亦存在
，
人有生命就有神

，

说
“
天癸的功

能形式是相火
”
是不妥当的

。

江文说
， “
天癸的时限性和节律

性
” 。

这也是西医的术语
。

江文认为《上古天真论 》的二七
、

二八

天癸至
，

七七
、

七八天癸竭
，

就是
“
时限性

” 。

其实哎内经芳是大概

而言
，
并没有判为时限

。

这个
“
限

”
字是很不妥的

。

整个《内经 》讲

天人合一
，

从来就没有
“
时限

”
的

，

都是作为一个过程
，

在这长过

程中
，

有几亦有理也
。

承认这个几
、

理
，

就没有什么
“
时限

” ，

说
“
时限

” ，

是人们头脑中缺少几
、

理
。

其实 《内经 》对人的发生过

程
，

还有论述
。 《灵枢

·

天年 》云 � “
人生十岁

，

五脏始定
，

血气已

通
，

其气在下
，

故好走
。

二十岁
，

血气始盛
，

肌肉方长
，

故好越
。

三

十岁
，

五脏大定
，

肌肉坚固
，

血脉盛满
，

故好步
。

四十岁
，

五脏六

腑
，

十二经脉皆大
，

盛 已平定
，

揍理始疏
，

荣华颓落
，

发颇颁白
，

平盛不摇
，
故好坐

” ，

余下五十
，

六十
，

七十
，

八十
，

九十至百岁
，

“
五脏皆虚

，

神气皆去
，

形骸独居而终矣
。 ”
这些也是个大概

，

都

是指过程言也
，

不是
“
时限

” 。

节律更是过程
。

用西医的概念说明

中医是不妥当的
。

江文又提出
“
天癸的相对独立性

。 ”
独立性也是个西医概

念
。

天癸从生到衰
，

到竭
，

都没有独立性
，

其间的变化也很复杂
，

难于掌握
。

人身的器官线路
，

多头多绪
，

各有各的功用
，

归根都

是精气神所为
。

说
“
独立性

” ，

无外说明盛衰不同而已
。

其实
，

天

癸和性欲
，

与肝关系很大
，

不少人从肝论治阳痰
，

就是明证
。

肝

是从阴出阳
，

少阳是全身的热源
。

而天癸不也是从阴出阳吗�性

欲更是从阴出阳
，
没有阳是不能为也

。

那么西医的一些术语和

概念可不可以用�可用
。

问题是要放在适当的位置
，

更重要的是

应当说清楚
。

否则遗留后患
，

岂不悲乎
。

江苏省镇江市老存仁堂药店�������� 费国斌

优惠邮购刮痞拔罐器具
《中国刮瘩健康法 》�含水牛角刮瘩板和刮痴油�优惠价 �� 元�套 �免邮费

，
原

价 ��。 元�套�
。 《中国刮疹健康法一

一

��� 种病症图解治疗绝招 》是 “
中医药继续

教育项目
�

一 刮痞拔罐临床技巧提高班
”
指定教材

，

被专家誉为
“
中国刮痞疗法在

现代发展的又一里程碑
”
的刮痴专著

。

本书系统介绍刮痴原理
、

基本手法
、

注意事

项
、

治疗步骤
、

人体分部刮拭法
，

刮莎基础理论包括脏腑
、

经络学说以及内科
、

外

科
、

妇科
、

伤科等 ��� 种病症均有图文并茂的具体刮痞方法
，

操作简便易学
、

适应

症广
，

倍受欢迎
。

多功能水牛角刮莎板和刮莎油为改良新产品
。 《中国真空拔翻健

康法 》�含新一代枪式真空拔罐器
，

�� 罐 �套
、

送拔嫩方便软管 �支
、

磁疗针 �支�

优惠价 ��� 元�套�免邮费
，

原价 ���元�套�
。 《中国真空拔罐健康法 》重点介绍了

传统火雄替代品一一真空拔罐法
、

适应症
、

治病特点与机理
、

操作方法
、

治疗原则
、

取穴原则以及经络等
，

治疗篇介绍了内
、

外
、

骨伤等科常见病症拔猫方法和治疗经

验
，

图文并茂
，

内容丰富
，

体现了简
、

便
、

廉
、

验
、

速
、

安全的优点
。
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