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疡必愈止痛片治疗消化性溃疡 �� 例临床观察
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摘要 为观察中药制剂疡必愈止痛片对消化性溃疡患者的临

床疗效
，

将 �� 例消化性溃疡患者随机分为疡必愈止痛片治疗

组和雷尼替丁对照组
，

每组各 �� 例
。

以临床症状改善及胃镜检

查判断疗效
，

结果显示本药治疗消化性溃疡的疗效与雷尼替丁

相当
，
止痛作用优于对照组

，

并有明显使幽门螺杆菌 ����转阴

的作用
。

主题词 消化性溃疡�中药疗法 � 疡必愈止痛片

近年的实验与临床研究表明
，
幽门螺杆菌����感

染是引起消化性溃疡发病和复发的重要因素
。

笔者在

疡必愈止痛片临床有效的基础上
，

对之进行了抗实验

性胃溃疡及对 ��体外抑制的实验研究
，

表明本药对

促进大鼠实验性 胃溃疡的愈合有明显作角
，

并表 明

��对疡必愈止痛片高度敏感
，

其抑菌环大于阳性对

照药灭滴灵
。

在此基础上
，

再进行了严格的观察研究
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，
全部病例来源于 ����年 �月至

����年 �月湖南中医学院第一附属医院和新疆乌鲁

木齐市中医院的住院病人和专科门诊病人
。

按照随机

表法将患者分为治疗组和对照组
，

每组各 �� 例
。

治疗

组 ��例中
，
男性 ��例

，

女性 �例 �年龄 ��
�

��士 �
�

��

岁 �病程 �
�

��士�
�

�� 年
�
其中十二指肠溃疡 �� 例

，

胃

溃疡 �例
，

复合型溃疡 �例
。

对照组 �� 例中
，

男性 ��

例
，

女性 �例 �年龄 ��
�

�士 �
�

��岁 �病程 �
�

��士 �
�

��

年 �其中十二指肠溃疡 �� 例
，

胃溃疡 �例
，

复合型溃疡

�例
。

两组比较差异无显著性�尸��
�

���
。

诊断标准
�

根据 ����年 �月国家中医药管理局公

布的《中医病证诊断疗效标准 》和陈贵廷主编《最新国

内外疾病诊断标准 》进行诊断
。

排除标准
�
���在观察前 �� 天内发生并发症而 已

行手术者 ����有特殊原因的胃或十二指肠溃疡如胃泌

素瘤 ����有急腹症如穿孔或大出血并发症者
����孕

妇
、

哺乳期或服药期间可能怀孕者 ����合并有心
、

肝
、

肾和造血系统严重疾病
，

精神病患者 ����年龄在 �� 岁

以下或 �� 岁以上者
� ���不符合纳入标准

，

未按规定

用药
，

无法判断疗效
，

或资料不全影响疗效及安全性

判断者
。

湖南中医学院第一附属医院消化科
，
长沙市韶山中路 “ 号

��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 治疗及观察方法

治疗组采用疡必愈止痛片�木香
、

九香虫
、

桅子等

药组成
，

湖南中医学院第一附属医院药剂科生产
，

批号

��������
�

���片
，

每次 �片
，

每日 �次
，
口服

。

对照组采

用雷尼替丁片
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

早晨及睡前 口

服
。

两组疗程均为 �周
。

胃脱痛症状 �级分法
�

按轻
、

中
、

重度分别记 �
、
�

、

�分
。

轻度
�

隐痛
，

活动不受影响 �中度
�

胃痛明显
，

但

能耐受
，

痛苦表情不明显
，

活动不受限 �重度
�

胃痛

十分明显
，
呈持续性

，

有痛苦表情
，

活动受一定限制

�排除急腹症�
。

伴随症状观察
�

胃痛时伴有拒按
、

上腹胀
、

反酸
、

暖气
、

口干 口苦
、

食欲下降
、

大便潜血弱阳性等
，

每

项记 �分
。

体征观察
�

胃痛时腹部体征依据情况分为轻
、

中
、

重
，

分别记 �
、
�

、
�分

。

轻度
�

腹软
，

剑突下有固定深压

痛
。

中度
�

腹壁软
，

突下压痛明显
，

但压痛时表情自然
。

重度
�

腹壁略紧张
，

剑突下有明显压痛
，

压痛时伴有痛

苦表情
、

皱眉
、

出声
。

胃镜检测
�

观察胃或十二指肠粘膜
，

并作 ��检

测
。

� 疗效标准及结果

中医证候疗效判断标准
�

按照卫生部《中药新药临

床研究指导原则 》 。

临床治愈
�

主症与伴随症状全部消

失 �显效
�

主症与伴随症状均有明显改善
，

积分值下降

����
，

或主症轻度改善
，

但其他症状全部消失 �有效
�

主症
、

伴随症状均有改善
，

积分值下降未达到 ���
。

服药后胃脱痛缓解分级
� �级

�

服药后 �� 分钟内

胃部疼痛消失
，

腹部体征改善
。
�级

�

服药后 �� 分钟胃

部疼痛缓解或 �� 分钟才完全缓解
，

腹部体征及伴随症

状改善 ��级
�

服药后 ��� 分钟胃部疼痛症状
、

体征
、

伴

随症状无明显改善
。

胃镜疗效判断标准
�

按照卫生部《中药新药临床研

究指导原则 》 ，

临床痊愈
�

溃疡完全消失
，
局部轻度充

血
，

无明显水肿 �显效
�

溃疡基本消失
，

仍有明显炎症 ，

有效
�

溃疡面缩小 ���以上 �无效
�

溃疡面缩小不及

��写
。

统计学处理
�

计数资料用 扩检验
，

计量资料
、

组内

比较采用 �检验
，

等级资料用秩和检验
。
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附表 两组胃镜检查治疗前后溃疡面积 比较 ‘ 士 、 �

����
·

����
�

����
，
���

�

��创�玉里

组别 例数

治疗组 ��

对照组 ��

一万斋
羞

�
旦〕

异�舒
溃疡面积���

��

疗前 疗后

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
苦

��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 ��
�

��关

�
�

��十 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
资

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
�

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��

两组证候疗效总有效率比较
�

治疗组临床治愈 �

例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

对

照组临床治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总

有效率 ���
。

两组总有效率相 比差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

两组症状总积分下降水平比较
�

治疗组治疗前症

状总积分值为 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗后为 �
�

��士�
�

�� �对

照组治疗前为 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗后为 �
�

��士�
�

��
。

两

组治疗前后比较差异均有显著性�尸 均��� ���
。

两组服药后 胃痛缓解情况 比较
�

治疗组 �级 ��

例
，
�级 �例

，
�组 �例

，
�级 �例 �对照组 �级 �例

，

皿级 �例
，
皿级 �例

，
�级 �� 例

。

两组比较差异有显著

性�尸��
�

���
，

治疗组比对照组起效时间迅速
。

两组 胃镜疗效 比较
�

治疗组复查胃镜 �� 例
，

痊愈

�例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��� �

对照组复查 胃镜 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

两组比较差异无显

著性����
�

���
。

两组胃镜检测溃疡面积变化比较
�

多发溃疡 计算

各溃疡面积总和
。

两组治疗前溃疡面积比较差异无显

著性����
�

���
，

具有可比性
。

两组治疗后溃疡面积均

明显缩小�尸 均��
�

���
。

疗后组间比较差异无显著性

����
·

���
。

见附表
。

两组 胃粘膜组织 ��检测情况 比较
�

治疗组检测

��例
，

疗前 阳性 �� 例
，

治疗 后 转 阴 �� 例
，

阴转 率

��
�

��� �对照组 �� 例
，

疗前阳性 �� 例
，

治疗后转阴 �

例
，

阴转率 ��
�

���
。

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

辨证分型疗效比较
�

治疗组气滞型 �例
，

郁热型 �

例
，

虚寒型 �例
，

疲血型 �例
。

治疗后 �例气滞型和 �

例郁热型全部有效
，

虚寒型 �例中 �例无效
，

疲血型 �

例中 �例无效
。

� 讨论

疡必愈止痛片由木香
、

九香虫
、

桅子等组成
，

具有

理气止痛
，

清热解郁功效
。

临床研究表明
，

疡必愈止痛

片治疗幽门溃疡的临床疗效与雷尼替丁相同
�其对胃

肮痛止痛效果优于雷尼替丁
�具有明显的清除 ��或

使 ��转阴作用 �临床使用时应注意辨证用药
，

以气滞

型和郁热型的消化性溃疡患者使用为宜
。

本药无明显

毒副作用
，

服用方便
，

价格合理
，

便于临床推广使用
。


