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肥胖性脂肪肝怎样辨治�

答
�

正常人肝脏内含少量脂肪物质
，

占肝重 ��一��
。

在正

常情况下
，

脂肪在人体内合成
、

分解
、

储存与运输呈动态平衡
，

肝脏在维持这一平衡中起重要作用
。

肥胖者体内脂肪代谢功能

不良
，

平衡失调
，

过量的脂肪积聚于肝脏
，

并超过 ��以上
，

则可

出现脂肪肝
。

轻度脂肪肝可无任何症状
，

常于体检时被发现
。

中
、

重度脂肪肝可有肝肿大
、

肝区胀闷或痛
、

乏力
、

食欲减退
、

恶

心
、

腹胀等表现
。

实验室检查可有 ���
、
���

、
�一��

、

��
、
����

等异常
。

�超及 �� 显像对诊断脂肪肝的符合率甚高
，

肝穿刺活

检可确切诊断
。

肥胖性脂肪肝常由过食肥甘厚味
、

酗酒
、

缺乏运动等引起
。

合理的中医治疗可逆转康复
，

早期治疗效果更为满意
。

本病的

主要病机为肝气失疏
，

湿热奎结
，

痕血不化
，

其临床表现不一
，

宜按不同证型辨证施治
，

常用治法有以下几种
。

� 疏肝和胃法
�

适用于肝胃不和证
，

症见肝区胀
，

肝脏肿大
，

脱

闷食少
，

或有恶心
，

腹胀
，

舌苔薄白
，

舌质淡红
，

脉弦
，

方用柴胡

疏肝散加减
。

药用柴胡
、

制香附
、

佛手
、

积壳
、

积实
、

山植
、

姜黄
、

郁金
、

制半夏
、

橘皮
、

获荃
、

荷叶
、

泽泻
、

丹参等
。

� 疏肝清化法
�

适用于肝郁湿热证
。

症见肝区胀或痛
，

肝脏肿

大
，
口苦 口干

，

院闷食少
，

或有恶心
，

舌苔黄腻
，

脉弦
，

方用小柴

胡汤合黄连温胆汤加减
。

药用柴胡
、

制半夏
、

黄琴
、

泽泻
、

决明

子
、

炒竹茹
、

积壳
、

黄连
、

获等
、

橘皮
、

郁金
、

荷叶
、

丹参
、

姜黄等
。

� 健脾化痰法
�

适用于脾虚痰湿证
。

症见乏力
，

纳少
，

餐后 胃

胀
，

或有胸闷恶心
，

大便多澹
，

或有腹胀
，

舌苔白腻
，

舌质淡红边

有齿痕
，
脉濡细

，
方用六君子汤合平胃散加减

。

药用党参
、

白术
、

苍术
、

厚朴
、

获菩
、

制半夏
、

泽泻
、

陈皮
、

胆南星
、

砂仁
、

木香
、

六

曲
、

山椿等
。

对于无明显见症
，

而 �超
、

�� 检查呈脂肪肝征象者
，

笔者

常用疏肝降脂法
，

常用柴胡
、

佛手
、

姜黄
、

郁金
、

山植
、

决明子
、

泽

泻
、

首乌等药
，

每多取效
。

此外
，

在中医辨治的同时
，

注意饮食宜忌
，

有利康复
。

宜限

制脂肪
、

糖类摄入
。

摄入足量蛋白质
，

如鱼
、

瘦肉
、

鸡肉
、

去脂牛

奶
、

蛋白
、

豆制品等
，

及足够的维生素
，

如各种新鲜绿叶菜等
。
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怎样选用中成药外治药物性静脉炎�

答
�

药物性静脉炎为静脉的一种急性非化脓性炎症
，

或伴

有继发性血管腔内血栓形成的疾病
，

临床特点为患肢局部不适

或肢体轻微疼痛
，

触诊常可发现患肢有一条索状硬结
，

有明显

压痛
。

近年来
，

药物性静脉炎有上升的趋势
，

应引起临床医生的

注意
。

中医认为
，

药物性静脉炎多因脉络损伤
，

局部气滞血痕
，

致

使局部产生蛆蜘样硬结
，

或局部红肿硬痛
，

局部湿热敷虽有疗

效
，

但尚不能尽如人意
，
笔者采用中成药外治药物性静脉炎

，

效

果较好
，

现介绍几则
，

供选用
。

赓香风湿油
�

先将药物均匀地涂搽于患处
，

随之用手掌连

续摩擦
，

直至搽药局部发热为止
，

每 日如法使用 �一 �次或多

次
，

连续 �一�天
。

如意金黄散
�

取本品适量
，
以米醋调为稀糊状局部外敷

，

每

日 �次
，

一般应用 �� �天即可
。

云南白药
�

取本品适量
，

酒调为糊状匀摊于无菌纱布上
，

外

敷患处
，

�� 小时换药 �次
，

干后滴酒以保持湿度
，
至局部痛消变

软为止
，

一般 �� 余日可愈
。

六神丸
�

取本品适量
，

研为细末
，

用酒调为糊状
，

匀摊于消

毒纱布上
，

外敷患处
，

胶布固定
，

�� 小时换药 �次
，

干后滴酒以

保持湿度
，
至局部痛消变软为止

，

连续 �� 余 日可愈
。

中华跌打丸
�

根据患处大小
，

取本品 �一 �丸
，

用白酒调为

糊状 �以敷后不外流为度�外敷于患处
，

外用纱布覆盖
，

并保持

药膏湿润
，

每 日换药 �次
，

敷后病人可感局部轻松
，

痛减
，

有轻

微痰痒感
，

一般换药 ���次即愈
。

京万红软膏
�

用棉签蘸本品
，

从静脉穿刺点上方沿静脉走

向敷药
，

轻者 �一 �次疼痛即可消失 �重者每日局部涂药 �一 �

次
，
�一�天后症状即可减轻

，
���天痊愈

。

一般用药后数分钟

患者即可感局部舒适
，

痛减
，

并能解除血管痉挛
，

使输液速度加

快
。

牛黄解毒片
�

取本品 �粒
，

当归 ��
，

雪上一支篙
、

曼陀罗子
、

细辛各 ��
，

共研细末
，
装入玻璃瓶中

，

加入酒精或高浓度白酒浸

泡 �一 �天 �剂量以超过药粉 ������� 为宜�
，

使用时用棉签

蘸药液外搽患处
，

并稍加按摩
，

每 日 �一 �次
，

不拘时间
，

一般 �

一�天即可治愈
。

上述中成药物均有活血化癖
，

舒经通络
，

清热解毒
，

消肿止

痛之功
，

配以酒
、

醋外敷
，

增强了药物活血化痪
，

软坚散结之功
，

故用之有效
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

如何以针灸为主治疗中风后遗症�

答
�

中风后遗症对患者的生存生活质量影响很大
，

针灸是

首选的康复治疗方法
。

现将治疗要点介绍如下
。

� 明确治疗法则
�

中风后遗症的病理基础是大脑组织的损害
，

且其损害面积的大小
、

部位的差异
，

病程的长短
，

均与 日后的康

复有很大的关系
。

促进大脑组织损害的康复
，

是治疗中风后遗

症的第一 目的
。

针灸亦然
，

故笔者认为针灸立法应遵循醒脑开

窍为主
，

疏通经络
，

调和气血为辅的治疗法则
，
以起到标本兼治

效果
。

� 选穴
�

遵循上述针灸立法
，

笔者认为选穴应以后颈部之风

池
、

风府穴为主
，
从解剖学分析

，

此二穴均处于脑后颈部之枕骨

大孔及延髓中枢体表处
，

针刺此二穴能直接起到醒脑开窍作

用
，

许多临床研究亦证实
，

针灸风池
、

风府穴对脑血管有扩张作

用
，

并可使血浆纤维蛋白原含量减少
、

血浆纤溶系统活性增强
，

对病灶组织有良好的治疗作用
。

肢体穴位选择应以多气多血的
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