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摘耍 为了研究肝宝冲剂治疗慢性乙型肝炎的临床效果及抗

纤维化作用
。

我们进行了临床对照观察及抗大鼠肝纤维化实

验
。

结果
�

肝宝冲剂治疗 ���例慢性乙型病毒性肝炎
，
总有效率

为 ��
�

���
，
对照组为 ��

�

���
，

两组 比较差异有显著性 �尸�

。
�

���
�

肝宝冲剂组丙氨酸转氨酶 �����复常率
、

复常时间
、

���稳定率及 �����
、
��� 转阴率均优于对照组

。

动物实验

提示
，
肝宝冲剂有显著的抗大鼠肝脏纤维化作用

。

表明
，

肝宝冲

剂治疗慢性乙型病毒性肝炎有较好的保肝降酶效果
，

并能改善

肝脏纤维化
�

主扭词 肝炎
，
乙型�中药疗法 肝硬化�中药疗法 � 肝宝

冲剂

以活血祛风
、

清热解毒法治疗慢性乙型病毒性肝

炎
，

有较好的保肝降酶及退黄作用��，�〕 。

为评价由该法

制成的冲剂治疗慢性乙型肝炎的效果
，
继续临床研究

，

并观察其抗大鼠肝纤维化的作用
，
现将研究结果报告

如下
。

� 临床现察
�

�

� 一般资料
�

全部病例为 ����年 �月�����年 ��

月住院及门诊病人
，

按 ����年北京第五次全国传染病

寄生虫病学术会议 《病毒性肝炎防治方案����〕 ，

均确诊

为慢性 乙型肝炎�轻
、

中度�
，

随机分为两组
，

治疗组

���例
，

男性 ��例
，

女性 ��例 �平均年龄 ��
�

��士�
�

��

岁，轻度肝炎 �� 例
，

中度肝炎 �� 例 ，病程 �个月��
�

�

年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年
。

对照组 �� 例
，
男性 �� 例

，

女

性 �例 �平均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁 �轻度肝炎 �� 例
，

中

度肝炎 �� 例 �病程 �个月� �
�

�年
，

平均 �
�

��士�
�

��

年
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

症状
、

体征
、

理化检查等方

面
，

均有可比性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗方法
�

两组患者均 口服维生素 �
、

复合维生

素�
，

每次各 �片
，

每天 �次 �治疗组 口服肝宝冲剂�内

含党参
、

白术
、

当归
、

丹参
、

秦笼
、

黄柏
、

地龙
、

僵蚕等�
，

由本院制剂科生产
，

每袋 ����含生药 ����
，

每日 �次
，

每次 �包 ，对照组 口服复方益肝灵片�含水飞蓟素

����及五仁醇浸膏
，

吉林省博维药业有限公司生产�

每次 �片
，

每日 �次 �两组均规定 �个月为 �个疗程
，

� 中国人民解放军第四五四医院传染科
，
南京市白下区马路街

��号��������

� 南京中医药大学

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一 ��一��

连用 �个疗程
，

治疗过程中不加用其它降酶药
，

追访 �

个月
。

�
�

� 观察指标及方法
�

两组均观察乏力
、

胁痛
、

腹胀及

肝脾肿大等症状与体征
。

治疗前后检测肝功能
�

丙氨酸

转氨酶�����
、

谷氨酞转肤酶�下一���
、

血清总胆红

素 ������
，

白蛋 白�球蛋 白������乙肝病毒指标
�

�����
、

�����
、

���一��� �肝纤维化指标
�

透明质

酸����
、
�型前胶原���一 班�

、

层粘蛋白����
。

�� � 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效标准
�

参照 《病毒性肝 炎 中医疗效 标

准户 〕 ，

分为显效
、

好转
、

无效
。

�
�

�
�

� 两组综合疗效 比较
�

治疗组显效 “ 例
，

占

��
�

���
，

好 转 �� 例
，

占 ��
�

���
，

无 效 �� 例
，

占

�
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组分别为 �� 例
，

占

��
�

���
，
�� 例

，

占 ��
�

���
，
�� 例

，

占 ��
�

���及

��
�

���
，

治疗组显效率及总有效率均优于对照组 �尸

均��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组肝功能疗效比较
�

表 �示
，

两组患者治疗

后 ���
、
�一��

、
����

、
���均显著改善

，

治疗组下降

幅度较大�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组 ��� 复常时间及复常率比较
�

治疗组 �

个 月 复 常率 ��
�

����������例 �
，
�个 月 复 常 率

��
�

������八��例�
，

对照组分别为 ��
�

���������

例�
、

��
�

��纬������例�
，
�个月复常率比较有显著性

差异�尸��
�

���
。

治疗组 ��� 稳定率 ��
�

���������

例�
，

对照组 ��
�

���������例�
，

两组比较差异有显著

性 �尸��� ���� 治疗组 ��� 复常时间 ��
·

��牛�
·

��

天
，

对照组为 ��
�

��士 ��
�

�� 天
，
两组比较差异有显著

性����
�

���
。

�
�

�
�

� 两组药物治疗前后乙肝病毒标志物变化比较
�

治疗组 �����转阴率 �
�

����������例�
，
�����转

阴 率 ��
�

��������� 例 �
，
��� 一 ��� 转 阴 率

��
�

���������例�
，

对照组分别为 �
�

��肠�����例�
、

��
�

��������� 例 �
、

��
�

�������� 例 �
。

治 疗 组

�����转阴率略高于对照组
，

但差异无显著性 �尸�

�
�

����治疗组 �����
、
���一��� 转阴率高于对照

组
，

差异有显著性�尸均��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组药物治疗前后 ��
、
��一 �

、

�� 变化比

较
�

表 �示
，

两组患者治疗血清肝纤维化 �项指标均明
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表 � 两组治疗前后肝功能疗效比较�牙士
��

分组

治疗组

例数
����

�拌������
���

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

���

�����

���
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

���
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

�一��

�����

���
，

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

���
�

��士 ��
�

���
�

��士��
�

�� ��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
拼 � △

��
�

��士 ��
�

��

�� ��士��
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��二 △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

���
赞�

甲，��六��合内心︸合叮‘�连
‘
几�︹��口��︸，

�叮曰

与本组疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， 二 尸� 。 �

�� �
与对照组疗后比较

，△尸� 。 �

��
，△△尸� 。 �

��

表 � 两组治疗前后 ��
、
��一 �

、
�� 变化比较�阳��

，
王士 ��

分组

治疗组

例数 ��一 ，

对照组

治前

怡后

治前

治后

��� ��士 ��
�

��

���
�

��土 ��
�

���△△ ‘ �

���
�

��士��
�

��

���
�

��士 ��
�

���
�

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

���△△ 价 �

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

���
�

���
�

��士四
�

��

���
�

��士�� ���
� “ △

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��
�

厅矛一����口�性��八��乙

与本组治前比较
， ， 尸��

�

��
， 二 二 尸� 。 �

�� �
与对照组治后比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��� ��

显下降
，
治疗组下降幅度较大�尸 均��

�

���
。

延伸
� �级

�

纤维组织延伸明显
，

尚未形成假小叶 � �

� 实验研究 级
�

纤维组织延伸明显
，

互相连接
，

形成假小叶
�� 级

�

�
�

� 材料与方法 纤维组织包绕分割假小叶
，
正常肝结构破坏

，

以大方形

�
�

�
�

�实验药物
�

肝宝冲剂由中国人民解放军第四五四

医院制剂科生产
�肝细胞生长素由广东阳江制药厂生

产�批号 �������
。
���

‘
为宜兴化学试剂厂产品�批号

�������
。

�
�

�
�

� 肝纤维化模型复制
�

选用 �� 大白鼠
，

雌雄各

半
，

体重每只约 ���� ����
，

由南京中医药大学实验动

物中心提供
。

造模各组于实验第 �天起皮下注射 ���

���
��

�

�������� 体重
，

以 后 每 � 天 皮 下 注 射 ���

���
� ，

橄榄油 。
，

��������体重
，

连续 �周
。

各组均用普

通饲料喂养
，

自由饮水
。

�
�

�
�

� 实验分组
�

�� 只大鼠随机分为 �组
，

每组 ��

只
，
� 组�正常对照组�

，

不作任何处理 ��组�病理对照

组�
，

每天灌胃 �
�

���生理盐水
，

至实验结束汉 组 �肝

宝高剂量组�
，

每天灌喂肝宝冲剂 �
�

��������鲍 体重 �

� 组 �肝宝低剂量组�
，

每天灌喂肝宝冲剂 。
�

������

��鲍 体重 ��组�促肝细胞生长素组�
，

每天腹腔注射促

肝细胞生长素 �
�

���八 。娘 体重
，
至实验结束

。

各实验

药物观察组从造模第 �天开始给药
，

直到实验结束
，

第

�周处死大鼠
，

取血和肝脏
，

检测有关指标
。

�
�

�
�

� 检测方法
�
���实验期间观察动物的一般情况

。

���治疗前后分别采血检测 ��
、

��
、

��一 �
。

���透明

质酸����
、

层粘蛋白����试剂盒由上海海研医学生

物技术中心提供 ���一 �试剂盒由重庆肿瘤研究所提

供
，

均用放免法测定
。

���取一小块肝组织用福尔马林

固定
，

石蜡包埋切片
，
�� 染色后进行组织学检查

。

���

病理形态学观察肝纤维化分级
��级

�

无肝纤维化增生
，

肝组织结构正常
� �级

�

纤维组织限于汇管区
，

不向外

假小叶为主
，

并相应记 。 、
�

、
�

、
�

、
�分

。

�
�

�
�

� 统计学方法
�

对相关资料分别进行卡方检验
、
�

检验
、

方差分析等统计处理
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 动物死亡情况
�

实验期间
，

正常对照组动物
，

无

死亡
。

�组大鼠死亡 �只
。

�
、
�

、
�治疗组均无死亡

。

�

组死亡率略高于其它各组
，

但组间差异不显著 �尸�

�
�

���
。

�
�

�
�

� 实验大鼠血清 ��
、

��
、
��一 �测定

�

表 �示
，

���
�

病理对照组大鼠 ��
、

��
、
��一 班较正常组显著

升高 �尸 均� 。
�

���，治疗后各组均显著下降
，

与病理对

照组比较
，

差异非常显著�尸 均��
�

�����组血清 ��
、

��
、

��一 �均低于 �
、
�组�尸 均��

�

�����
、

�组间差

异不显著�尸��� ���
。

表 � 各组大鼠血清 ��
、
��

、
��一 皿含量比较表�拌���

，
王士 ��

分组 鼠数 �� �� ��一 亘

� 组 �� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
、

��

�组 � ���
�

��土���
�

�� ���
�

��士��
�

�� ���
�

��士��
�

��

�组 �� ���
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��

�组 �� ���
�

��士 ��
�

��
� ’

���
�

��士��
�

��
‘
���

�

��士��
�

��
� ’

�组 �� ���
�

��士 ��
�

��
肠

���
�

�士 ��
�

��
�
���

�

��士��
�

��
份 佑

与 �组比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸�。 �

��

�� 么 � 肝脏病理形态学检查
�

表 �示
，

治疗各组大鼠

肝脏形态改变均较 �组明显改善
，

肝纤维化程度显著

下 降
，
� 组

、
� 组与 � 组 比较

，

均有 显著差异 �尸�

�
�

���
，
�组优于 � 组

，

也优于 �组
，

但组间差异不显著

����
�

���
。
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表 � 各组大鼠肝纤维化程度比较

鼠数 。 � �

���
刁��

��
�

分组

� 组

�组

�组

�组

�组

� 讨论

肝纤维化是各种慢性肝病病理学的共同基础
，

防

止肝纤维化
，

延长肝硬化患者生存期是急待解决的课

题之一���
，

肝纤维化是一种复杂的病理过程
，

有多种细

胞及细胞因子参与��， ’ 〕 。

肝纤维化的检测指标较多
，

联

合检测 ��
、

��
、

��一 �能反映肝脏纤维化的动态变

化 〔�〕 。

文 献报告治疗 乙肝并有抗纤维化效果方药甚

多困
。

张长法等提出慢性乙型肝炎的反复发作与
“
毒邪

未尽
，

风邪扰动
”
相关理论

，

总结出活血祛风
、

清热解

毒
、

化癖息风之肝宝冲剂方���
。

肝宝冲剂以地龙
、

僵蚕
、

防风祛风清热
，

散邪宁肝 �佐黄柏燥湿解毒
，

以当归
、

丹

参活血行血
、

化癖通络 �合党参
、

白术
、

桑寄生健脾益

肾
、

补虚扶正
。

现代药理研究证实
�

当归有提高细胞免

疫与体液免疫双重效果
，

并有很强的干扰素诱生作

用图
。

地龙可提高 ��
��

�

及 ��

��
�，

是一种免疫增强

剂困〕 。

丹参有改善肝脏微循环
、

保护肝细胞
、

增强调理

素活性
、

抑制脂质过氧化
，

并能促进已形成的肝纤维化

重新吸收等效果��‘习
。

现代药理的诸多实验均证实上述

药物有保护肝脏
、

促进蛋白合成
，

促进胆汁分泌
、

抑制

���
，

抗氧化
，

抗过 敏
，

抗组织胺
，

改善微循环等作

用���〕 。

先前的临床观察发现
，

乙肝患者服用此方后
，

能

提高血清白细胞介素一 ����一��及降低 ���水平
，

显

示其复杂的免疫调节及抑制乙肝病毒复制作用���〕 。

本

组资料显示
，

肝宝冲剂组总有效率
、

��� 复常率
、

复常

时间以及 �����
、
���一��� 转阴率均优于对照组

，

肝宝冲剂组患者血清 ��
、

��一 �
、
�� 在治疗过程中

均显著下降
，

其下降幅度高于对照组
，

表明该药有较好

的保肝降酶及抗肝纤维化作用
，

并有一定抑制病毒复

制作用
。

实验也提示
�

肝宝冲剂高剂量组与低剂量组均

有降低实验大鼠血清 ��
、

��
、

��一 �作用
，

肝脏纤维

化也显著改善
，

肝宝冲剂高剂量组效果更为满意
。

肝宝冲剂能改善慢性 乙型病毒性肝炎患者症状
，

降低 ���
，

防止病情反复
，

延缓或阻抑乙肝患者肝纤

维化的进展
，

对慢性乙型病毒性肝炎轻
、

中度患者尤为

适宜
。
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