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姚寓晨治疗妇科病验案三则

江苏南通市妇产科医院 刘 芳整理

一
、

闭经

周某
，
��岁

，
千部

，
����年 �月 ��日

初诊
。

经闭半年不行
，
平素月经时而后期

，
量

色质尚正常
，
�天始净

，

末次月经 ����年 �月

�� 日
。

现面色少华
，
头昏腰楚

，

疲倦乏力
，

带

下稀少
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉细
。

责之脾肾虚损
，

气血两亏
，

冲任失荣
。

拟予补脾肾
，
益气血

，

养冲任
。

处方
�

炙黄蔑 �� 克
，
潞党参 巧 克

，

焦白术 �� 克
，
大熟地 �� 克

，
全当归 �� 克

，
川

芍 �� 克
，
甘祀子 �� 克

，

冤丝子 �� 克
，
仙灵

脾 �� 克
，

制香附 �� 克
，

桃仁
、

红花各 �� 克
，

川牛膝 �� 克
。

药进 �� 剂经潮
，
嗣后予上方减

桃仁
、

川牛膝
，
加鹿角片

、

制首乌各 �� 克
，

嘱

每次月经净后先服 �剂
，

继以肾气丸
、

养血归

脾丸各 �克
，
日二次温水送服

。

共调治四月
，

月经周期恢复正常
。

按
�

闭经之疾
，

其病因不外虚实两端
，

施

治不越攻补法则
。

姚师认为
�

临床闭经一般多

为虚实夹杂之证
，

既不可一味攻伐通经
，
以损

伤精气
，
又不可单行填补

，

使奎滞不去
，

新血

不生
，
当以攻补兼施

，
因势利导

，
定可水到渠

成
。

常拟圣愈汤合桃红四物化裁
，
药选炙黄茂

配冤丝子益气温阳
，
以双补脾肾

� 大熟地配甘

祀子滋阴养血
，
以补益肝肾

� 推青囊丸合佛手

散调气和血
，
以畅达冲任 � 佐入桃红

、

牛膝
、

泽兰
、

王不留行等一
、

二味活血通经
，

共奏攻

补之效
。

若伴见脾胃虚弱
，
面黄食少者

，
加用

党参
、

白术益气健脾
，
以助气血生化

�
兼肾虚

精乏
，
耳鸣腰楚者

，

加用鹿角片
、

紫河车
、

猪

脊髓等血肉有情之品补肾填精 �心肝阴血不足
，

头昏目花
，
失眠多梦者

，

加用柏枣仁
、

二至丸

以滋养
�

兼夹痰浊
，

体肥形丰者
，
则以苍附导

痰汤或芍归 二陈汤 出入以燥 湿祛痰
，

活血通

经
。

二
、

脏躁

周某
， ��岁

，
工人

，
����年 �月 ��日

初诊
。

经居 �月
，

头目件晕
，

心悸阵然
，

烦躁

不安
，

烘热汗出
，

或无故悲伤
，
懊侬莫名

，

腰

楚肢乏
，

舌质稍红
、

苔薄白
，

脉细弦 责之肝肾

亏虚
，

阴阳失调
，

心失所养
。

拟予滋养肝肾
，

补燮阴阳
，

宁心安神
。

处方
�

甘祀子 �� 克
，

杭

菊花 �� 克
，

生熟地各 �� 克
，
生白芍 �� 克

，

白

羡慕 �� 克
�

范丝子 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
炒

黄柏 �� 克
，

生龙骨 �� 克�先煎�
，

北五味 �克
，

浮淮小麦各 �� 克
。

上药进服 �剂
，

昏晕心悸

躁烦诸苦显缓
。

宗法守方
，
继服 �剂

，
巩固疗

效
。

按
� 脏躁一症

，

姚师总结多年实践之经验
，

认为本病系内伤阴损及阳
，

由肾而及心肝
。

故

辨治重肾
，

燮理阴阳
，
调养心肝

。

常选知柏地

黄汤而斟酌损益
。

药用大生地
、

白芍
、

炒黄柏

等滋清而不腻
，

冤丝子
、

遗羡辈
、

仙灵脾等甘

温而不燥以并补阴阳
，

燮理养藏
�
心

、

肝苦急

宜食甘以缓之
，

常选甘麦大枣汤养心调肝
，

和

中缓急
，
能使胜气和

，

情怀舒而悲哭止
�
煎酌

加龙骨
，

北五味上可宁神定志
，

下能益肾固精
，

使心肾交济
。

同时配合心理疏导
，

多能应效
。 �

脏阴不足
，
则气火偏亢

，
故木病常伴见气火兼

证
。

治疗时当明察火之所属
，

于甘润柔养之中
，

或少取黄连
、

竹叶以清泄
，

或稍佐钩藤
、

菊花

以凉散 � 或加用知母
、

黄柏以苦坚
，

顾护心肝

肾之阴液
。

三
、

乳癖

黄某
，
��岁

，

干部
，

����年 �月 �� 日

初诊
。

发现右侧乳房核桃大小结块月余
，

触之

活动
，

坚硬
，

隐痛
，
胸闷气短

，

情绪郁闷
，

叹
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息则舒
，

苔薄
，
脉细弦

。

责之肝郁气虚
，

痰痕

互阻
。

拟予益气疏肝
，
通络化痰

。

处方
�

太子

参 �，� 克
，

配专柴胡 �克
，
生白芍 �� 克

，

制香附

��克
，

路路通 ��克
，

紫 丹 参 ��克
，

炮山 �专�

��克�先煎�
，
海藻

、

昆布各 �� 克
，

锻牡蜘 ��克

�先少狡�
，

夏枯草 ��克
，
护击公英 ��克

。

同时叫崛

欢畅情志
，

配合治疗
。

服
�

�药 �剂后
，

自觉乳

房结块稍变软
。

先后服药 �� 剂
，
右侧乳房结

块消除
。

按
�

乳房结块
，

按之坚硬
，

即
“
乳癖

”
之

证
。

乳病多以肝胃两经所主
。 产
�为血帅

， 尸
�节

、

血亦行
，

气化则水布
，
故姚师从

产
动介��周治

，

以

消积除癖
。

自拟消癖汤
�

方中采川柴
�
明配自勺

疏柔相济
�

动静兼顾
，
顺应肝眺生�

一

吐
�

以 香附
、

婆罗 子
、

路路通疏解气郁
，
�周畅

厂
�机

�
八月扎

、

炮山甲
、

获术活血化疲
，

破积攻聚
�
佐入夏枯

草
、

陈海昆
、

锻牡蜗化痰软坚
，

使气血调和
，

气顺痰消
，
乳癖债散

，

疾病得愈
。

全国第一家中医书店欢迎各地医院单位和个人建立长期业务联系

北京华都医药书店门市部邮购书目 �三�

邮购汇救地址
�

北京门头沟新桥路 �楼北京华都医药书店王雪梅 �邮政编码
�

�������
。

开户行
�

北京工商

银行门头沟办事处
，

帐号
� ��������

。

所列书价为元�册
，
已含邮资

。

�部分读者来款字迹潦草或漏写当地邮政编

码
，

难以寄书
，
望速来信

。

�其他四百多种新书目详见
《
健康报

》 �月��日四版华都书目
。

全国中医专家治男女不孕不育经验 �
�

。 中医男女科临床名 家 精 华 �
� 。 全国名老中医皮肤病秘方精华 �

�

、

中国现代名医秘方手迹 �姜春华
、

李聪甫
、

杨医亚等��位著名中医亲笔百首秘方墨迹
，

梅方有组成份量及主治川
�

法
，

均系首次公开
，
医界者宿张赞臣

、

王渭川赐序��
�

� 中国针灸名家秘方精华 �遍搜 ���位当代名医 ����泞

针灸经验秘方���
�

� 中国现代名医医案精华 �萤建华主编委托本店独家经销
，

全国 ���位名医精腿���
�

� 全

窗中医图书联合目录 �收书一万三千种
，

最宜图书馆及科研者����
�

� 古代验方大全��
�

� 中医临床大全�我����

首部大型临床工具书
，
��位专家编

，

胡熙明序
，

分内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官
、

骨伤
、

推拿
、

针灸
、 产〔功等科 ，

征种

病都有病机诊鉴要点
、

辨证论治
、

偏方秘方汇萃
、

预后判断
、

医案精华
，

科研最新进展 �� 项� ���
�

。 中医百症

用药配伍指南 �首部介绍中药配伍应用的大型工具书
，
收中药 ��� 味

，

药对 ����条
，
药队 ����条

，

方 剂 ����

首
。

最宜基层及西学中临床翻检���
�

。 手法治疗骨折彩色图谱 �尚天裕审
，

国内首部大型专著
，

获国际书展奖

评���
�

� 中国科技期刊中医药文献索引�中国中医研究院图书情报所主编并委托本店独家经销
，

收 文献 �����

篇
，

宜各院校
、

医院馆藏及临床科研医师���
�

� 全国中医药中西医结合研究生毕业论文文摘��
�

� 中医自学考

试题解 �全国教授紧扣卫生部高等教育自学考试大纲编
，

问答
、

多选
、

填空
、

解词题及各地试卷
，

均附答案
，

鼓

新版本
。

中墓�
�

� 中诊�
�

�� 中药�
�

� 方剂�
�

� 医古文�
�

� 中内 �
�

� 中外 �
�

� 中妇 �
�

� 中儿 �
�

� 中伤

�
�

� 中眼耳鼻喉�
�

� 生理�
�

� 解剖�
�

� 西内�
�

� 针灸�
�

�� 当代名医临证精华 �冠心病�
�

�� 小儿腹泻�
�

�

痹症�
�

�� 温病�
�

� 崩漏�
�

�� 肝炎肝硬化�
�

� 胃院痛�
�

� 咳喘�
�

� 肾炎尿毒症 ‘
�

� 小儿咳喘�
�

� 中国秘

方全书 �台湾编���
�

� 全国名老中医验方选��
�

� 万病单方大全�
�

� 祖传秘方大全�
�

。 永乐大典医药华��
�

�

针刺手法百种��
�

� 实用推拿按磨手法图谱 �最新版���
�

� 性医学 �吴阶平译��
�

� 性知识手册�
�

。 针灸大

成校释 ��
�

� 现代著名老中医诊治荟萃 �
�

� 中医研究院三十年论文选 ��
� 。 百病中医药酒疗法 �

�

� 寿养丛书

�中医经典及养生罕见孤本影印� ���
�

� 实用中西医结合临床手册 �我国首部中西医结合临床工共书
，
集最新成

果
，
最宜基层���

�

� 长江医话��
� 。 南方医话��

�

� 黄河医话��
�

� �为长江八省
、

南方六省及共他各省当代名

医精华�

准��
�

�

黄家胭外科学��
� 。 奕用内科学��

�

� 实用儿科学 朽
�

。 实用妇产科学 钓
�

� 国内外最新疾病诊断标

中西医结合诊断治疗学��
�

。 现代中医内科学��
� 。 人体解剖彩色图谱刁�

� 。


