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巧宜沙参
、

麦冬
、

生地
、

玉竹
、

鸟梅等
�

方宜益

胃汤等
。

由于脾阴虚与胃阴虚互相影响
，

临床上可

能出现既有脾阴虚又有胃阴虚
，
或二者并存的

症状
。

所以在辨治时应从病机入手
，

分清本证

与兼证
，
恰当施治

，

才能收到较好效果
。

刘世恺�内蒙古伊克昭盟中医院�

阴虚
，
系指机体的阴液�包括津

、

液
、

精
、

血�不足
。

具体到脾与胃则分别称谓脾阴虚和胃

阴虚
。

脾与胃共同完成对饮食物的消化
、

吸收及

终精微的输布
，

从而营养脏腑
、

经络
、

四肢 百

胜以及筋肉皮毛等全身组织器官
。

所以说
，
脾

胃为
“
后天之本

” ，

气血生化之源
。

由于脾与胃生理功能既有密切联系
，
相互

为用
，
又各有特征

，
各司其职

，
决定了二者在

病理状态下的共性和个性
。

在一定条件下
，
二

者又相互影响
，
互为因果

，

甚或脾胃俱病
。

脾阴虚与胃阴虚均有明显的 阴 虚 内 热之

象
。

但脾阴虚证则主要表现在运化
、

在体
、

在

窍
、
统撒血液诸方面的功能不足

。

如纳呆
、

干

中 医 杂 志

呕
、

呢逆
、

食后腹胀
，

颜面及肢体浮肿或午后

腹胀加重
，
口唇干裂或慢性溃疡

，

四肢乏力
，

肌肉瘦削
，

大便干结
，

甚至肢体痰废等
。

胃为
“

四海
”
之一

。

胃阴虚证主要表现为受纳和腐熟

水谷等功能方面的不足
。

如胃院灼痛
，

食道干

涩
，

饮食难下
，

甚则噎隔
。

阴虚化火
，

腐熟

亢进而消谷善饥
，

渴而能饮
，

甚至 形 成 消 渴

病
。

脾阴虚证与胃阴虚证均可以廿凉养阴
、

滋

脾和胃之法治之
。

一般讲
，

脾阴虚的证候多兼

脾气虚的证候
。

故于养阴滋脾的同时应合以健

脾补气的药物
。

胃阴虚的治法应遵 叶 天士
“
宜

凉
、

宜润
”
之法

。

脾阴虚者
，

多由慢性病证演化伤及脾阴
，

其病情进展多属缓慢
，
故治疗应缓图其功

。

胃

阴虚者
，

多由温热病或大汗
、

大吐
、

大下之后

瓣
胃津

，

病情发展多偏急
，
故疗效较捷

。

脾

阴虚证在临床上比较难辨
，

故应仔细鉴别
。

笔

者尝遇一些脾即虚腹胀病人
，

多兼有纳呆
、

便

燥
、

舌红津少等症
，

每以甘凉滋脾兼以和中补

气而取效
。
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林城 � ，
男

，
��岁

，
农 民

。
����年 ��月 ��日

初诊
。

一月前曾有发热胶 泻史
。
�� 天 前突然双手扣

钮扣困难
，
双下肢无力

。
� 日后症状 加重

，

手不能用

筷
， 、

上楼需人搀扶
，
不能下床

，

夜不能 寐
。

某医院以
·

周期性麻痹人院
，
曾静滴氯化钾等药

，

周效
、 �

五 日后
，

叫肢已完全不能活动
。

遂来我院诊治 检查
�

血压
、

体温正常
，
神志清醒

，
双侧额纹

、

鼻唇沟 对称
，
心肺

听诊正常
，
四肢肌力 �度

，

痛觉存在
，
生 理 反射存在

。

脑脊液常规检查
�

呈蛋白细胞分离
�

白细胞好��
“ ，
蛋

白 ������
�

无感觉障碍
。

有烟酒嗜好
，

烟 日一包
，

酒每日必饮
。
约半斤至 �斤左右

。

确诊为格林一巴里

缘合征
。
面色吮白

，
呼吸气短

，
心烦 口 渴

，
咽干

，
小

便短赤
，
头昏目眩

，
脉细数

，
舌红绛

、

苔 薄黄
。

中医

终�纳拜娜
九治宜清热润燥

、

养肺滋肾
，
方用清燥救

肺汤加味
。

处方
�

西洋参 �� 克
，
麦冬�� 克

，

黄 茂 �� 克
，
沙

参 �� 克
，
玉竹 �� 克

，

阿胶 �� 克�洋化�
，
生

·

石杏 ��

克
，

龟板 �� 克
，

知母 �� 克
。

日一剂
，
分两次水煎服

。

五剂后 去石膏
，

随症加

山药
、

改米
、

苍术
、

山英肉
� 又 服 �� 剂 后

，
语症皆

减
，

食欲大增
，

每 日可休息 �、 �个小时
�

双卞肢肌力

已达 �� 度
，
已可着地缓行

。
再进 �� 剂后

，
右上座航

力恢复到 �� 度
，
左上肢���、 ��度

，
已可自己点火抽

烟
，
基本恢复正常

。

予隔 日一剂
，
五剂 后痊愈出院

。

按
�

烟酒无度
，

阴精陪耗
，

邪热袭人
，

阴液亏耗
，

不足以敷布全身
，

致筋脉失养
，

肢体则 疹废不用
。

综

合症状
，

肺胃肾三脏阴液皆损
，
尤 以肺为甚

，
故以西

洋参
、

寸冬养肺益胃
� 重用玉竹

、

沙参
，
益 胃���养肺

之意� 以龟板
、

知母滋阴降火
。
总之以治 肺为主

，
兼

顾两胜
，
津盈液充

，
筋脉得荣

。
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