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补中升阳泄热法治疗九窍疾病体会

周 海 红
’

主压词 升阳�方法 泻热�方法 � 窍病

人体眼
、

耳
、

口
、

鼻
、

前阴
、

后阴诸窍与脏腑之间有

着密切的生理关系和病理影响
。

近年来
，

笔者根据李东

垣
“
脾胃虚则九窍不通

”
的立论

，

采用补中升阳泄热法

治疗一些用常规疗法难以取效的九窍病
，

取得满意效

果
，

现择例介绍于下
。

� 甲状腺机能亢进性突眼症

吴某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。

患者 �年

前因出现怕热
、

多汗
、

突眼
，

血清中 ��、

�‘
含量升高

，

某医院诊断为甲状腺机能亢进症
。

经服他巴哇及甲状

腺素片治疗近半年
，

自觉症状逐渐改善
，

血清 ��、
��、

��� 均正常
。

但左侧眼球突出更加明显
，

在某附属医

院测突眼度���
�

���
。

右眼球无明显突出
，

但右眼睑

下垂
，

眼裂变小
。

患者顾虑西药副作用遂改服中药治

疗
。

诊见
�

左眼球外突
，

右眼睑下垂
，

两眼大小差异十分

显著
，

目胀
、

怕光
、

流泪
，

视物模糊
，

神疲乏力
，

动则汗

出
、

心慌
，

夜寐多梦
，

大便尚调
，

舌淡暗边有齿印
、

苔微

黄腻
，

脉细弦
。

辨证为脾胃虚弱
，

清阳不升
，

痰浊痪热上

塑目窍
。

治拟补中升阳泄热
，

化痰散痕利窍
。

处方
�

黄

蔑 ���
，
人参�另炖���

，

白术 ���
，
当归 ��

，

升麻 ��
，

柴

胡 ��
，

黄岑 ��
，

蔓荆子 ��
，

谷精草 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

陈皮 ��
，

制半夏 ���
，

牡蝎�先煎����
，

丹参 ���
，

川芍

��
，

炙甘草 ��
。

连服 �周后
，

右眼睑下垂基本消失
，

左

眼球外突似有回缩
。

自觉乏力
、

心慌
、

汗出明显好转
，

夜

寐安
。

前方去人参
、

蔓荆子
、

酸枣仁
，

加党参 ���
，

白花

蛇舌草 �馆
，

白芍���
。

以此方加减经半年多治疗
，

诸症

若失
，

左眼球已回缩至正常
，

两眼外观大小一样
。

多次

测定血清 ��、

�。 、
���均正常

。

随访 �年未见复发
。

按
�

甲状腺机能亢进症初期确以水亏火旺
、

阴虚阳

亢之症多见
，

临床大多采用滋阴平肝泻火之剂治疗
。

然

随着其病理变化
，

火旺
、

阳亢可耗伤气机
，

即
“
壮火食

气
” ，

火旺又重伤已亏之阴
，

阴虚甚可累及阳
，

即阴损及

阳 �况且医者多畏甘温药恐助其阳亢化火之势而迭进

寒凉
，

愈加损伤脾胃阳气
。

东垣日
�

脾胃虚弱
，

清阳下

陷
，

谷气不得升浮
，

生长之令不行而元气不足
。

因此患
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者可出现神疲乏力
、

心悸
、

多汗等症
。

脾失健运
，

痰湿凝

聚
，
久而成痪

，
蕴而化热

，
痰浊痪热互结

，
因而突眼明

显
。

本例采用补中升阳泄热法正是为其病机而立
，

化

痰
、

祛疲则是为其病理产物而设
，

最终达到阳生阴长
，

痰化痕消
，

清阳敷布
，

使突眼之症渐除
。

� 复发性口腔演疡

张某
，

男
，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患口腔溃

疡反复发作 �年
，

几乎每月发作 ���次
，

曾用多种中

西药物治疗
，

皆不能有效控制发作
。
�周前因出差劳

累
，

饮食失节
，

遂致 口腔溃疡复发
。

诊见
�

舌缘
、

舌尖及

下唇内侧有数个大小不等的溃疡
，

表面呈灰白色
，

中间

凹陷
，

周围有红晕微肿
，

讲话
、

进食时疼痛加剧
。

自服复

合维生素 �
、

黄连上清丸及外用西瓜霜喷剂均无效
。

伴

神疲乏力
、
口淡食少

、

咽干不欲饮
、

大便澹薄
，

舌淡胖边

有齿痕
、

苔薄黄腻
，

脉沉滑
，

右关弦急
。

既往有慢性胃

炎
、

十二指肠球部溃疡病史
。

证由脾胃素虚
，

复因饮食

劳倦
，

重伤脾胃
，

以致清阳不升
，

脾湿下流
，

郁而化热
，

阴火上冲
，
熏灼 口舌而成

。

治拟补益脾胃
，

升发清阳
，
泻

降阴火
。

处方
�

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

炒白术 ���
，

升麻

��
，

柴胡 ��
，

羌活 ��
，

黄连 ��
，

黄柏 ��
，

木通 ��
，

淡竹

叶 ��
，

砂仁�后下���
，

炙甘草 ��
。

服 �剂后
，

只剩舌缘

最大的一处溃疡尚未愈合
，

进食已不痛
，

精神较振
，

大

便成形
。

上方减木通
，

加山药 ���
，

继服 �剂
，

溃疡全部

愈合
。

后改服补中益气丸合香连丸调理 �个月
，

停药随

访 �年
，

未见复发
。

按
�

中医学认为 口腔溃疡的发生与脏腑功能失调

密切相关
，

或由心脾蕴热
，

胃火炽盛 ，或因气阴亏虚
，

阴

虚火旺 �或为脾肾两虚
，

无根之火上浮而致
。

临床多以

清热泻火
、

滋阴降火
、

引火归原诸法治之
，

但有部分患

者口腔溃疡反复发作
，

苔呈黄腻或薄黄
，

舌质却淡或淡

胖
，

且多伴有食少
、

便搪等消化机能紊乱的症状
，

经用

上述方法治疗效果并不理想
，

或只能暂时缓解
，
短期内

仍会复发
。

细究其因
，

实与东垣内伤脾胃学说
“
脾胃之

气既伤
，

而元气也不能充
” ， “
脾胃虚则九窍不通

” ， “
阴

火乘其土位
”
之病机相吻合

，

故遵其补脾胃
，

升阳气
，

泻

阴火之法
，

用黄蔑
、

党参
、

白术
、

砂仁
、

甘草补中益气 �升

麻
、

柴胡
、

羌活升阳举陷�黄连
、

黄柏
、

木通
、

竹叶泻降阴

火
。

方中甘温升补与苦寒清降并用
，

标本兼顾而重在

治本
，

使脾胃健运
，

清阳升发
，

元气随之充旺
，

阴火
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敢敛潜藏
，

故病乃愈
。

� 突发性耳聋

林某
，
男

，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

感冒以后

出现右耳鸣响
、

听力减退 �月余
。

某医院诊断为突发性

耳聋
，
经中西药物治疗

，

效果不明显
。

近 日于五官科以

纯音语音听闭检测听力�����
�

右耳为 ����，左耳听
力正常

。

诊见
�

右耳鸣如蝉
，

有闭塞感
，

听力差
，

头晕乏

力
，
口千微苦

，
心烦郁闷

，

食少便塘
。

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉

细弦
。

根据辨证
，

当属脾虚气陷
，

清阳不升
，

胆热上乘耳

窍
。

治拟补中益气
，

升发清阳
，

清胆利窍
。

处方
�

黄蔑

���
，

党参 ���
，

炒 白术 ���
，

山药 ���
，

柴胡 ��
，

升麻

��
，

葛根 ���
，

黄琴 ��
，

龙胆草 ��
，

郁金 ���
，

���芍 ��
，

石首蒲 ��
，

骨碎补 ��
，

白芍 ���
，

甘草 ��
，

葱白�根
。

服

药 �周后
，

耳鸣
、

耳闭塞感及头晕等症状明显减轻
，
心

情较舒畅
。

上方加减共进 �� 余剂
，

耳鸣消失
，

右耳听力

明显改善
，

查 ��� 右耳为 ����
。

因在外地工作
，

暑假

后带药回当地调理
。

按
�

肾开窍于耳
，

胆脉络于耳
。

前人有
“
新聋多热

，

少阳阳明火多故也…… 旧聋多虚
，

肾常不足故也
”
之

说
，

然本例按清胆
、

补肾之常法却不效
。

盖脾主升清
，

脾

胃气虚
，

清阳不升无以出上窍
，

胆热乘虚上窜清空而致

失聪
，

正如东垣所说
� “
胃气一虚

，

耳
、

目
、
口

、

鼻俱为之

病
” ，

此与肾虚耳聋有别
。

故方中用黄蔑
、

党参
、

白术
、

山

药
、

升麻
、

柴胡
、

葛根等补中升阳以维系
“
清阳出上窍

”

之生理功能 �佐以黄荃
、

龙胆草
、

郁金
、

白芍等清胆泄热

以利窍
，

使胆清热平
，

清阳之气上走空窍而听聪矣
。

� 老年性尿失禁

梁某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

有慢性尿

路感染病史 �� 余年
。

每因劳倦
，

或饮食不慎
，

则易出现

腰酸
、

尿频
、

尿急
、

余沥不净感
。

近 �月来无明显诱因时

有溢尿现象
，
于咳嗽

、

举物
、

行走则溺 自出
，

无尿痛
、

尿

急
，

夜间无遗尿
。

尿检及双肾
、

膀胧 �超检查均正常
。

某医院诊断为老年性尿失禁
。

曾服补肾固遗中药 �� 余

剂
，

效果不明显
。

诊见
�

头晕乏力
，

腰膝酸软
，

胸脱痞闷
，

日常活动常发生不自主溢尿
，

小便浑浊有沉淀
，

舌淡胖

边有齿印
、

苔白腻
，

根部淡黄腻
，

脉濡
。

证属脾肾气虚
，

清阳下陷
，
湿热内蕴下焦

，

膀脆气化失约
。

治拟补脾升

阳
，

固肾涩尿
，

泄热除湿
。

处方
�

黄蔑 ���
，

红参�另炖�

��
，

白术 ���
，

山药 ���
，

柴胡 ��
，

升麻 ��
，

杏仁 ���
，

陈

皮 ��
，

熟地黄 ���
，

桑螺峭 ���
，
山茱英 ���

，

肉桂�后

下���
，

白茅根 ���
，

草解 ���
，

炙甘草 ��
。

服完 �剂后
，

溢尿现象明显减少
，

小便色清
，

腰酸乏力
，

胸院痞闷俱

减
。

以上方加减调理 �月余
，

诸症消失
。

随访 �年
，

未

见复发
。

按
�

肾主水液司二阴
。 《灵枢

·

本输篇 》云 �“
虚则遗

溺
，

遗溺则补之
” 。

肾气不足
，

封藏失职
，

不能固摄膀胧
，

诚然为老年性尿失禁发生的主要病机
，

但水液在人体

的代谢中与肺的宣发肃降
、

脾的运化升清也有密切关

系
，

治疗时既要重视补益肾脏
，

也不能忽视调补肺脾的

重要性
。

此外
，

湿热内蕴
，

膀耽气化失常
，

也可致遗溺
。

本例病机即属虚实夹杂
，

脾肾亏虚为本
，
湿热内蕴为

标
。

前医仅从肾气虚弱
、

封藏不固论治
，

未能全面顾及

病机特点
。

因此采用补脾升清
、

益肾固摄配合利健泄热

之法
，

并加杏仁宣降肺气
，

通调水道
，

既助清阳之升发
，

又助水湿之排泄
。

诸药合用
，

补虚祛邪
，

升清降浊
，

从而

恢复
“
浊阴出下窍

”
之生理功能

。

� 体会

五脏各有其开窍
。

补中升阳泄热法治疗诸窍之疾
，

既体现了中医理论的整体观
，
又突出了脾胃学说在窍

病辨治中的重要性
。

东垣在《脾胃论 》中曰 �“
九窍者

，
五

脏主之
，

五脏皆得胃气
，
乃能通利

” �“
脾胃既为阴火所

乘
，

谷气闭塞而下流
，

即清气不升
，

九窍为之不利
” 。

脾

为后天之本
，

气血升化之源
，

脾胃纳运正常
，

气血升化

有源
，

五脏精气才能充盈
，

上注眼
、

耳
、

口
、

鼻诸窍
，

下司

前
、

后二阴
。

若脾胃虚弱
，

则五脏精气匾乏
，
以致九窍失

养
。

由此可见
，

脾胃虚弱
、

清阳不升是导致九窍不利的

重要机理之一
。

补中升阳泄热法以东垣补中益气汤
、

补
「

脾胃泻阴火升阳汤为基本方
，
随症加减

，

用治病机虚实

夹杂
、

寒热互见的窍病
。

现代医学认为
，

许多难治性窍

病与免疫功能紊乱或内分泌功能失调及炎症等有关
，

本治法中主要药物黄茂
、

人参
、

党参
、

白术等具有促进

机体免疫功能
、

调节内分泌紊乱的作用
，

柴胡
、

黄琴
、

黄

连
、

白花蛇舌草等清热药则有明显抗炎及抗病原微生

物作用
，

本法值得引起临床重视
。

优惠邮购刮痴拔幼器具
《中国刮痴健康法 》�含水牛角刮必板和刮好油�优惠价 �� 元�套�免邮费

，
原

价 ��� 元�套�
。 ‘中国刮痴健康法一

��� 种病症图解治疗绝招 》是
“
中医药继续

教育项目－刮瘩拔峨临床技巧提高班
”
指定教材

，

被专家誉为
“
中国刮瘩疗法在

现代发展的又一里程碑
”
的刮疹专著

�

本书系统介绍刮瘩原理
、

基本手法
、

注惫事

项
、

治疗步橄
、

人体分部刮拭法
，

刮瘩塞础理论包括脏俯
、

经络学说以及内科
、

外

科
、

妇科
、

伤科等 ��� 种病症均有图文并茂的具体刮痴方法
，
操作简便易学

、

适应

症广
，

倍受欢迎
�

多功能水牛角刮好板和刮瘩油为改良新产品
� 《中国真空拔皓健

康法 》�含新一代枪式真空拔幼器
，
�� 峨 �套

、

送拔幼方便软管 �支
、

磁疗针 �支 �

优惠价 ���元�套�免邮费
，

原价 ��。 元�套�
。 《中国宾空拔幼健康法 》重点介绍了

传统火雌替代品
�

一真空拔雌法
，
适应症

、

治病特点与机理
、

操作方法
、

治疗原则
、

取穴原则以及经络等
，
治疗篇介绍了内

、
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