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肝癌及慢性肝炎患者相关

、
因素的对比分析
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临床中发现
，

一些长期服用中药的慢性肝炎患者发生肝细

胞癌明显为少 �而发生肝细胞癌的患者中
，

能够坚持长期服中

药的却为数不多
。

两者有何相关因素
，
我们分别调查了 ���例

肝细胞癌和 ��� 例慢性肝炎患者
，

兹将分析的情况报告如下
。

� 病例来派

���例慢性肝炎病例从我院就诊病人中选择
，

其中男性 ��

性
，

女性 �� 例
，
男女之比为 � � �，��� 例肝细胞癌病例从北京

肿瘤医院中选择
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例
，

男女之比为 ��
� �

����
�

���
。

���例慢性肝炎患者中
，
乙肝 �� 例

，
丙肝 �例

，

发

生肝癌 �例 ����例肝癌患者中
，

明确病毒性肝炎病史者 �� 例
，

其中乙肝 �� 例
，
丙肝 �例

。

� 调交结果

�
�

� 年龄
�

慢肝患者年龄 ����� 岁
，

平均为 ��
�

��士 ��
�

��

岁，
其年龄分布为���岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
�
一

��岁 ��

例
，
�����岁 ��例

，

���岁 �例
。

肝癌患者年龄 ��一��岁
，

平

均为 ��
�

��士 ��
�

���年龄分布为簇 ��岁 ��例
，
��一 ��岁 ��

例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

���岁 �例
。

两组年龄分

布比较差异有显著性����
�

���
。

�
�

� 病程
�

慢肝 ��� 例
，

其病程分布为��年 �� 例
，
�� �� 年

奋�例
，
�����年 ��例

，
�‘���年�例

，

�加 年 ��例
，

平均病程

为 ��
�

��士�
，

加年
。
肝瘤 ��例

，

病程分布为《 �年 �例
，
����

年 ��例
，
�����年 �例

，
�����年 ��例

，
���年右树

，
平均病

程为 �
�

��土�
�

�� 年
。

两组病程分布比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 服药情况
�

慢肝患者均服用中药治疗 ‘服药时间最长为 ��

年
，
最短为 �年

，
平均为 �

�

��士 �
�

�� 年 �肝摇息者中服有情况

调查明确的有 �� 例
，

其中曾有服中药史者 �� 例
，

服药坚持 �

年以上者 �例
，

间断服汤药或中成药者 �� 例
。

我们将两组患者中的 ���一� 阳性者的服药情况进行比

较
，

慢乙肝患者 ��
�

例
，

服中药时间均超过 �年
，

肝痊患者 ��

例
，
服中药时间》 �年 �例

，
间断服药 �� 例

，

从不服中药 �� 例
，

两组 ��� 一� 阳性患者服药情况比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 饮酒史
�

慢乙肝 �� 例患者中
，

服药前有饮酒史
，
但服药后

从不饮酒
。

�� 例���一� 阳性肝癌者
，

调查了其中的�� 例
，

有

�� 例经常饮酒
，
�例少量饮酒

，
�� 例不饮酒

。

两组饮酒情况比较

差异有显著性�尸��� ���
。

� 讨论

肝癌的病因主要为肝炎病毒感染和食物中的黄曲母毒素

污染
、

水源污染
。

大样本的前瞻性流行病学调查显示
，
�����

阳性人群发展为肝癌的相对危险度比 �����阴性人群高 �� �

一 ��� 倍
。

采用敏感技术检测
，
肝癌患者中��� 标记物阳性率

达 ���左右
，

抗一��� 阳性率为 ���左右
。

经证实
，

肝癌时

��� 基因可整合到宿主肝细胞染色体中
，

并有大量染色体转

位和序列整合的报告
，
整合与某些癌基因激活有关

。

已有足够

证据证明 ��� 是我国肝癌发生的首要原因
。

通过以上因素的对比统计发现
，
肝瘤的发生与肝炎病毒感

染有密切关系
，

特别与乙肝病毒的感染有关
，

与文献的报告相

同
。

经统计学处理发现
，

长期感染乙肝病毒的患者如继续饮酒
，

比不饮酒的乙肝病毒感染者有更明显的肝癌发生率
。

男性患者

和年龄偏大者的肝癌发生率也明显地高于女性和年龄较低者
。

这三者与肝癌发生率之间有明显的相关性
，

应引起足够的重

视
。

需要特别强调的是
，
通过对两组患者是否长期服用中药的

统计分析
，
虽然调查的病例数不多

，

但结果仍显示其差异十分

显著
。

在两组病程的比较中也可看出
，

病程无显著性差异
，

但预

后却明显不同
。

因此可以初步认为
，

中医谨慎择药
、

合理配伍组

方
，
长期或有规律地服药

，
可能是阻止肝瘤发生的积极因素之

一
，

值得进一步深入研究
�

复方龙胆洗液合泛昔洛韦治疗

生殖器单纯疙疹 �� 例
湖北医科大学附属第一医院��������

类冬香 吴 凡 胡家才

生殖器窟疹����主要是由单纯疤疹病毒 �型 ����一��

引起的一种性传播疾病
，

可呈慢性复发过程
，
目前临床上尚未

有根治的方法�近 含年来
，
我们采用中药复方龙胆洗液局部外

用和西药内服相结合的治疗方法
。

对 �� 例��进行了临床对
比观察

，

取得了满意的效果
，
现报告如下

。 �

� 临床资料

入选病例均来自我院门诊
。

符合下列条件者列入本次观察

对象
�
���有不洁性生活史

。

���外生殖器部位有初发或反复发

作簇状水疤或糜烂
。

���对不典型的病例辅以 ��� 培养法或�

和���检测
。

���除外其他生殖泌尿系统疾病
。

共 �� 例
，

其中

男 �� 例
，
女 �� 例

。

年龄 ����� 岁
，

中位年龄 �� 岁
。

初次发病

者 �� 例
，

复发者 �� 例
�

发病时间��天者 �例
，

��� �天 �右

例
，

��天 �例
。

皮疹部位
�

�� 例位子龟头及冠状沟
，
�例位于包

皮及阴茎体 ��例位于大
、

小阴唇
，
�例位于阴蒂

。

症状
�

局部灼

痛 �例
，

局部痒痛 �例
，
局部痰痒 �� 例

，

低热 �例
。

体征
�

外生殖
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���
·

器簇集性小丘疹
、

水疤 �� 例
，

外生殖器簇集性点状浅糜烂 ��

例
，

腹股沟淋巴结轻度肿大 �例
。

� 治疗方法

��例患者随机分为治疗组与对照组
，

每组 �� 例
，

两组年

龄
、

病情差异无显著性
，

具有可比性�尸��
�

���
。

治疗组
�

外用中

药方组成
�

龙胆草
、

黄荃
、

生桅子
、

夏枯草
、

金银花
、

马齿觅
、

威灵

仙
、

徐长卿
、

僵蚕
、

枯矾各 ���
。

每日 �剂
，

水煎外洗和坐浴
，

每日

���次
，

每次 ����� 分钟
，
�天为 �个疗程

�并服西药泛昔洛

韦片 �����
，

每日 �次
，

共用 �天
。

对照组
�

单纯 口服泛昔洛韦
，

剂量
、

疗程同治疗组
。

所有病例均追踪观察 �年
。

� 疗效判断标准及结果

痊愈
�

疙疹全部干涸结痴
，

大部分脱落
，

症状消失
。

显效
�

疤

疹大部分消退
，

部分结痴
，

症状明显减轻
。

无效
�

疤疹消退不明

显
，
症状无任何减轻或稍有改善

。

共观察 ���� 例
，

治疗组 巧

例
，

对照组 �� 例
。

两组均在疗后第 �天作疗效判断
。

结果
�

治疗

组 �� 例中痊愈 �� 例�����
，

显效 �例�����
，

全部有效
，

总有

效率 ����
。

对照组 �� 例 中痊愈 �例 ���
�

���
，
显效 �例

���
·

���
，

无效 �例�����
，

总有效率 ���
。

两组有效率相比差

异非常显著�尸��
�

���
。

治疗组 巧 例平均起效时间为 �天
，

对

照组为 �
�

�天 �尸� �
�

�� ��皮损愈合时间
，

治疗组平均为 �
�

�

天
，

对照组为 �
�

�天 �尸��
�

���
。

� 讨论

生殖器疤疹多属中医的
“
阴肿

” 、 “
阴痒

”
范畴

。

足厥阴肝脉

络阴器
，

肝经湿热下注
，

则见阴肿
，

阴痒等症
。

方中龙胆草泻肝

经实火
，

除下焦湿热 �黄岑
、

桅子
、

夏枯草
、

金银花
、

马齿芡清热

泻火解毒
，

利湿散结
�徐长卿

、

威灵仙
、

僵蚕祛风止痒
，

水肿止

痛
�
枯矾燥湿杀虫

，

生肌敛疮
。

诸药合用共奏清利湿热
，

杀灭

���一 �之功效
。

研究证实
，

中药多次反复局部使用
，

无副作

用
，

对复发性 �� 使用疗效确切
，

经济
，

方便
，

患者易接受
。

据现代药理研究
， �

上述中药均具有抗菌
、

抗病毒
、

消炎
、

抗

溃疡及增强机体细胞免疫功能等作用
。

与治疗 �� 病毒的泛昔

洛韦合用
，

增强了抗病毒作用
，

显著减少了 ���一 �活动频次

及亚临床排毒作用
，

特别对免疫低下的 ��� 感染患者有显著

的治疗效果
。

研究证实
，

中西药内服和外用
，

不仅血液浓度高
，

且局部药

力大
。

内外合治
，

使疤疹的消退
、

结痴
、

痊愈过程及症状的消失

时间明显较单纯 口服西药�对照组�加快
。

对初发 �� 的早期患

者及无症状排毒者可明显阻止病毒的复制
，

抑制或消除潜伏在

神经节的病毒 〔治疗组中有 �例
，

占 ����
，
�年内未见疙疹复

发
。

说明了中西药合用有促进机体细胞的吞噬和杀灭病毒的作

用
。

另外还应同时治疗患者的性接触者
，
以杜绝传染源

。

针刺乳根穴治疗乳腺增生 ��� 例

河南中医学院针推系��������

王 进 才

乳腺增生是妇科常见病和多发病
，

好发于中年妇女
，

本病

为乳癌前病变
。

多年来
，

我们采用足阳明胃经的乳根穴为主穴
，

根据辨证分型酌以配穴
，

获效尤为显著
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例均为女性
，

年龄 ����� 岁
，

����� 岁中年妇女

占 ��� �病程 �� 天一�年 ��年以内者�� 例
，
�年以上者 �� 例

，

伴有妇科病者 洲 例�占 ����
�心烦易怒者 ��� 例�占 ��写�

。

本

组病例均经强冷光乳腺透照仪检查
，

并根据经前生气
，

或劳累

后乳房疼痛加重的诊断要点而确诊
。

少数患者有腋下
，

肩背部

牵扯痛
，
或乳头溢液

，

肿块多在双乳外上象限
，
呈椭圆形

，
片块

状
，

或条索状
，

质多中等硬度
，

边界弥漫可活动
，

有压痛
，

腋下淋

巴结不大
。

若对肿块性质难以确诊者
，

可作针吸细胞及病理检

查方法确诊
。

辨证分型
�

肝气郁结
�

胸闷不舒
，

乳房胀痛
，

心烦易怒
，
月经

不调
，
舌质窟暗

，

苔薄黄
，

脉多弦
。

计 �� 例
。

肝火上炎
�

乳房胀

痛
，

伴乳房发热
，

急躁易怒
，

且肿块增大
，

疼痛加重
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

计 �� 例
。

肝肾阴虚
�

头晕目眩
，

腰膝酸软
，

五心烦热
，

舌

红少苔
，

脉弦细数
。

计 �� 例
。

气血两亏
�

面色不华
，

少气乏力
，

纳

食减少
，

劳累后乳房隐隐作痛
，

舌淡苔白
，

脉沉细
。

计 �例
。

� 治疗方法

�
�

� 取穴
�

主穴
�

乳根
、

少泽
、

天宗
。

配穴
�

肝气郁结加胞中
、

肝

俞�双�
、

太冲�双�
、

隔俞�双�
。

肝火上炎
�

配行间
，
阳陵泉

。

肝肾

阴虚
�

配肝俞 �双 �
、

肾俞 �双 �
、

太溪 �双 �
。

气血亏虚
�

加脾俞

�双�
、 ’
肾俞�双�

、

足三里�双�
。

月经不调
�

加三阴交
、

合谷
。

�
�

� 操作方法
�

乳根穴取 �寸毫针向上平刺 �寸
，

使乳房出现

酸胀感
�少泽穴取 。

�

�寸毫针浅刺 �
�

�寸
，

或用三棱针点刺出

血
，

或艾灸 �� 分钟
。

天宗穴向外上方刺 �
�

�寸
�
腋中穴向下平

刺 �寸
。

其它穴位按常规刺法操作
，

均采用平补平泻手法
。

以上

穴位可酌情交替使用
。

每 日针刺 �次
，

�� 次为 �个疗程
。

月经期

停止治疗
。

�个疗程后统计疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

经前
、

生气或劳累后
，

乳痛肿块消失
。

显

效
�

经前
、

生气或劳累后
，

乳痛明显减轻
，

肿块变软
，

体积缩小 ��

�以上
。

有效
�

经前
、

生气或劳累后
，

乳痛较前减轻
，

肿块变软
，

但

缩小不及 ���
，

且有压痛
。

无效
�

症状
、

体征无改变
。

�
�

� 临床疗效
�

按以上疗效标准进行统计
，

���例痊愈 �� 例
，

占 ��肠 �显效 ��例
，

占 ��
�

��
�
有效 �例

，

占 �
�

�环�无效 �例
，

占 �
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 典型案例

杨某某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，

己婚
。

主诉
�

双乳房胀痛
，

肿块半

年
。

现病史
�

半年来患者不明原因出现双乳房胀痛
，

肿块
，

呈条

索状
。

多在月经前或劳累后疼痛加剧
。

曾服中西药物治疗
，

效果

不佳
，

故来院就诊
。

患者经常感到双乳房胀痛
，

时有抽痛
，

伴月

经先期
，

心烦
、

多梦
、

口苦
。

体检
�

双乳外上象限可见 ��� ����

肿块
，

质中等硬度
，

可活动
，

压痛明显
，

腋下淋巴结不肿大
。

心肺

听诊 �一 �
，

腹部柔软
，

肝脾未及
，

舌质紫暗
，

脉弦数
。

强冷光透

照
，

双乳外上透光呈淡灰色
，

静脉怒张
。

提示
�

乳腺增生病
。

中医

辨证
�

肝气郁结
，

气滞血癖
。

治则
�

疏肝理气
，

活血化痪
，

通乳
。

按

上述类型选穴针刺治疗
，

经针刺 �� 次后
，

乳房胀痛减轻
，

肿块

变小
，

质较前变软
。

继续巩固治疗 �个疗程
，

乳房胀痛及肿块完

全消失
，

月经正常
，

病告愈
。

半年后随访无复发
。


