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奋‘‘����毛�月�，�闷男性自身精子免疫性不育的中医治疗

上海市医学科技情报研究所 贝 润 浦

现代免疫学认为
，
精子是一种抗原物质

，

当精子在男性生殖道里时
，

由于 受 翠 丸中的
“
隔离小室

” 、

附皋中罩在精子外的
“
隔离衣

” ，

以及生殖管道保护性屏障的掩护
，

这种抗原性

并不表现出来
。

但是当输精道有损伤或炎症病

变
，

精液泄漏或渗出到外面组织时
，

精子就成

为机体里的一种
“
异物

” ，

免疫系统即产生一种

对抗本身精子的抗体
，

将精子破坏或杀灭
。

以

后
，
即使精子在生殖道内出现

，
这种抗体也会

跟踪将生殖道内的精子损害致残
。

这样
，

男子

当然就不会生育了
，

此称谓自身精子免疫性不

育
。

目前
，

现代医学对此十分重视
，
但缺乏有

效治法
。

笔者根据科研观察和临床经验
，

运用

中医益肾健脾
、

活血化疲
、

清热解毒等方法辨

病辨证
，
灵活施治

，

获取一定疗效
，

爱引数例
，

以作探讨
。

一
、

清热化痕

例一
�

巫某
，

男
，

�� 岁
， ����年 �月 �

日初诊
。

诉结婚十年未育
，

身体健壮
，

性欲亢

盛
，

其妻经检查亦无器质性病变
。

追查病史发

现患者婚前手淫频繁
，

曾有尿路感染及精囊炎

血精史
。

精液检查
�

精子数量 �千万 �正常范

围�
，

但精子明显凝聚
，

存 活 率 ���
，

活 动

力差
，
精液液化时间超过 �小时 �正常液化时

�’��为 ��分钟内�
。

又作精液和血清 抗 体检查

均为阳性
。

确诊为精子免疫不育
。

患者曾接受

西医各种疗法治疗未效
，

要求服用中药
。

刻诊

面赤口黯
，

唇紫舌绛
，
舌下青筋怒张

，
阳事易

，

小搜黄赤
，
口干咽燥

，
善烦易怒

，

大便不

结精
，

脉象沉数
。

阳盛之体
，

下焦蕴伏热毒
，

举畅

于精房
，
日久成癖

。

癖热相聚
，

损液劫津
，

元更受灼损
。

而热助阳势
，

癖阻阳道
，

则阳具

独奋而坚
。

阳事愈奋
，
阴液耗夺

，

则精少滋养

而凝固
，

遂成不育顽症
。

治拟清热解毒
，

活血

散疲
，

并宜清心节欲
，
以助药效

。

方用
�

黄柏

�克
，
生地 巧 克

，
丹参 �� 克

，

马鞭草 �� 克
，

炙鳖甲 �克
，

蚕砂 �克
，

丹皮 �克
，

白花蛇舌

草 �� 克
，

牛膝 �克
，

龙葵 �� 克
。

每 日一剂
，

煎服两次
。

另用王不留行 �克研末
，
加黄酒调

湿敷脐
，

外用纱布和胶布盖贴
，

每天换药一次
。

如是内服外用治疗 �个月
，

症状明显改善
，

精

液检查渐复正常
。

于 ����年 �月 � 日复 检 精

液和血清抗体均转阴性
，

性 事正 常
，
����年

�月其妻受孕
，

后产一女
。

按
�

热毒与疲血相结
，

扰乱精源之地
，
则

精子受损
，

活力大减
，
此为主要原因

。

采用清

热解毒
、

活血化癖
，

似能抑制精子免疫抗体
。

二
、

健脾滋肾

例二
�

董某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �

日初诊
。

患者于四年前结婚
，

未育
。

女方经检

查及观察基础体温排卵正常
。

查男方精子数 �

千多万
，

无精子达 ���
，

并有精子凝聚现象
，

精子的头对头或头对尾
，
混合凝集成簇

，

精液

和血清抗体检查均为阳性
。

曾用激素和免疫抑

制药物圈效
。

患者面色无华
，
眩晕耳鸣

，

神

疲纳差
，

性事淡漠
，

房事后易发过敏皮疹及泄

泻
，

小便黄赤
，

苔薄黄
、

舌淡红
，

脉细濡
。

时

有梦遗
，

遗精后则腰痰口干咽痛
。

证属脾虚气

弱
，

内有郁热
，

肾阴亦虚
，

精元受损
。

治拟益

气健脾
，
滋肾养精

。

方用
�

炒党参 �� 克
，
炒白

术 �克
，

怀山药 �克
，
山英肉 �克

，

杭白芍 �

克
，
云获芬 �� 克

，
炒生 熟 地各 �克

，
冤丝子

�克
，
构祀子 �克

，

左牡砺 �� 克
，
花龙骨 ��

克
，
黄苹 �克

，

芝麻根 �克
。

每 日‘ 剂 ，

煎服

两次
。

随证加减
，

治疗半年后患者诸证悉除
，

性事正常
，

精子数上升洲 �千万
，

精子凝集现
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象消失
，

精液和血清抗体检查转阴性
，
����年

�月 湃得一子
。

按
�

柬赋素弱
，

脾虑肾亏
，
也是男子免疫

不育的常见证型
。

牌虚则精微营养缺乏
，

不克

敷布资育生精之源
� ’
肾亏则阴损及阳

，

或阳损

及阴
，

精室既虚
，

复受扰乱
。

治疗以益气健脾

为主
，

并以调节肾脏阴阳
，

则精宅得以靖宁
。

其中党参
、

白术
、

黄琴
、

芒麻根等品
，

原是用

于孕妇安胎圣药
，
笔者借以女方男用来治疗男

性脾肾两虚而又有过敏体质的精子免疫不育患

者
，

似有使精子脱敏之效
。

三
、

益肾活血

例三
�

余某
，

男
，
��岁

，
����年 �月��

日初诊
。

结婚七年未育
，

幼年时曾患隐翠症
，

后经手术纠正
。

平时经常腰疫
，

阳事勃起不坚
，

易早泄
，

朱丸轻度胀痛
，

阴囊有青筋突起如蛇

屺�状
，

白觉阴冷
，

精液量少稀薄
，

多用脑力易

眩晕
，

舌淡红
、

边有紫疲斑点
、

舌下静脉较粗
，

脉来细涩
。

西医检查为精液少于 �毫升 �正常

值为 ���毫升 �
，

精子数 �千万
，

活动力差
，

并

有大量不成熟及畸型精子
，

作 精 液
“
���

”
试

验阳性
。

诊断为精索静脉曲张
，

精子受体缺失

性免疫不育
。

经西药治疗一年无效
。

中医据症

诊断为肾阳不足
，

精元失充
，

复因疲阻精络
，

精子更失煦濡
。

治宜温补肾元
，

填养精池
，

化

疲通路
，
生发精源

。

方用
�

大熟地 �� 克
，

制首

乌 �� 克
，

山芡肉 �克
，

拘祀子 �� 克
，

怀山药��

克
，

巴戟肉 �克
，

淫羊花 �克
，

冤丝子 �克
，

格实子 �克
，

丹参 巧 克
，

怀牛 膝 �克
，
炙鳖

甲 �克 �先煎�
，

虎杖 �� 克
，
鹿角胶 �克�炸

冲�
，

鱼缥胶 �克
。

每 口一剂
，

煎服两次
。 〕�二

服 �年左右
，

腰瘦消失
，

性事正常
，

精索静脉

凸出处平隐
，

精液化验达正 常范 围
。
�，��年

�月
，

咨告妻子受孕
。

按
�

人类精子外表由细胞膜包裹若
，

精子

膜若出现某些细微的变化
，

就会影响精子的受

精功能
。

最新研究发现
，

在精子膜表面
，

存在

着一种
“
接受器

” ，

它能接受营养和保护精子的

糖蛋白
，

称之 ���受体
。

���
，

是
“
麦芽凝

集素
”
英文简写

，

系一种植物凝集素
，
它 和 糖

类物质有亲和吸聚的特性
，

故用来测定精子悦

表面有否糖蛋白
，

这种测定称作
“
��� 试验

” 。

在测定时
，

若精子膜不能与麦芽凝集素发生凝

集反应
，

那就表明精子膜表面缺乏糖蛋白
，

这

被称为精子膜的 ��� 受体缺失
，

也即
“
���

试验
”
阳性

。

笔者在临床上试用 补 肾生精和活

血化癖相结合的治法
，

选择诸如熟地
、

首乌
、

英肉
、

拘祀子
、

褚实子
、

冤丝子
、

丹参
、

牛膝
、

桃仁
、

炙鳖甲
、

炙龟板
、

丹皮
、

仙茅
、

仙灵脾
、

鹿角胶
、

鱼鳃胶
、

紫河车
、

巴戟肉
、

女贞子等
，

通过调节下丘脑一垂体一性腺轴功能和增强朱

丸生精功能来修补精子���上 ��� 受体缺失
�

通过促进微循环
、

调节整体免疫功能来清除精

子膜上的抗体覆盖
，
有可能使 ��� 受体恢复

原貌
，
为精子膜 ��� 受体缺失的不育症患者

增添一些生育的希望
。

鉴于 ��� 受体缺失导

致免疫不育的治疗难度很大
，
成功率很小

，

特

提出本人思路
，
以引起同道 的 兴 趣 和探讨

。

《 当代名医证治荟萃》

征订启事

宋祖敬等编著的
《 当代名医证治荟苯

》
收集了董建

华
、

祝语予
、

姜春华等数百名专家的临床经验
，

包括

内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官各科
，
计 �� 多个病 证

，
��万

字
，
内容丰富

，
理论与实践密切结合

。

本书以病证为纲
，

以医家为目
�

每个病证均含五

位以上专家的独到治疗经验
�

多者达十几位 辣病汪

之首均有内容提要
，

便于读者根据个人需要选作学习

应用
。

各家所谈
，
简明扼要

，
皆为临证精粹之处

。

在

治疗方法上
，

见仁见智
，

各有千秋
，
书中兼取各家之

长
，
可相辅相成

，
相得益彰

。

本书适合于各级中医及中西医结合医务工作 者
，

以及中医院校师生
，

作为临床
、

教学
、

科研的参考

书
，
尤其对提高临床诊治水平大有裨益

。
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