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乳腺增生属于中医学中的
“
乳癖

” 。

中医认为
，

乳为足阳明

为胃经所过
，

乳头色青属肝
，

为足厥阴之气所灌
。

乳房又为气

血
、

乳汁流通的管腔
，

宜通而不宜闭
。

若郁怒伤肝
，

则肝郁气滞
，

郁久则肝气横逆
，

胃脉受阻
，

而气滞血疲
，

痰凝
，

使乳络结块而

痛
，

并兼之患者多冲任失调
，
故每遇经前

、

生气
、

或劳累后
，

乳房

肿块增大
，

变硬痛重
。

因此
，

取足阳明胃经穴乳根为局部取穴
，

可直接作用于乳房
，

畅阳明经气而活血
，

调冲任二脉
，

使乳络

通
，

气血通达
，

痰湿消而痛止
。

根据患者病情
，

配服疏肝理气
，

活

血化癖
，

软坚散结之品
，

针药并用
，

可收到事半功倍的效果
。

本病采用针刺治疗
，

具有止痛快
，

疗程短
，

大多患者经 ��

��次治疗后疼痛明显减轻
，

大部分患者 �一�个疗程可获痊愈

或显效
。

针刺疗法无副作用
，

值得推广
。

清热除湿法治疗干燥综合征 �� 例
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笔者从医 �� 余载
，

应用清热除湿法治疗因湿热之邪引起

的干燥综合征 �� 例
，

取得较好的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例中
，

女性 �� 例
，

男性 �例 �
年龄 ��一�� 岁

，

其中 ���

��岁 ��例
，
��十���岁 �例

，
��岁以上 �例

。

病程 �一
�年

，
以

�一 ��年者居多
，

共 ��例
。

症状
�
��� 目干少泪

，
��� 口干少津

，
���患者大多伴有类风

湿性关节炎的临床症状
，
���症见身体沉重

，
倦怠乏力

，

舌苔粘

腻厚浊
、

脉象弦细或濡
。

辅助检查
�
���患者可有轻度贫血和白细胞减少

，
���低白

蛋白血症和高球蛋白血症
，
���血清抗可溶性酸性核蛋白抗体

�� �
、

抗核抗体�� �
、

类风湿因子�� �
、
���

、
��� 增高

，
���裂隙

灯检查浅表性角膜炎
、

角膜内小血管形成
，

伴有云璐
，

继以溃

疡
，
��� 口腔查舌系带周围唾液缺如

，

按摩唾液腺无分泌
，

腮腺

肿大
。
���下唇小唾液腺活组织检查 �级以上

。

上述 口腔
、

眼睛干燥和类风湿性关节炎三联征中有 �项存

在
，
加上症状���

，

结合辅助检查即可诊断因湿热引起的本症
。

� 治疗方法

自拟清热除湿药物组成
�

霍香 ���
，

佩兰 �馆
，

苏梗 ���
，

生

慧苗仁 ���
，

白豆葱 ���
，

杏仁 ���
，

清半夏 ���
，

陈皮 ���
，

厚朴

���
，

砂仁 ����后下�
，

连翘 ���
，
滑石 ����布包�

，

生姜 �片共 ��

味药
，

每日 �剂
，

水煎服
，

分上
、

下午两次服
。

可随症加减
�

热盛

者加黄连 ���
，

黄琴 �馆 �湿重者加苍术 ���
，
炒白扁豆 �打���� �

兼有阴虚者加南沙参
、

北沙参 ���
，

麦冬 �馆
，

百合 ����气阴两

虚者加太子参 ���
，

黄蔑 ���
，

南北沙参 �鲍
，

麦冬 ���
�
血癖者

加桃仁 ���
，

红花 ����大便干结者加炒莱放子 ���
，

积实 一��
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

治愈
�

临床症状全部消失
，

各种检查均恢

复正常
。

显效
�

临床症状显著好转
，
各种检查明显好转

。

有效
�

临

床症状有所好转
，

部分检查好转
。

无效
�

临床症状及各种检查均

无改变
。

�
�

� 结果
�

治愈 �例 �显效 �例
�有效 �例�� 例全部患有类风

湿性关节炎症��无效 �例�� 例皆伴有恶性肿瘤�
。

� 讨论

现代医学认为
，

干燥综合征病因尚不十分明确
，

难以循因

施治
。

临床中以中医辨证施治方法进行治疗
，

可以取得较为满

意的疗效
。

本病也有因
“
燥邪

”
为患伤及津液而引起 口干少津

、

眼干少津等症
，
与

“
燥痹

”
相似

，

亦当治
“
燥

” 。

但实际临床中
，

湿

热为患者也不少见
，

其证特点不仅 口眼干燥
，

还可见患者身体

沉重
、

困倦乏力
、

头 目眩晕
、

舌苔白或略黄粘厚腻
，

可见舌体胖

大边有齿痕
，

脉弦细或濡细
，

治当以芳香除湿为主
。

青篱鳖甲汤加味治疗光化性类网状

细胞增生症 �� 例
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光化性类网状细胞增多症为一顽固性皮肤病
，

治疗困难
。

笔者自����年 �月一����年 �月间用青篙鳌甲汤加味治疗本

病 �� 例
，

取得了满意疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�� 例患者来自皮肤科门诊
，

均为男性
，

年龄 ��一�� 岁
，

病

程 �个月� �年
，

所有病例前额
、

面颊部有增大集聚 ��� 以上

颜色暗红斑块
，

或顶端光滑的丘疹
。

自觉皮肤干燥
、

剧痒
、

心烦

不寐
，

全部病例经病理检查证实
。

� 治疗方法

本组病例均以青篙鳖甲汤加味治疗
。

处方
�

青篙 �鲍
，

鳌甲

����先煎�
，

知母 ���
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 �馆
。

随症加减
�

红色

斑丘疹明显
，

剧痒
，

烧灼感
，

心烦失眠
，

上方加龙胆草 ���
，

黄荃

���
，

车前子 ����包煎�
，

甘草 �鲍 �如皮损形成大的斑丘疹
，

颜

色变暗
，

病程较长
，

加乌梢蛇 ����研末冲服�
，
蝉蜕 �鲍

。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

服药后 �周皮损消退 ���以上
，

痰痒消

失
，

未复发
。

有效
�

服药后 �周内皮损消退 ��写以上
，

痰痒明显

减轻
，

半年内无复发
。

无效
�

经服药治疗
，
�周内皮损无改善

，

或

症状加重者
。

�
�

� 治疗结果
�

治愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

� 讨论

本病的发生机制
，

笔者认为阴虚血热为内因
，
感受风热燥

邪为外因
。

内外之邪协同入血分
，

化火伤阴生湿
，
损伤皮肤脉络

而致本病
，

用药原则
�

透血分之热邪兼顾养阴
，

滋阴凉血而不留

邪
，

方中青篙苦寒入阳分
，
透湿热之邪外出

，
鳖甲入阴分

，

咸寒

滋阴凉血
，

并可带领青篙入阴分
，

以透邪热为主药
。

生地黄
、

知

母助鳖甲养阴凉血
，

牡丹皮助青篙透泄阴分伏热
，
为辅佐药物

，

共同作用起到苦寒不伤阴
、

滋阴不留邪的功效
，

佐以龙胆草
，

黄

芬以增强清热除湿的作用
，

车前子利小便祛除湿热之邪
，

佐以

乌梢蛇
、

蝉蜕助鳖甲疏风和血通络
，

甘草调和诸药
。

诸药合用对

本病起到确实治疗作用
。
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