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血浆辜酮浓度季节性变化与人体阳气

四时消长关系的初探

首都医学院宣武医院 枷荆术 李宗信 曹俊卿 吴花虎

辜酮 ������������。 �是人体最重要的雄性激素之

一 它作用于人体的各个器官和组织
，

影响第二性征和

性功能的发育
。

维持正常精子的成熟是辜酮的重要功

能之一
，

故翠酮与男性的生育能力有直接关系
。
成年男

性外周血浆翠酮浓度显示为有节律的波动
。

现 代医学

已证实辜酮的每天脉冲式分泌是由于脑垂体促 间质细

胞素����的脉冲式分泌节律所导致的
，

而年 周 期 的

变化节律及其机理尚不清楚
。

我们对临床 诊断为非内

分泌代谢疾病所致不育症患者 ����例的 血 浆 皋酮浓

度进行测定井加以分析
，

发现其浓度的季节 性变化规

律与人体阳气随四时变化而盛衰消长规律有十分相似

之处
。

现将实验结果报告如下
�

一
、

材料和方法

�
�

检查对象
�

对 ����年 �、 �� 月在中医不育症
专科门诊就诊的不育男性�有正常规律的性生 活

，
未采

取避孕措施
�

女方妇科检查正常
，
而 �年以 上未能怀

孕者�
，

随机取血作血浆攀酮浓度测定
，
测定值在正常

范围内的 ����例患者作为本文分析对象
，

年龄��、 ��
岁

。

�
�

测定方法
�

血浆攀酮用放射免 疫 测 定法���测

定
。

我们测定的正常范围为 ���、 �������
。

�
�

季节的划分
�

我们按中国传统的农历节气来划

分四季
。
春季

，

从立春、 立夏�阳历 �、 �月�，夏 季
，

从立夏、 立秋�阳历 �� �月�， 秋季
，

从立秋、 立 冬
�阳历 �” �� 月�， 冬季 ，

从立冬、 立春�阳历二�月、
翌年 �月�

。

二
、

测定结果

如图所示
�

白春始攀酮值逐渐上升
，
至夏初最高

，

此后又逐渐下降
，

秋末最低
。
春季 测定 ��� 例

，

皋酮

值为 ���土���
�

�����均值土标谁差
，

下 同�� 夏 季

测定 ���例
，

翠酮值为 ���士 ���
�

���夕石� 秋 季 测 定

���例
，

皋酮值为 ���上 ���
�

� ��少�，
冬季测定 ���例

，

附图 男性不育症患者各月血浆皋酮值的测定

皋酮值为 ���士���
�

����
。

各季测定值的变异 系数在

��
�

�、 ��
�

��之间
，
表明测定值较稳定

。

经统 计学处

理
，
四季间攀酮值有非常显著性差异�����

�

��
，
��

。 �

���� 春季皋酮值明显低于夏季���。 �

���
，
但 明显

高于秋季与冬季��均�。 �

��� ， 夏季皋酮值明显 高于

秋季与冬季�� 均��
�

���， 秋季皋酮值和冬 季比较无

显著性差异����
�

���
。

三
、

讨论

男性不育症病因众多
，

激素对正常生理调节具有重

要作用
。

其中下丘脑一垂体一翠丸性腺轴的功能 障碍
，

可直接造成男性不育
。

内分泌和染色体异常 原因约占

不育症患者的 ���
�

��代
，，，
而此类病因致病则大 多

数表现为血浆翠酮低下�’�
。

因此
，
本文分析血浆 皋酮

浓度正常的不育症患者的笨酮值变化
，
可基本上揭 示

非内分泌代谢疾病所致不育者的皋酮浓度的季 节性变

化规律
。

此结果与国外报道的正常人翠酮浓度的 季节

性变化相似���
，
而尚未见国内有关报道

。

如图所示
，
自�月始各月的攀酮浓度均 值逐渐上

升
，
�月升至最高�即夏初�

，

此后又有逐渐下降 趋势
，

��月份降至最低�即秋季�
，
而 ��月和 ����即 冬 季�

又较前略有上升
。

根据以上测试结果
，
笔者认为人体血浆翠 酮的周

期性变化节律与人体阳气随四时变迁而盛衰��� 长 的变

化规律有十分相似之处
。 《
素问

·

生气通天论
》 日

� “

故阳
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气者
，

一 日而主外
，

平旦人气生
，

日中而阳气 隆
，
日

西而阳气已虚
，

气门乃闭
。 ”
阳气一 日之中昼夜消长盛

衰的节律与人体血桨攀酮浓度昼夜周期性变化节律�即

每 日清晨最高
，

夜间最低�十分相近
。

而人体阳气不仅

一日之中有昼夜消长的变化
，

一年四时也同样如 此
。

《
灵枢

·

顺气一 日分为四时篇
》
说

� “
以一 日分为 四时

，

朝则为春
，

日中为夏
，
日入为秋

，

夜半为冬
。 ” 《

内经
》

认为一年春
、

夏
、

秋
、

冬和一 日朝
、

昼
、

夕
、

夜的阴

阳气盛衰变化有相似的节律
，

对人体的生 理
、

病理有

着相似的影响作用
。

故
《
内经

》
将二者均称 作

‘
四时

” 。

本文实验结果表明
，

人体血浆塞酮浓度自春始攀酮 值

逐升
，
至夏初最高

，
此后渐降

，

秋冬最低
，

基本符合
“

人以天地之气生
，
四时之法成

”
的阴阳消 长盛衰的变化

规律
，

亦符合
“
人与天地相参也

，
与日月相应也

”
的

“
天

人相应
”
的理论

。

人类长期生活在自然界中
，

逐渐形成了适 应外界

自然的生物节律
。

近年来
，
关于四时气候变化 与人体

生理
、

病理之间的关系已日益引起世界学者的 重视
。

�� 。 卜 等学者帅报道
，

动物实驻提示血浆促 问质细胞

素与翠酮变化和环境光照周期的改变有关
。

他 们分叫

观察了生活在南
、

北半球的人
，

其血桨果酮 的峰值也

分布在不同季节
‘ “ ，。

我们考虑
，

能否应用
“
春夏养阳

，

秋 冬养阴
”
的治

疗法则
，
结合本文结论

，

在临床上根据四时阴阳 梢长

盛衰的变化规律
，
采用补肾壮阳的药物选季择 时对不

育症患者进行治疗
，

这是我们今后工作的设想
。
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四 募 穴 闪 罐 治 疗 胃 镜 后 服 气

曲 祖 贻

随着纤维胃镜技术的广泛应用
，

有时因操作技术

欠熟练或病人病情复杂窥视时间过
一

长或年老体 弱患者
’

术中注人的气体常不易排出等原因
，
以致术后出现腹

部剧烈胀痛等病证
。

笔者采用闪罐法在患者腹部四募

穴连续闪拔治疗胃镜术后胀气疼痛
�

收到满意疗效
，
现

介绍如下
。

取穴
�

脐上四寸胃之募中院穴
，

脐旁二寸大肠之

募天枢穴�双�
，
脐下三寸小肠之募关元穴

，

合称四募

穴
。

工具
�

二号玻璃火罐四个
，

自制酒粉 棒一 根�在

��厘米长� �号粗的硬铁丝的一头缠上白线带
，
然后

用细铁丝固定线带制成�，’ ��� 酒精一小瓶
，

酒 精灯

一具
，
火柴一盒

。

操作
�

习各酒精棒缠线带的一头蘸酒精点燃
，

用闪

火法拔罐
，

征个穴位连续闪拔 ��下
。

先拔中皖穴
，

再

拔天枢穴�双�
，

最后拔关元穴�四个募穴 共 闪 拔 ���

下�
，

稍待半分钟后
，
依前法再续作一遍

，

前后 合计

闪拔 �召。下
。

病例介绍
�

刘 火 “ ，

男
，
�� 岁

。

患者 于 ����年

��月 ��日在某医院作胃镜镜检
，

确诊为胃债疡
，

术后

因胃肠充气过多未能排出
，

发 ‘
�毛腹部剧烈胀痛

。

经用

四募穴连续闪罐法治疗
，
�分钟内少仆放欠 气 �个

，

腹

部胀痛很快消除
。

讨论
�

胃镜术后胃肠积气引起的腹部胀痛乃邪气

盛之征
。 《
素问

·

通评虚实论
》 日

、 “
邪气盛则实

” ，

实

则泻之
，

但作镜检者
，
多患有慢性胃及十二指肠等器

质性疾病
，

脉象亦多沉弱
，

整体分析
，

实属虚中夹实

之证
，

治宜扶正祛邪
，

邪祛正安
，

自然胀消
。

本证在

腑而不在经
。

募穴为经气汇聚之处
，

故不取四肢经穴
，

而直接取与胃肠相近的募穴
。

闪拔四篆穴
，

共有活血

通经
，

化积开结
，
扶助正气

，

排除邪气的作用
。
六腑

疾病
，

重在一个
“
通

”
字

，

即
“
以通为川

” ，

要想消除胀

痛
，
必须通调经络

，

使腑
�

一

�
一

日了
，

才能排
进
�

。

采用四

募穴连续闪罐法
，
可以通过连续吸扣

、

闪拔
、

舒 缩
、

热敷及火罐
、

按摩等综合作川
，

使气血流畅
，

经气通达
，

增强胃肠蠕动功能
，

从而促进肠进�����利排气
，

气机通

畅而胀痛消除
。

实践证明
，

连续闪拔四募穴
，

不仅治疗胃镜术后

腹部胀痛有效
，
而且对中毒性消化不良引起的肠肌麻

痹也有良效
。


