
中药养肺宁矽合剂治疗尘肺的临床研究

崔永联
‘
王鑫君

，
王育学

“
秦筱梅

“
尹衍玲

”
许泽春

”
王跃进

弓

吴凤霞
’
徐爱华

‘

摘要 以具有补肺固表
、

补中益气
、

滋阴助阳
、

活血化寮作用的

养肺宁矽合剂治疗尘肺�矽肺
、

石棉肺��� 例
，
观察 �个疗程���

天�
。

结果临床症状改善
，

细胞免疫���
‘ 、
���、

��。
���

，、
�� 细

胞�改善
，
血清铜蓝蛋白����下降

�致纤维化细胞因子转化生长

因子����一�
��

、

粒细胞巨噬细胞集落因子���一����
、

白细

胞介素一����一��下降
�超氧化物歧化酶�����升高

�加抗氧

化剂后双链 ��� 剩余率改善以及一氧化氮����升高
。

比较治

疗前差异有显著意义��� 。
�

�� 或 尸��
�

���
。

提示养肺宁矽合

剂治疗尘肺有较满意疗效
。

主题词 尘肺�中药疗法 � 养肺宁矽合剂

以矽肺
、

石棉肺为主的尘肺病是危害严重的职业

病
，

脱离粉尘作业后仍继续进展
，
目前尚无有效治疗方

法���
，

本研究采用中药养肺宁矽合剂�采力 �号�对 ��

例尘肺患者治疗
，

取得较满意的效果
，

现总结如下
。

� 临床资料

选择经专业医疗机构确诊的尘肺患者并符合中医

气阴两虚
、

气滞血痕证者 �� 例
。

其中矽肺组 ��例
，

男 ��例
，

女 一�例 � �期 ��例
，

�期 ��例
， �期 �例

。

石棉肺组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 � �期 ��例
， �

期 �� 例
， �期 �例

。

� 治疗及观察方法

养肺宁矽合剂由黄茂
、

人参
、

龟甲
、

拘祀子
、

当归
、

川芍
、

淫羊蕾
、

获菩
、

大枣
、

地黄
、

山茱英
、

杜仲
、

川贝母

等 �� 多种药物组成
。

两组均每日服 �次
，

每次 ����
，

��天为 �个疗程
，
治疗 �个疗程

。

观察项 目
�

临床症状
�

观察咳嗽
，
呼吸困难

，

乏力
，

舌脉等
。

纤维化指标
�

血清铜蓝蛋白����
。

细胞免疫
�

外周血 � 淋巴细胞亚群���
� 、

��。 、

���

���
，�

，

自然杀

伤����细胞活性采用 �����法
。

细胞因子
�

转化生

长因子����一�
��

，

粒细胞巨噬细胞集落因子���一

����
，

白细胞介素一����一��
，

采用美国进 口 �����

试剂
，

美国产��一� 型全自动酶标仪光密度测定
。

超

基金项目
�

山东省医药卫生科研项目�����年第 �号�

� 山东省青岛市脚科医院肺科
，

育岛市市北区临邑路 �号乙

��������

� 青岛大学医学院

� 青岛市疾病控制中心

� 青岛石棉厂

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

氧化物歧化酶�����和一氧化氮����
，

采用南京捷成

公司试剂
，

上海产 ���分光光度计比色法测定
。

双链

��� 含量测定
，
加抗氧化剂后双链 ��� 含量测定用

荧光解螺旋法
。

统计学处理
�

实验室数据以均数士标准差�王士
��

表示
，

矽肺组
、

石棉肺组治疗前后 比较
，
均数比较采用

�检验或校正 �检验
。

� 结果
“

治疗后临床症状改善显著
，

矽肺组咳嗽有效率

���
，

呼吸困难有效率 ���
，

乏力有效率 ���
，

石棉肺

组分别为 ���
，
���

，
���

。

细胞免疫
�

治疗后 ��‘
矽肺组及石棉肺组均显著

升高 �尸� �
�

��
，
尸� �

�

�� �
，
��。

均 显著下 降 �尸�

�
�

���
，
���

���
。
均 显著升高 ��� �

�

��
，
�� �

�

���
。

�� 细胞活性两组提高均有显著意义�尸��
�

���
。

见

表 �
。

纤维化指标及细胞因子改变
�

矽肺组及石棉肺组

��
、
���一�

，、
��

一
一��� 及 ��一�治疗前后 比较均有

显著意义�尸��
�

���
。

见表 �
。

���
、

细胞 ��� 损伤指标及一氧化氮 ����改

变
�

石棉肺组 ��� 升高有显著意义 �尸� 。
�

���
。

矽肺

组
、

石棉肺组治疗前后双链 ��� 剩余率改变无统计

学意义
。

加抗氧化剂后双链 ��� 剩余率均升高
，

差异

有显著性�尸��
�

���
。

石棉肺组 �� 治疗后明显升高
，

差异有显著意义�尸� 。 �

���
。

见表 �
。

� 讨论

尘肺患者长期受粉尘所伤
，

中医认为���
，

金石之品

性燥烈
，

灼伤肺阴
，

日久不愈
，

损伤正气
，

导致气阴两

虚
，

并可致血流塞阻
、

痰癖
、

肾虚
，

最终致气
、

血
、

阴
、

阳

皆虚
。

养肺宁矽合剂选用黄蔑
、

人参
、

龟甲补肺益气
，

扶

正以固其本
，

有补气振奋血帅之意
。

当归
、

川苟活血化

癖
。

生地黄
、

山茱英清热养阴生津
。

杜仲
、

拘祀子
、

淫羊

蕾阁补肾助阳
，

镇咳平喘
、

抗炎
、

镇静
、

促进机体免疫功

能
。

川贝母
、

获等化痰止咳
，

清热散结
。

大枣健脾生血
。

全方具有气血双补
、

滋阴潜阳
、

活血化痪的功能
，

并有

补而不滞
、

温而不燥的特点
，

经临床验证确有明显疗

效
。

临床症状改善平均有效率 ��
�

���
。

细胞免疫功能

改善
，
���

升高
，
���

下降
，
��

�

���
。
比值升高

，
��

细胞升高
，

治疗前后对比有显著意义�尸� 。
�

��
，
尸�
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组别 例数

表 � 两组治疗前后 �淋巴细胞亚群及 �� 细胞情况比较�牙士
��

一
一 ，，

�

一 －
一

－下不不，丁一一，二了，丫，一一一，一一一一一一－
��‘��� ������ ��‘���

�
�����

矽肺组

石棉肺组

疗前

疗后

疗前

疗后

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
璐 �

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��二

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
� 仲

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
，

��
� 璐

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��二

����
��八�‘��工
�
改儿

与本组疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， 二 尸� 。

�

��
， ， � ， 尸��� ����下同

表 � 两组治疗前后纤维化指标及细胞因子情况比较�王士
��

组别 例数 �������

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
甘 �

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��
份 � 份

���一日���������

�
�

����土�
�

����

�
�

����士 �
�

����
任 �

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����二

��一����������

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����
母 份

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����二

��一 ��������

�
�

����士�
�

����

�
�

����士�
�

����二

�
�

����士�
�

����

�
�

����土�
�

����二

����。�
���
工�任矽肺组

石棉肺组

疗前

疗后

疗前

疗后

表 � 两组治疗前后 ���
、

细胞 ��� 损伤指标及 ��情况比较 ‘ 士 ��

组别
���

�������

双链 ���剩余率
�写�

抗氧化剂加入后

双链 �〕�� 剩余率���
��

�拌�������

例数

矽肺组

石棉肺组

疗前

疗后

疗前

疗后

��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
，

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
，

��
� ，

��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��
� 母

��
�

����士��
�

����

��
�

����士 ��
�

����

��
�

����士 ��
�

����

��
�

����士��
�

����二

���
︸
��，��

孟

�

�
�

���
。

并可减少患者的并发症
。

纤维化指标 ��下降
，

致纤维化细胞因子 ���一�
，，
��一���

，

��一�指标

下降
，

治疗前后比较有显著意义�尸 均��
�

���
，

提示本

中药抗纤维化作用明显
。

矽肺
、

石棉肺发病与氧自由基

损害有关
，

石棉肺尤著
，

石棉肺组 ��� 升高与治疗前

比较有显著意义 ����
�

���
，

应用本合剂可减少氧自

由基损害
。

两组治疗前后双链 ��� 剩余率改变无统

计学意义
，

而加抗氧化剂后双链 ��� 剩余率治疗前

后改善有显著意义�尸��
�

���
，

说明养肺宁矽合剂有

较强的抗细胞 ��� 氧化损伤作用
，

可延缓病情并减

少癌变
。

石棉肺组治疗后 �� 增加与治疗前比较有显

著意义�尸��
�

���
。

�� 是活化后巨噬细胞����所产

生
，
�� 有双重作用�’�

，

一方面有抗感染抗肿瘤的作

用
，

一方面也有可能产生一系列复杂病理过程
，

对尘肺

病可能有利于巨噬细胞吞噬作用
，

提高及改善血循环
，

稳定细胞膜
，

但其真正意义有待进一步研究
。
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中国民间中医医药研究开发协会征文通知
中国民间中医医药研究开发协会将举办下列学术会议并征文如下

�

第六次全国农村中医药学术交流会征稿对象为全国各地县市以下农村各级医疗防保单位中的中医药人员
、

乡村医生
、

个体医生
。

投稿

稿包括中医
、

中西医结合各科各病的理论探讨
、

临床经验
、

中医药管理等方面的论文
。

经专家评选后
，
凡人选者均可通知参加会议

，

并由会议

发给论文证书和继续教育学时证明或证书
。

并印发学术论文集
，

会议资料汇编等
。

会议 ���� 年 � 月在湖北省武汉市召开
，

截稿日期为 ����

年 �月 ��日
。

偏四次中国民间名中医专科专病学术成果推广交流会征稿对象为各级城市街道
、

地县市农村各级医疗单位中的有专科特长者
，

或乡村

医生
、

个体医生中具有一技之长者
。

中医
、

中西医结合专科专病特色疗法方面的学术成果均可参加推广交流
。

入选者将颁发学术成果奖证书

或奖杯
、

奖章及特色专科名医证书等
。

会议将于 �。 。 �年 �� 月中旬在湖南省长沙市召开
。

截稿日期为 �。 。 �年 �月 �� 日
。

第六次断世纪优秀特色专科名医学术交流会征稿对象为各级医疗单位的中西医
、

乡村医生
、

民间医生中具有特色专科技术者
。

稿件题

材不限
。

入选者颁发论文证书
、

继续教育学时证明等
。

会议将于 �。 。 �年 � 月中旬在云南省昆明市召开
。

截稿日期为 ����年 �月�� 日
。

以上会议投稿地点
�
���北京市安定门外安贞邮局 �号信箱

，

余治平收
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

。

���湖北省麻城市台湾街

���号新世纪医药科技推广交流中心郭正超收
，

邮编
�������

，

电话及传真
�
�。 �����������

。

请在来稿信封上注明会议名称
。

上述会议的人选

论文在会后均编入《中国医药科技优秀论文荟萃》一书中
。


