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压迫向内的作用力
，

可以起到压迫止血的作用
，

从而防止损伤部位的血肿继续增大
。

如伤及骨

膜
，

通过纸壳夹板压迫固定可防止骨质增生性

肥大
，

对因损伤而引起的骨质增生性肥大
，
时

间不超过三
、

四周者
，

亦可控制其进展或促使

其消退
。

但应注意
，

此法适用于软组织损伤而

靠近骨骼部位或有骨膜受损者
。

此外
，

纸壳夹

板压迫固定法另一优点是加速软组织修复
，

与

单纯敷药者相比
，

此法可使软组织损伤疗程缩

短 ����工邝 时间
。

屈指肌健健鞘炎通过 纸 壳

夹板固定
，

防止了屈指肌键的摩损
，
使其固定

在一定的位置
，

通过 自身的恢复功能而使炎症

逐渐消除
� 同时还可防止肌腿的机化

，

不致形

成梭状指
，

而造成手指的屈伸功能障碍
。

另外

亦可配合外贴损伤风湿膏之类的膏药
。

以助消

除炎症
，

中
、

后期可配合热敷及理筋手法
，

使

疗效更确切
。

键鞘囊肿患者使用纸壳夹板压迫

固定
，

因其加压的作用力集中
，

迫使囊内的粘

液向四周流散
，

使囊内壁粘连闭合
，

基本上可

杜绝囊肿的复发
。

缩宫灵治疗妇产科出血性疾病 ���例疗效观察

山东中医学院附属医院 李 秀 珍

我们从 ����年 �月、 ����年 �月采 用中药 缩宫

灵治疗妇产科出血性疾病 �� 。 例
，
现将共疗效总结如

下
�

一
、

一般资料

本组 ��� 例
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

其中��

、 ��岁 ��例 � �����岁 ��例
� ��、 ��岁 ��例

。

病

程最短者 �� 天
，

最长 �� 年
，

其 中 �年 以下 �� 例
，

�、 �年 �� 例
，
�� 年以上 �例

� 出血时间最短 �天
，

最长达 ���天
。

本组病人均经详细的妇科检查
，

必要

时作巴氏分级
，
�型超声波检查

，

以排除妇产科恶性

肿瘤所致的子宫出血
。

中医辨证分型
�

阴虚血热型 ��

例
，

气虚型��例
，

血癖型 �� 例
，

实热型 �� 例
。

现代

医学病种包括功能失调性 子宫 出血��例
，
刮宫后出

血�人工流产
、

诊刮
、

清理刮宫��例
、

经间出血 �例
、

子宫肌瘤 �例
、

子宫肥大症 �例
、

放环后出血 �例
、

电熨后子宫出血 �例
、

不合理用性激素 �例
、

盆腔炎

所致出血 �例
。

二
、

药物组成及用法

马齿览 �� 克
，

益母草 �� 克
。

为一剂量
，
每 日一

剂
，
水煎服

，

血止后再改用其他药物调整月经周期或

治疗原发病
。

三
、

治疗结果

服药不超过 �剂
，
阴道出血完全停止

，

被评为痊

愈者 �� 例
，

服药 �剂后 阴道出 血较前减少
，

但仍未

停止
，
被评为好转者 �� 例

，

服药 �剂后阴道出血情况

无改变评为无效 �例
。

其中服药 �、 �剂血止者 �� 人
，

���剂血止者 �� 人
，
�、 �剂血 止 者 �� 人 ，

痊愈率

为 ���
。

总有效率为 ���
。

四
、

典型病例

金 � � ，

�� 岁
，
因持绷刃道出血 ��夭

，
于 ����年

�月 ��日初诊
。

既往月经�������天
，

量较多
。

自 ����

年开始月经����、 ��天 ，

末次月经为 ����年 �月�� 日
，

至今出血不止
，

且量多
，
已 用纸 �公斤

，

曾服 �一氨

基己酸
、

维生素 �无效
。

妇科检查
�

外阴
，
阴道有血

，

宫颈光滑
，
宫体稍大

、

光滑
，
附件�一�

。

舌质暗
，

苔

薄黄
。

血常规
�

血红蛋白 �克�
，
白细胞 �������

‘ ，

血小板 �� 万���
� 。

诊断
�

崩漏�血热型�
�
西医诊断

�

功能失调性子宫出血
，
继发贫血

。

治疗
�

缩宫灵
，
水

煎服
，
日一剂

，

服药一剂后血量明显减少
，

二剂后血

止
。

五
、

讨论

妇产科出血性疾病原因很多
，

我们根据祖国医学

治疗崩漏的原则—
“
急则治共标

”

创制缩宫灵方
，

经初

步临床观察
，
发现药物虽少

，
疗效较高

，

容易掌握
，

对功能失调性子宫出血
，
���宫后出血

，

盆腔炎等引起

的出血性疾病均有止血效果
。

临床证实本组药物无过

寒过热之偏
，
无任何副作用

，

因此对各种辨证分型的

出血均可应用
。

应用本方不仅可以止血
，

且可避免由

于服用大量激素止血引起的副作用
。

对未婚者尤为适

宜
。
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