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焦底部注射 �点
，

然后在中心部及顶部分别注

肘
。

本疗法操作简便
，

副作用小
，

位得推广应

用
。

承萦中国医科大学附属第三医院王纯正教授指导
，
特 此

致谢
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疏导足三阳经治疗坐骨神经痛 ��例分析

武汉铁路中心医院针灸科 陈 华 丰

坐骨神经痛系指由多种因 素引起的坐骨神经原发

或继发性损害所产生的一种沿其通路及 其分布区疼痛

的临床综合征
。

近年来
，
我们运用疏导法治疗坐骨神

经痛
，
取得一定效果

， �

现将
�

资料完整的 �� 例小结如

下
�

一
、

一般资料

本组惠者共�� 例
，

男性 �� 例
，
女 性 �� 例

。

病程

书牟以内者��例
，
一年以上者 �� 例

，
最长者 �年

，

最

短者 �天 ， 乙病例均经西医检查诊断并曾用药物及其他

疗法治疗无效者
。

二
、

治疗方法

取穴
�

秩边
、

环跳
、

委中
、 厂

承山�以上为太阳经�
。

环跳
、

风市
、

阳陵泉
、

悬钟�以上为少阳经�
。

牌关
、

伏兔
、

足三里
、

条口�以上约阳明经�
。

操作
�

取痛点放射线为患经
，

就近取穴顺经进针

�用�冬长号注射针�
，

得气后退针
，
同时 往入成药�当

、 ‘ ’

一 �� 砂
�

门 � 护 ， 产

”
’
� 、 ，

目�
， ，

” ， ” �

�
声 、
�

奋 ， ‘
�

归液或套香液等注射液�药物可辫 证配之
，
使 药物顺

经络而琉导
。 〔根据病情需要可同时疏导数经�

。
出针

后在针眼处拔上火罐
、

导其 癖滞 之邪�流出少量暗紫

色疲血�
。

拔 �分钟后按常规消毒
。
隔�、 �日治疗一次，

�� 次为一疗程
。

三
、
治疗效果

把病人的治疗效果分为痊愈
、

显效
、

好转
、

无效

四级
。

疼痛完全消失
，
恢复病前的工作强度

，

评为痊

愈者�� 例�����
�
疼痛 基本 消失

，
恢复原来工作和

劳动
，
但仍有轻微疼痛

，
评为显效者 �例�����

�
腰

腿疼痛缓解
，
但腰腿功能仍有一定障碍

，
评为好转者

�例����
� 经 �次治疗

，

症状与体征无改变评为无效

者
、
玉例‘ 拟有效率为 ���

。

四
、

典型病例

高 � ‘ ，

女
，

�� 岁
，

武汉铁路客运段病历号
�
����

，

���，年 �月�� 日初诊
。

�� 天前在工作中突然出现腰

下部剧痛
�

并向右下肢放射疼痛
，
阵发性加剧

�

不能

行走
。

后经市某医院外科
，

神经科及骨科检查诊断为

坐骨神经痛
。

内服保泰松
、

维生素
、

消炎痛
、

强的松

等治疗
，

疼痛未能缓解
，

故来我科就诊
。

检查
�

脊柱

一
，

坐骨神经压痛 � �
�

直腿抬高试验右杆
， ，

左一
。

右下肢肌张力下降
，

血 沉 �毯米�小时 诊断为坐骨

神经痛
。

治法
�

宜取穴秩边
、

环跳
、

委中 承山
。

操

作
�

顺经疏导
�

从秩边透刺环跳
，

得气后注�寸当归液

�轻缓退针 �
。

后在针 眼处 拔罐 �分钟导其癖滞�流出

少量疲血�
。

按常规消毒
，

复诊
� �月 ��日疏导后疼痛缓解

，
已能端坐

，
可

以行走
，

夜晚能正常入睡
，
右臀仍有余痛

，
取委中透

承山疏导手法同上
。

�月�� 日再诊
，

腰腿痛纂本消失
，
腰腿功能接近

正常
，
饮食睡眠均好

。

按上法复治一次
，
诸症消失

，

追踪观察至 ����年 �月未见复发
。

五
、

体会

祖国医学将坐骨神经痛归属痹 症范畴中的筋痹
，

认为系凤寒湿三气侵袭人体而闭阻筋脉
，

气血凝滞
，

不通则痛
。
�本组多为 感受寒冷之邪而成�

。 《
素向

·

调

经论
》
云

� “

寒独留
，
则血 凝泣

，
凝则脉不通

，

其脉盛

大以涩
，
故中寒

” 。

可见
“
中寒 疲血

”
乃此 病之病机

，

而疼痛又是疲血的特有症状
。

现代医学也认为血行障

碍是神经系统疾病的病因之一
。
疏导法旨在琉通经络

，

畅导气血
，
祛除癖滞

，
消炎止痛

，
为治疗坐骨神经痛开

辟一条新的途径
。
其特点为疗程短

，

痛苦小
，

施术简便
，

奏效快
，
值得临康推广应用

。
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