
·
0 58

· JC T M
.

Au只
.

20 0 1
,

V o l
·

4 2
,

N o
·

8

一大特色
,

尤其对肝病更显示其优越性
,

恰当调理好肝病的饮

食
,

很有积极意义
。

一般来说肝病的饮食以清淡为宜
,

切忌辛辣

燥热之物
。

清淡的鳝鱼
、

瘦肉
、

鱿鱼
、

墨鱼
,

尤其是泥鳅
,

其功用

有清热
、

利水
、

补脾的作用
,

故有
“

水中人参
”
之称

。

甲鱼既可滋

阴又可软坚
,

但必须久炖 10 个小时左右才能达到治疗效果
。

另

外如山药粥
、

莲子粥
、

茵米粥
,

都有一定的食疗作用
。

凡辛辣燥

热以及滞气的食物是肝病所禁忌的
,

如牛羊肉
、

狗肉
、

鹤鹑
、

鸽

子都属燥烈性味
,

不能食用
,

辣椒
、

胡椒
、

生姜也要适可而止
。

易

于滞气的糯米
、

红薯
、

土豆亦不宜多食
。

总之
,

肝病的饮食应当

注意调理
,

不能任意择食
,

以免产生不良的后果
。

江西中医学院附属医院 ( 33 0 0 0 6) 陈瑞春

张仲景论血证述要

血证
,

是指血不循经
,

或自九窍排出
,

或渗溢于肌肤
,

包括

各个部位的出血性病证
。

《金匾要略 》
、

《伤寒论 》中
,

对血证的分

类
、

病机
、

证治
、

治禁和预后等均有详尽的论述
,

且有效地运用

于临床
。

现将血证归为三大类如下
。

1 吐血
、

咳血
、

妞血

辨寒热
,

别虚实
:

因中气虚寒
,

血失统摄致病者
,

症见吐血

或咳血
、

妞血
、

色淡质稀
,

面黄舌淡
,

脉细虚软
。

选方如《金医要

略》惊悸吐妞篇云
: “

吐血不止者
,

柏叶汤主之
” 。

实热证因气火

逆乱
,

血热妄行溢于脉外见吐血妞血者
,

鲜血量多
,

心烦口苦
,

舌红脉数
,

仲景主选泻心汤
。

审脉证
,

知吐翅
: 《伤寒论 》阳明病篇云

: “
脉浮发热

,

口干鼻

燥
,

能食者则妞
。

因势盛于经不得外越
,

波及血分
,

以致气热血

灼
,

损伤阳络则发生妞血
。 ’ ,

《金暇要略 》惊悸吐纽篇谓
: “

病人面

无色 … …
,

脉沉弦者
,

鲤… …
。

烦咳者
,

必吐血
。 ”
盖血随气转

,

气

血虚则不能上荣
,

故见面白无华
;

脉象沉为气虚兼郁 ;弦属中虚

卫结
,

血随阴火上行经络虚处而出则见妞血
,

故细察脉证可以

测知组血的发生
。

心烦咳嗽者
,

为阳气逆起
,

上焦受病
,

咳伤阳

络
,

故从兼证上可以预知吐血将作
。

断预后
,

守禁忌
: 《金匾要略 》惊悸吐妞篇云

: “

夫脉浮
,

目睛

晕黄
,

姗未止
。

晕黄去
,

目睛慧了
,

知妞今止
。

”

此文从脉证判断

鲤血的预后
;
因肝肾阴虚

,

阳亢火动
,

迫血上升且上扰于目故见

目黄
,

妞血 ; 阴复火降则目睛清明妞血得止且预后良好
。

仲景在

同篇中亦 云
: “
夫吐血

,

咳逆上气
,

其脉数而有热
,

不得卧者
,

死
。 ”

此条病机析为阴血耗损
,

阳气独胜
,

气火上逆则见吐血咳

逆
,

身热脉数 ;若失血量多则病血及气
,

血无以资生
,

甚则气随

血脱
,

故断其病情险恶
,

预后不 良
。

仲景还认为治病 当严守禁

忌
,

本篇明训
: “

亡血
,

不可发其表
,

汗出即寒栗而振
。 ” “

妞家不

可汗
,

汗出必额 上陷
,

脉紧急
” 。

血之与汗
,

异名同类
,

津血同源
,

妞家亡血者
,

本已阴伤
,

再汗则重竭其阴
。

2 尿血 (血淋 )

辨尿血
,

明淋证
: 《金匾要略 》五脏风寒篇云

: “

热在下焦者
,

则尿血
,

亦令淋秘不通
。

,’K金匾 要略 》消渴淋病篇谓
: “

淋之为

病
,

小便如粟状
,

小腹弦急
,

痛引脐中
。 ”

指出了尿血与淋证 (血

淋 )的鉴别诊断及相互联系
。

尿血多由下焦有热
,

灼伤血络而致

尿中带血
,

但无尿道涩痛
,

无尿频急现象
,

治疗 以凉血止血为

主 ;淋证常因湿热下注
,

膀胧气化不利所致
,

见尿血涩痛
,

尿频

且急
,

伴腰腹急痛
,

治疗以清利通淋为要
。

但尿血 日久
,

亦可因

热邪影响膀胧气化而转为淋证
,

甚则发瘩闭
,

故仲景云
: “
尿血

亦令淋秘不通
” 。

析病因
,

慎施治
:

审因论治是有效诊治疾病的必要步骤
。

《金匾要略 》五脏风寒篇云
: “

热在下焦者
,

则尿血
。 ”

病因热犯下

焦
,

血络受灼
;

治当清热凉血
,

活血止血
;
方选小蓟饮子

。

《金匾

要略 》百合病篇谓
: “

百合病… … 口苦
,

小便赤
,

其脉微数
。 ”

病属

心肺阴虚内热
,

方宜百合地黄汤
、

百合知母汤以养心润肺
,

滋阴

清热
。

热盛见尿血小波不利者
,

仲景选用滑石代褚汤 ;伴少腹拘

急
,

渴欲饮水者
,

主之蒲灰散
、

滑石白鱼汤
。

3 下血 (便血
、

蓄血
、

虾 )

辨虚实
,

分远近
:

((金匾要略 》惊悸吐翅篇云
: “
下血

,

先便后

血
,

此远血也
” “
下血

,

先血后便
,

此近血也
。 ” ( 1) 虚寒证远血

:

脾

居中焦
,

自下焦而言则远矣
,

故名远血
。

仲景以黄土汤主之
,

温

脾摄血
,

此方现多用于消化道溃疡出血和产后出血等
。

(2 )湿热

证近血
:

近血由大肠伤于湿热
,

血渗于下
,

大肠距肛门近故 曰近

血
。

仲景方用赤小豆当归散以清利湿热
,

活血止血
。

本方后世多

用于肠风
、

脏毒
、

疮疡等
,

现常用于痔疮
、

肛裂者
。

论蓄血
,

属表里
:

仲景所论蓄血证
,

有太阳蓄血和阳明蓄血

之分
。

若太阳表邪未解
,

邪热内入与疲血结于少腹
,

见少腹急结

者为太阳蓄血证
,

此证 以如狂
、

发狂
、

小便自利 (虽下血 )为特

征
。

而阳 明邪热与宿有寮血相结则为阳明蓄血证
,

此证以喜忘
,

下血便黑易行为主证
,

故仲景云
: “
阳明证

,

其人喜忘者 ,必有蓄

血
。 ”
总之

,

辨太阳蓄血
,

在小便利与不利 ;辨阳明蓄血
,

在大便

黑与不黑
,

难与不难
。

关于下血蓄血证治疗
,

仲师认为蓄血轻者

用桃核承气汤
,

重者宜用抵当丸或抵当汤投之
。

察癖虾观血虚
: 《金医要略》妇人妊娠病篇谓

: “
下血者

,

后

断三月
,

虾也 ,所以血不止者
,

其症不去故也
。 ”
本条文指出疲血

所致下血
,

其色紫晦暗
,

夹有癣块 (即虾 )出血不止
。

因寮血占据

血室
,

好血不得归经
,

故见下血 (虾 )难尽
。

治当祛痪消症
,

仲景

首选桂枝获菩丸
,

《医宗金鉴 》认为亦可用桃核承气汤
、

抵当丸
。

桂枝获等丸中桂枝通血脉
,

芍药除血痹 ;桃仁
、

牡丹皮破恶血
,

消症癖 ; 获等除湿
,

引诸药以达下焦
。

本方可用于痛经
、

卵巢囊

肿
、

子宫肌瘤
、

子宫内膜异位症等病见下血不止者
。

同篇又云
:

“ … … 妊娠下血者
,

假令妊娠腹中痛
,

为胞阻
,

胶艾汤主之
” 。

从

本条文来看
,

以方测证可知此妊娠下血良由冲任血脉虚亏
,

阴

气不能内守所致
。

胞阻者
,

胞脉阻滞
,

血少气阻故见腹痛
,

治当

补血固经
,

调理冲任
。

总之
,

仲景治疗血证井然有法
,

配伍严谨
,

用药精当
,

值得

我们深入研究
,

准确地运用于临床
,

并加以总结和发挥其特有

的价值
,

不断提高治疗效果
。

南京中医药大学金匾教研室 (2 1 0 0 2 9) 张工或

黄色鲜明并非皆阳黄

黄疽多见于黄疽型肝炎
,

由于胆汁不循常道而侵入血分
,

外溢体表所致
。

以巩膜
、

皮肤
、

小便色黄为主要表现
,

多因湿热

内蕴所致
,

治疗以清热利湿为常法
。

以黄色鲜明如橘子色为阳

黄
。

按阳黄论治
,

亦有不效者
。

阳黄宜清热利湿
,

何以失误 ? 首先是判断失误
。

阳黄其色鲜

明如橘子
,

阴黄其色晦暗如烟熏
。

但若仅据色泽区分阳黄阴黄
,

有很大的片面性
。

阳黄阴黄的辨证
,

关键在于证候
。

如黄色鲜明

如橘子
,

症见尿黄如茶
,

大便秘结
,

发热 口渴
,

苔黄腻
,

脉弦滑
,

阳黄确定无疑 ;若黄色鲜明
,

而症见食欲不振
,

脱腹胀满
,

大便
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