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后服药 �� 余剂
，

诸症显著缓解
，

病情稳定
，

月

经恢复正常
，

甲状腺功能检查明显改善
。

二
、

滋肾填精
，
精充脉络自宁

肾主摄纳
，

藏精
，

为先天之本
，

与肝同源
，

有调节经血潮落的功能
，
肾精亏耗

，
阴阳失谐

，

肾不摄藏
，

肝血不贮
，
常致月经异常

。

证见月

经周期错后
，

厌恶性生活
，

行动迟缓
，

头晕耳

鸣
，
腰膝疫软

，

月经 日久不断
，

经量偏少
，

时

轻时重
，

精神抑郁
，
言语缓慢

，

音调低沉
，

毛

发干燥无泽或脱落
，

肤色晦暗无华
，

双目干涩
，

视物不清
，

爪甲干瘪
，

时而外感
，

心悸不安
，

肢体肿胀
，

水肿呈非凹陷性
，

劳累后下肢或见

凹陷性水肿
，

经期诸症加重
，
舌质淡

、

苔薄白
，

脉沉细或沉弦
。

治宜滋肾填精
，
补肝养血

。

药

用红参
、

构祀
、

何首乌
、

山英肉
、

五味子
、

山

药
、

获芬
、

冤丝子
、

杜仲
、

当归
、

阿胶
、

旱莲

草等物
。

若肢体发凉
，

遇寒证重
，

基础体温过

低
，
宜加附子

、

肉桂
、

淫羊霍
� 倘胸闷较重

，

太息频作
，
心情抑郁

，

可加黄茂
、

柴胡
、

香椽

皮
， 如经期超过 �周

，

精神恍惚
，

心悸怔忡
，

佐增贯众炭
、

禹余粮
、

牡砺
。

例二
�

孙 � � ， ��岁
，
已婚

，

工人
。
����

年 �月 ��日初诊
。

患甲状腺功能减退 �年余
，

功能性子宫出

血半年
。

经服干甲状腺素片
、
�一甲状腺素纳等

药症状缓解
，
半年来月经紊乱失调

，

某 附 院

诊为功能性子宫出血
，

以调性周期疗法治之
，

胃肠反应颇重
，

恶心呕吐
，

遂来我院就诊
。

证

见阴道流血不止 �� 天
，

出血量略少
、

色淡红
，

头晕耳鸣
，

肢怠懒动
，
腰膝疫软

，

言语低沉
，

毛发稀稀
，
面色苍黄

，
四肢发冷

，

双目干涩
，

视物不清
，
爪甲无华

，
舌质淡

、

苔薄白
，

脉沉

缓
。

证属肾精亏耗
，

肝不藏血
。

处方
�

红参 �

克
，
山黄肉 �� 克

，

构祀 �� 克
，

五味子 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，
阿胶 �� 克

，
旱莲草 �� 克

，

山药

��克
，

杜仲 ��克
，
���断 ��克

，
当归 ��克

，

贯众炭 �� 克
，

禹余粮 �� 克
，

乌梅肉 �� 克
。

同

时继服干甲状腺素片
，

每 日 ��� 毫 克
，

停 �
�

甲状腺素纳
，
口服补血糖浆

、

六合维生素及肌

昔片
。

药进 �剂
，
出血量显著减少

，

继进 �剂
，

出血即止
，
诸症略有缓解

。

自觉较前有力
，
精

神转佳
。

惟头晕耳鸣
，
腰疫肢软

。

遂以前方去

贯众炭
、

禹余粮
、

乌梅
，
加狗脊 �� 克

，

黄茂��

克
，
何首乌 ��克

，

隔 日 �剂
。

服 ��剂时月经

复潮
，

再以上方加减续进
，

每 日 �剂
。

月经来

潮时量一般
，
�日净

，
诸症缓解

，

甲状腺功能

检查亦见好转
。

为巩固疗效
，

爱以上法继续治

疗 �月
，

临床症状均见减轻
，
病情稳定

，

月经

基本正常
。

威灵仙治疗跟疼症 ��例报告

河南省固始县公费医疗门诊部 朱 云 海

在临床工作中
，

用中药威灵仙治疗跟疼症 �� 例
，

其中随访 �� 例
，

疗效满意
，
介绍如下

�

一
、

一般资料
�

�� 例中男�� 例
，
女 �� 例 ， 其中

���岁 �例
，
�����岁 ��例

，

���岁 ��例
�
发 病

部位
�

右足 �� 例
，

左足 �� 例
，
双足 �� 例

�

病程最短

�天
，
最长 �� 年

� 病因
� �线片显示跟骨骨刺 �� 例

，

外伤引起 �� 例
，
劳累引起的 �例

，
因天冷等 引起的

�� 例 � 功能
�

疼甚
、

行走困难的 �� 例
，

间断性 疼甚

行走困难的 �� 例
，

持续性隐疼不适的 �� 例
�
曾用中

西药
、

针灸
、

理疗
、

封闭
、

按摩等治疗的 �� 例
。

二
、

治疗方法
�

每次取市售中药威灵仙 约 �、 ��

帐捣碎
，

用陈醋调呈脊 状
，
备用

。

先将患 足 浸 泡 热

水中�、 �� 分钟 ，
擦干后将药齐嗽干足跟

，

外用布绷

带包扎
。

晚休息时
，

可将患足放在热水袋土热敷
。

征

�天换药一次
，

对个别足跟红痛的患者配以抗 菌素治

疗
，
效果更佳

。

应注意的是
�

局部如有溃破不可使用
�
威灵仙的

品种较多
，
使用时以毛旋科铁线莲属之威灵仙效果为

上
。

三
、

治疗效果
�

痊愈
�

症状消失
，
行 动 白如 者

�� 例
，

占��
�

��
，

平均治 疗 �
�

�次
。

好 转
�

有时偶

痛
，
功能障碍墓本解除者 �� 例

，

占 ��
�

�
“
厅

，

平 均治

疗 �次
。

无效
�

症状
、

功能均无明显改善者 �例
�

占

�
�

�夕石
，

平均治疗 �次
。
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