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稀塘
,

舌淡苔白腻
,

脉沉细迟等
,

则属阴黄
。

临床体会
,

黄疽型肝

炎面身黄色大多鲜明如橘子
,

很少出现晦暗的 ;若见到晦暗
,

多

已发展到肝硬化以及胆道慢性实质性病变等
。

可见阳黄阴黄之

分
,

主要在证候
,

而不是仅凭黄色的鲜明与晦暗
。

如治程某
,

男
,

24 岁
。

1 9 8 8 年 8 月 24 日初诊
。

患者目黄身

黄 1月余
,

住院诊为急性黄疽型乙型肝炎
,

给予清热利湿中药
,

并配合西药保肝治疗
,

症状不但未减轻
,

且逐渐加重
,

并出现肝

区胀痛
,

院腹胀满
,

纳呆泛恶
,

大便澹泄
,

神疲体倦乏力
,

遂邀余

会诊
。

诊见面目
、

皮肤发黄
,

黄色鲜明
,

舌苔黄厚腻
,

脉濡缓
。

肝

脏肿大 cZ m
,

谷一 丙转氨酶 3 00 U / L
。

综观诸证
,

属脾虚湿浊中

阻
,

治以和中健脾化湿
。

处方
:

苍术 3 09
,

白术 1 59
,

厚朴 1 09
,

获

等 1 5 9
,

陈皮 1 0 9
,

砂仁 1 0 9
,

炒慧芭仁 3 0 9
,

茵陈 3 0 9
,

炒桅子

1 0 9
,

佩兰 1 0 9
,

车前子 1 5 9
,

炒麦芽 4 0 9
。

药服 3剂
,

面目发黄未

再加重
,

胃纳稍佳
,

脱腹胀满稍减
,

腻苔稍化
。

继服 7剂
,

黄疽退

至过半
,

食欲增加
,

腹胀便澹已除
,

腻苔退净
,

但仍感乏力
。

上方

去佩兰
、

车前子
、

慧苗仁
,

加党参 1 59
,

继服 7剂
,

黄疽退净
,

诸证

消失
,

复查肝功能已正常
。

予香砂六君子丸以善后
,

复查肝功能

2 次
,

均正常
。

据实践体会
,

黄疽型肝炎属阳黄固多
,

阴黄亦属不少
。

治阳

黄较易
,

治阴黄较难
。

阳黄阴黄的判断
,

宜从整体综合考虑
,

不

可只据黄色鲜明与否
。

临床误治多因把阴黄作阳黄治
,

导致病

情迁延不愈
,

临床不可不辨
。

山东省东平县人 民医院 (2 7 1 5 0 0) 袁昌华 靳维芬
’

祛痰通络辅以活血散风治疗颈椎病

笔者根据多年临床实践认为
,

颈椎病多与痰湿及风邪闭阻

经络密切相关
,

治当祛痰通络
,

活血散风
。

首先颈椎病的起病缓

慢
,

多与伏案劳作
、

颈椎姿势不正等职业劳损因素密切相关
,

即

使有外伤病史也是继发于外伤
。

由于劳损或其他继发因素使颈

部气血循行不畅
,

复又感受风寒湿邪闭阻经络而发病
。

从局部

的病理变化而言
,

劳损和风寒湿邪都会引起局部组织的充血
、

水肿
、

无菌性炎性细胞浸润
、

组织液渗出
。

而这些充血水肿炎性

渗出
,

正是中医所说的津液代谢失调
。

津液有滋润濡养的功能
,

能滑利筋骨濡养脑窍
。

津液的代谢输布障碍就会导致水液停

滞
、

出现痰饮
。

痰饮无所不至
,

痰在筋骨可致筋骨疼痛
、

肢体麻

木
,

痰阻经络可致半身不遂
,

痰饮上犯于头
,

可使眩晕昏冒
。

颈椎病在临床一般可分为 4种类型
,

即神经根型
、

椎动脉

型
、

颈交感神经型和脊髓型
。

以上类型一般都具有颈项肩背僵

硬
、

强痛
、

活动不便等临床症状
。

神经根型主要伴有单或双上肢

走窜性发麻或麻痛
、

灼痛等 ;椎动脉型主要表现为头目眩晕
、

甚

则出现碎倒
,

症状的出现常与颈部活动相关
;
颈交感神经型主

要表现为头晕头痛
,

心率
、

血压
、

汗腺分泌等方面异常
;

脊髓型

则主要表现为行走不稳等不全瘫痪症状
。

笔者认为以上症状皆

与痰饮及风邪闭阻经络相关
,

正如病机十九条所说
“

诸痉项强

皆属于湿
” 。

清代著名医家张璐在谈到痰湿为病时指出
: “

痰属

湿热
,

乃津液所化
,

因风寒湿热之感
,

或七情饮食所伤
,

以致气

逆液浊
,

变为痰饮
” 。

痰饮
“

随气升降
,

遍身上下无处不到
,

如忽

患手足胸背头项腰膝疼痛不可忍
,

连及筋骨牵引吊痛
,

坐卧不

安
,

走易不安
,

头痛困倦
,

手足重坠痹冷
,

脉伏
,

此乃延饮顽痰
,

发为此痰
,

非风非毒
,

导痰汤加羌
、

防
、

白芷
、

姜
、

竹沥
”

。 “

痰饮流

人四肢
,

令人肩背酸痛
,

两手软痹
,

若误以为风
,

则非其治
,

导痰

汤加姜黄
、

木香
”

。

在临床治疗上笔者以加味导痰汤 为基本方

(制南星
、

天竺黄
、

清半夏
、

获菩
、

陈皮
、

羌活
、

防风
、

葛根
、

川芍
、

甘草 )加减化裁
.

神经根型颈椎病加桂枝
、

细辛
、

生白芍
、

地龙
、

红花
、

桑枝
。

如配合按摩或牵引治疗则可明显缩短疗程提高疗效
。

如患者李

某
,

女
,

45 岁
。

患颈肩部疼痛伴左小指发麻 1 月余
。

l 月前因劳

累后渐感颈肩及两肩脚骨之间沉胀酸痛不适并时有左小指及

无名指发麻
,

曾在外院诊断为颈椎病
,

内服活血散风中草药及

经牵引
、

按摩
、

贴敷膏药等治疗时轻时重
,

终不能愈
。

近来又因

劳累受凉上述症状加重
,

颈肩背沉胀疼痛
,

小指及无名指持续

发麻不适来诊
。

检查
:

颈背部可触及压痛
、

肌痉挛
,

椎间孔压缩

试验 ( 十 )
。

X 线检查
:

可见颈椎生理弯曲消失变直
,

颈椎 4 ~ 6

椎间孔变窄
。

舌苔薄白
,

脉象沉细而弦
,

诊断为根型颈椎病
,

证

属痰湿痪滞
、

经气闭阻
。

治以祛痰通络
,

活血散风
。

处方
:

胆南星

1 0 9
,

清半夏 1 2 9
,

获荃 1 2 9
,

陈皮 1 0 9
,

积壳 2 0 9
,

羌活 2 0 9
,

防风

1 0 9
,

葛根 3 09
,

Jll芍 1 5 9
,

生黄蔑 3 0 9
,

桂枝 1 0 9
,

麻黄 1 09
,

桑枝
1 09

,

地龙 1馆
,

全蝎 10 9
。

每日 1 剂
,

水煎分 2 次服
。

上方共服用

14 剂
,

诸症皆愈
。

椎动脉型颈椎病与颈交感神经型颈椎病
,

两 型可单独发

病
,

亦可混合发病成为混合型
。

椎动脉型颈椎病加天麻
、

白术
、

泽泻
、

黄柏
、

牛膝
。

颈交感神经型颈椎病
,

如表现为血压升高
、

脉

数者加钩藤
、

苦参
、

牛膝
、

何首乌
,

去甘草
。

如表现为低血压
、

脉

迟者加人参
、

制附子等
;
汗多者酌加黄蔑

、

桂枝
、

生白芍
。

上方治

疗效果不及根型颈推病
,

原因是大部分病人为中年以后发病
,

常合并有动脉硬化等脑血管疾病
。

如张某
,

52 岁
。

患头晕半年

余
,

严重时不敢低头工作看书写字
,

颈部酸胀隐痛
,

多汗
,

食少
,

口中和
,

二便正常
,

舌苔薄白
,

脉沉弦而滑
。

曾多方治疗效果不

佳
。

颈椎 X 线片示
:

颈椎 4 ~ 6 骨质增生
。

脑血流图提示椎 一基

底动脉供血不足
。

诊断为椎动脉型颈椎病
。

证属痰湿癖遏清阳
,

痰饮上犯
。

治以祛痰通络
,

活血散风
。

处方
:

天麻 1 5 9
,

胆南星

2 09
,

防风 1 0 9
,

葛根 3 0 9
,

J I}芍 1 5 9
,

黄蔑 3 0 9
,

桂枝 10 9
,

白芍

15 9
,

甘草 g5
。

服上方 6 剂汗止
,

诸证减轻
,

上方去黄蔑
、

桂枝加

蔓荆子 1 5 9
,

Jl }牛膝 2 5 9
,

泽泻 1 5 9
。

服药 1 5 3lJ 而愈
。

脊髓型颈椎病为难治型颈椎病
,

常需手术治疗
,

临床对于

一些不愿手术的病人
,

笔者用基本方酌加黄蔑
、

人参
、

地龙
、

全

蝎
、

娱蛤
、

白花蛇
、

牛膝等对缓解肢体麻木
、

颤抖
、

乏力等症状亦

取得一定疗效
。

河南中医学院 ( 4 5 0 0 0 3) 王衍全

书 讯
由风湿病专家杨仓良主编

,

全国 50 多位医药专家参与撰写的我国

第一部动物本草专著—
《动物本草 》日前由中医古籍出版社出版

。

该

书 2 0 0 万字
,

分上
、

中
、

下 3 卷
,

收录动物药 1 7 0 0 余种
,

单验方 2 万多首
,

重点突出临床应用
,

是收录品种全
、

体例新
,

有很高学术价值和实用性

的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“

血肉有情之品
” ,

并认为有
“

愈

顽疾起沉病
”

之神奇功效
。

本书对科研及临床工作者研究和临床使用动

物药有很好的参考价值
。

《动物本草》是杨仓良先生的又一力作
,

是`毒

药本草》的姊妹篇
,

它同《毒剧中药古今用》及 《矿物本草 》构成系列本草

专著
。

前两书十分畅销
,

已连印 3 次
。

现作者尚有第 l 次印刷的《毒药本

草》余书 (书价 78 元 )
, 《动物本草》 (书价 1 20 元 )

,

免收邮挂费
。

地址
:

宁

夏银川市新北路宁夏秦杨风湿病医院杨仓良收
,

邮编
:

75 。。 02
。
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