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温阳益肾法治疗阿狄森氏病 �例报告

中国人民解放军第二六二医院 张 会 川

表 � �例患者治疗前后肾
�

�腺皮质功能状况改变

治 疗 前 治 节了 后

���
眼 �� ��� 尿�� 七长�� �����，� ��

一

�� 以卜�
、

��� �����
，
�� �砰�

’
�� �����

‘ ��、 �一��含芝��� �车几�
， ‘��

例一 ���

例二 �
�

���
�

�

例三 �
�

���
�

�

例四 �
�

���
�

�

例五 一

�
�

���
�

� 一

�
�

���
�

� 一

�
�

���
�

� 一
�

�

���
�

� 一

一 �
�

�

��
。

�

��
。

�

��
。

�

��
。

�

�
�

�� 一

��
。

� 一

��
。

� 一

��
。

� 一

一 ���

�
表中数据为

�
用����滴注前�川���

’

蛋一犷商穿�后

表 � �例患者治疗前后血压
、

血秘
、

血钠含认改变
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慢性原发性肾上腺皮质机能减退症
，
又称

阿狄森氏病
，

多山双侧肾
�

仁腺结核所致
。

笔者

在�����均��年�习
，

采用温阳补肾法为主治疗

本病�例
，

疗效满意
。

现报告如下
�

一
、

一般资料

本组�例
，

男�例
，

女�例
�
年龄最小��岁

，

最大��岁
�

病程���年
�
有结核病史伴肺部感

染高烧�例
。

二
、

辨证分析

症见面色黛黑
，

牙敞
、

口唇
、

乳晕色素沉

着
，
伴纳差

，

消瘦
，
乏力

，

畏寒肢冷
，

夜尿��

例�
，

发烧��例 �
，

脉沉而无力或沉迟
，

舌淡苔白
。

本组病例血压 血糖
、

血钠均偏低
。

中医辨证

属肾阳虚�例
，

脾肾阳虚�例
。

三
、

治疗方法

生黄茂��克
，

熟地黄��克
，

制附片
、

全当

归各��克
，

范丝子
、

����灵脾
、

介��茅
、

补骨脂
、

构祀子各��克
。

夜尿多加桑蝶峭
、

山药
、

益智

仁
�
畏寒肢冷重加桂枝

、

干姜
，

重用制附片
�

纳差加炒白术
、

炒麦芽
。

每 日一剂
，
水煎

，
分

立袄温服
。

本组中合并辅用小 剂量激素�例
。

其中一

例服用强的松��毫克
，

舒 日一次
�
一例服用醋

酸可的松��毫克
，

每 日一次
。

上述两例均于 �

个月内撤除激素
。

四
、

治疗结果

经�一��个月治疗
，
�例患者全部治愈

。

其

中�例在治疗前后做了���� 激发试验
，

测定

了川����滴注前后的尿��经皮质类固醉���
�

�卜��和尿 ��
一

酮类���醉���
一���含量

，
轰例于治

疗前后分别做了尿游离皮质醇����含量检测
。

表�
、
�示

，
治疗后�例的肾上腺皮质功能均恢

复正常
，

血压收缩压平均提高��毫米汞柱
，
舒

张压平均提高��毫米汞柱
。

远期随访最长��年
，

例一 �����

例二 �����

例三 �����

例四 �����

例五 �����

�

表中数据为
�

收缩压�舒张压

最短�年
，

健康情况均良好
。

五
、

病例介绍

患者 、 � � ，

男性
，
��岁

，

病案号����
。

因恶心呕吐一个多月
，

于����年�月�� 日入院治

疗
。

患者于����年 �月中句感口发烧��
“
�左右

。

�月底出现纳减
、

厌食油腻症状
，
查������单

位
，
其他肝功能检查均在正常范围内

，

澳抗阴

性
。

继而又出现乏力
，

恶心 ”���生
，

进行
�

性消瘦
。

至同年�月
，

恶心呕吐加剧
，

于 �月 �� 日住某

传染病院
，

经多方检查和院内外会诊
，

址�刮扦

穿
，

除外病毒性肝炎
，

但�全断不明确
，

级经诸

如保肝
、

支持
、

对症疗法和�’���断小剂从激素等
治疗

，
症状仍无改善

，

纳差
、

恶心呕吐继续加

重
，

自感极度乏力
，

三个月来体重减轻��公斤
，

遂转我院治疗
。

查体温 ��
�

� ，
脉搏 ������

，
一沉压 �����

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1990．07．018



·
��

·

�总����

‘����
，

面色
、

皮肤
、
口唇

、

齿敞色素沉着
，

心
、

肺
、

腹检查�一�
。

实验室检查
�

血白细胞����。�

��� ，

中性���
。

血沉������
，

血糖�����
，

钠 ��������
，

钾 �
�

������
，

氯化物 ��

�����
，
血尿素氮 �����

，
������一�

，
狼疮

细胞�一�
，

肝功能正常
。

蛋白电泳
�

白蛋白为

��
�

��
，

球蛋白� ，
为��

，��为 �
�

�
，

刀为�
�

��
，

，为 ��
�

��
。
���� 激发试验

�

静滴 ����

前
、

后尿��经皮质类固醇���
一�����小时均为

�� 静滴����前
、

后尿 ��酮类固醇���
一���

分别为�
�

�������
、
理

�

�����理�
。

心电图正常
。

腹平片示两肾及肾上腺区未见明显钙化灶
。

患者确诊为阿狄森氏病
，
口服酷酸可的松

����
，

每 日一次
，

并予补液
、

抗感染和对症治

疗
。

中医辨证为命门火衰
，

湿浊中阻
，

脾胃不

和
，

先拟健脾和胃
、

降逆止呕以治其标
，

继拟

益气补肾温阳以治其本
。

经�个多月的洽疗
，

面

色
、
口唇

、

齿眼色素沉着减轻
，

乏力明显好转
，

胃纳增加
，
体重增加��公斤

。

停药后复查尿��

中
�

医 杂 志

羚皮质类固醇 ��������
，

尿��酮类固醇�
�

��

������
。

血糖�����
，

钠 �������
，
钾�����

�
，

氯化物�������
，
肝功能正常

，
蛋白电泳

等均正常
。

随访三年
，

健康状况良好
。

六
、

体会

�
�

激素的应用
�

病情重者加 服小剂量激

素可以迅速改善病人症状
，

增强病人的治疗信

心
。

经以中药为主治疗后能较快撤掉激素
，

且

无激素反跳之弊
，
亦无其他副作用

。

�
�

关于守方问题
�

凡辨证有据
，

立法无

误
，

选方精良
，
投药后即使短期间内效果不著

，

只要无不良反应
，

就应坚持治疗
，

不要轻易更

方
。

本病患者病程一般较长
，

病位较深
，

病势

较重
，
其阴阳之偏盛偏衰自非服几剂药所能纠

正者
。

如本文病例二
，
服用一个月后开始见效

，

经治疗半年多治愈
，

后改为丸药巩固
。

若只服

���剂或���剂
，

因其效不著而轻易更方
，
是

难以取得理想疗效的
。

针刺中平穴为主治疗颈肩综合征 ��例

北京卫戍区医院 王文远

中国中医研究院 狄福金

颈肩综合征是颈推病的一种特殊类型
，
是以须椎

骨质增生压迫神经导致肩臂痉挛性疼痛的证候群
。

笔

者以针刺经验穴中平穴为主治疗 ��例
，

取得较好疗

效
，
现简要报告如下

�

一
、

临床资料

病例选择具有典型的肩关节疼痛的 临床表现
，
和

全部经 � 线摄片证实有颈椎骨质增生等病理改变者
。

病例来源为我院专科门诊病人
。

本组 ��例 中 男 �� 例
，

女 �� 例
，

年 龄 最大

��岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

发 病 �个月以内

��例
，
����个月 ��例

，
�、 �年 ��例

， �年以上

�� 例
。
��例中 � 线摄片证实全部骨质增 生

，
其 中

伴有推间隙变窄 招 例
，

韧带钙化 �� 例
，
同时伴有肩

关节骨质疏松
、

钙化 �例
。

肩臂肌肉痉挛性疼痛 ���

例
，

肩关节粘连功能障碍 �� 例
，

伴有冈上 肌
、

冈下

肌
、

三角肌
、

脏二头肌
、

肚三头肌等不同程度的萎缩
。

二
、

治疗方法

�
�

巨刺针法
�

取穴为中平穴
，

此穴位千是兰里穴

下一寸
，

偏于膝侧
。
患者取坐位

，
取 �� 号 �寸毫针

，

行直刺法
，
左肩针刺右下肢中平穴

，

右肩针左下肢中

平穴
，
双肩针双下股中平穴

。

进针深度一般根据病人

胖瘦为 �、 �寸 ，
以泻为主

。

每次为 ��分钟
，
�、 ��

分钟行针一次
，
�� 次为一疗程

。

�
�

辅助治疗
�

对后期肩关节粘连功能障碍者
，

为

强化治疗效果可辅以点穴疗法
。

即以术者手指指腹代

针点按风池穴
、

大椎穴
、

健侧肩内陵
、

肩外陵
、

肩井
、

手三里
、

中诸穴
，

每穴点压 ����� 秒
。

三
、

治疗结果

本组 ��� 例中
，
临床症状及疼痛消失

�

肩关节功

能恢复正常者评为临床治愈 �� 例 ���
�

���
，
临床症

状基本消失
，

疼痛显著减轻
，

肩关节功能墓本恢复正

常者评为显效 �� 例 ���
�

�夕百�
，

临床症状改善
，

疼筋

减轻
，
肩关 节 功 能 有 所 恢 复 者 评 为 进 步 �� 例

���
�

���
，

临床症状
、

体征无变化
，
疼痛未减轻

，

功能未改善者评为无效 �例 ��
�

���
，
总 有 效率 为

��
�

��否
。


