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也有资料统计 ��
受体拮抗剂治疗的病例

，

停药后 �年
内复发率达 ���一���六面即使用维持治疗

�年内仍“
一“

有 ���
，
�年内���的复发率

。

消化性溃疡复发与 ��

感染至关重要
，

根除 ��是防止消化性溃疡复发的首

要措施
，

业已成为共识
，

但消化性溃疡的复发依然是困

扰临床的难题闹
。

本组观察结果显示
，

健脾化癖汤疗程 �周溃疡愈

合率为 ��
�

���
，
�年复发率为 ��

�

�� �而对照组 �周

溃疡愈合率 ��
�

���
，
�年复发率为 ��

�

���
，

两组 比

较差异有显著性�尸��
�

���
，

而临床症状改善治疗组

也明显优于对照组
。

消化性溃疡属于中医学胃院痛
、

心下痞痛
、

嘈杂和

反酸范畴
，

也见于呕吐和便血的某些证型
。

其病因多为

饮食情志所伤
，

病机多脾虚胃实
，

脾寒胃热
，

常兼夹肝

气
、

湿郁
、

热毒
，

寒热虚实错杂
，

病情反复难愈
，

久入脉

络
。

健脾化癖汤温凉并用
，

补泻兼施
，

调气活血
，

升清降

浊
，

方中以桂枝新加汤益气健脾
、

缓中止痛
。

南方气候

湿热
，

虽脾有虚寒
，

亦不可过于温补免助邪热
，

小量桂

枝
，

以甘药合之使脾阳运转
。

桂枝生姜积实汤合获菩降

逆泻痞
，

和胃降浊
，

蒲公英
、

旱莲草能解郁热散结气
，

非

胃热炽盛不可过用苦寒使伤阴耗气
。

有舌红苔黄
，
口苦

脉滑
，

结合镜下辨证
，

溃疡面充血水肿或伴有出血者方

加用泻心汤
，

热实去药亦去为权宜之法
�而舌淡苔薄

，

脉细弱
，

镜下溃疡面薄白苔
、

周边苍白者
，

重用黄茂 ��

一 ���议益气补虚
。

方中白芍
、

蒲公英用量均为 �魄
，

《本草纲 目》认为
，

芍药有泻肝安脾
，

缓中止痛
，

散恶血
，

消痛肿之作用
。

单味中药的现代研究发现
，

蒲公英有良

好的杀灭幽门螺杆菌的作用
，

党参
、

获荃
、

白芍
、

黄蔑通

过调节免疫功能发挥抗菌效果
，

而党参
、

获菩
、

白及又

有抗溃疡
，

保护胃粘膜的作用���
。

健脾化癖汤治疗消化

性溃疡综合作用有 �个方面
�
���促进胃排空

，

避免胃

漪留
����提高机体的免疫功能

，

保护胃粘膜屏障
����

杀灭和抑制幽门螺杆菌 ����修补局部组织
，

促进溃疡

愈合
。

无论药物的作用途径
、

临床疗效
、

疗程和预防复

发
，

均明显优于 ��
受体拮抗剂

，

只是中药的煎煮方法

过于繁琐
，

有待于剂型的进一步改进
。
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风池穴临床应用举例

陈 三 才
‘

� 下病上取治足跟痛

例 �
�

麦某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

主诉
�

双足

跟痛已 �年余
。

晨起足跟疼痛
，

不能着地
，

逐渐加剧
，

导致用脚

尖跋行
。
� 线摄片示

�

足底跟骨未见明显异常
。

经多种治疗
，

未

见显效
。

舌红苔白
，

脉细
。

辨为阴虚
，

络脉痕阻
，
治宜养阴通络

。

取穴
�

风池
、

太溪双侧
，
每 日 �次

。

以 �� �
�

�寸毫针先刺风池
，

进针约 �寸深
，

针下有沉重感
，

行捻转补法
，

意使针感向下传

导
，

并嘱患者用足跟在地板上搓动产生热感
，
留针约 �� �分

钟
。

取针后
，

再取太溪
，

行捻转补法
，

留针 �分钟
，

针感要向痛处

传导
。

针 �次后
，

痛即减轻
，
�� 次痊愈

。

翌年随访
，

未见复发
。

按
�

笔者在针刺风池穴治疗偏头痛时
，
发现患者的足跟痛

也同时减轻
，

受此启发
，

查阅有关文献
�“
阳娇脉起于足跟中

，

循

外蹂
，

上入风池
” ，

悟出风池穴与足跟有直接的经络联系
。

风池

穴为少阳经与阳维
、

阳跻脉的交合穴
，

有搜风通络
、

止痛之效
。

根据
“
病在下者取之上

”
的原则

，

配合足少阴肾经的太溪原穴
，

疏经通络
，
滋肾养阴

，
而达止痛之效

。

笔者用此法治疗 �� 多例

福建省厦门市第一门诊部
，
厦门市厦禾路 ���号��������

收稿日期
�����一��一 ��

未见骨刺明显增生的足跟痛病人
，

病效可靠
。

� 疏肝利胆治郁证

例 ��

赖某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

主诉
�

心悸
、

心慌
、

烦躁失眠已 �个多月
。

缘于 �年前因生意受挫
，

逐渐发生

心悸
、

心慌
、

烦躁失眠
，
伴胸痛

、

胁痛
、

消瘦
，
有时甚至出现心前

区刺痛
、

大汗淋漓
、

四肢变冷
。

经多次化验
、

检查
，

未见明显异

常
，

西医拟诊
�

心脏神经官能症
、

植物神经功能紊乱
。

多方服药

未效
。

取穴
�

风池
、

内关
、

三阴交
，

均用捻转手法
，

并留针 �� 分

钟
。

针后自觉耳 目一新
，
心悸

、

心烦减轻
。

每日针 �次
，

并配合心

理疏导
，

有时兼服逍遥散
、

温胆汤之类中药
。
�个月后

，

心烦失

眠逐渐好转
，

体重也随之增加 ��个月后基本恢复正常
。

按
� 《内经 》云 � “

夫百病皆生于气
” ，

当今社会生活节奏加

快
，

竞争激烈
，

一些心身疾病增多
。

许多疾病主要表现为气机的

紊乱与失调
，
出现临床症状多

，
而检查

、

化验又未见明显异常
，

符合中医学的
“
郁证

” 。

风池穴位处于脑窍
，

有疏肝利胆
、

行气活

血调神之作用
。

通过调气血
，

能达到调情志作用
，
因而对一些顽

固性失眠
、

癫痛
、

更年期综合征等有效
。

笔者在内关
、

三阴交
、

肝

俞等穴基础上
，

加刺风池穴
，

往往取得较显著的效果
。
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