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《
诸病源候论

》 对儿科学术发展的贡献

安徽省宜城地区第二人民医院 末 永 芳

“诸病源候论
》
是我国现存最

一

早的专门论述

病因
、

病理学和证候学的一部巨著
。

隋
·

巢元

方等奉牧撰
，

成书于公元 ��� 年
，

全书共 ��

卷
，

列内
、

外
、

妇
、

儿科等 �� 类病共 ����候

其中列
《
小儿杂病诸候

》
共 �卷

，

���候
。

详尽

阐发了小儿病因
、

病机
、

病变与证候
、

小儿体

质特点及养护法
，
为后世儿科学术思想的形成

起了一定的奠基作用
。

然世所论及者鲜见
。

本

文就此略陈管见
，

谬误之处
，
就正同�么�

一
、

会粹群说
，

首创小儿疾病诸候

本书总结了隋朝前的医学成就
。

其在成书

之前
，

医籍颇多
，

且其中都散见有关小儿疾病

的记载
，

如
《
内经

》
有婴儿疾病诊断

、

预后的记

载
， 《
汉书

·

艺文志
》
载有妇人婴儿 方 �� 卷

，

《 五十二病方
》
载

“
婴儿病痛

” 、 “
婴儿葱

” ， 代
隋

书
·

经籍志
》
还载有南朝医籍中始有小儿科的

医学分科说
。

足见隋朝之前
，
诸医家对小儿疾

病的防治已具初步认识
，

但对其病因
、

病机众

说纷纭
，
对证候亦无统一专门的论述

。

巢氏亦
一

感
“
诊候之教

，

肇自轩祖
，

中古以降
，

论著弥

繁
” ，

遂
“
上稽圣经

，

旁披奇道
” 、 ‘

会粹群说
，

沈研精理
”
而撰成

“
形脉治证

、

阁不该集
”
的本

书�见宋缓
《
诸病源候论

·

序���
。

就所立小儿科

诸候所论
，

首创有
’ ‘

养小儿候
” 、 “

惊候
” 、 “

痛

候
” 、 “

胎疽候
” 、 ‘

哺露候
” 、 “
大腹丁奚候

” 、 “
解

颅候
” 、 “

囱填候
” 、 “

中风痉候
” 、 ‘

雀目候
” 、

�’
寸白虫候

” 、 “
漆疮候

” 、 “

脐疮候
” 、 “

侵淫疮

候
” 、 “

鹅 口疮候
”
等

，
且对上述诸儿科特殊病

证
、

病因
、

病机都作了系统的阐述
。

在 ��� 候中
，

巢氏对某些病候的症状
、

病

因皆作了首次论及
。

如
“
寸白虫候

”
谓

�
’ ‘

长一寸

韶色白
� 形小偏

· · ·

一
云以桑树枝贯串牛肉炙

嘴嘴或去食生鱼后即食乳酪
，

亦令生之
” 。

这一

对绦虫大小
、

形状等特点的具体描述和因食未

烧熟牛肉或食生鱼
�

而染此虫与当今所说相似无

异
，
且为最早记载

。

又如
“

中风痉候
”
谓

� “ ‘

小

儿风痉之病
，

状如痛
，

背脊项颈强直……脐疮

未合
，

为风所伤
，
皆令发痉

‘ ’

此乃最早关于新

生儿破伤风证
、

病因的阐述
。

巢氏在小儿
“

雀

目候
”
中谓

� ‘

人有昼而睛明
，
至嗅便不见物

，

谓之雀目
，

言如鸟雀
，

曝便无所见也
”
一般认

为此说始出唐
·

孙思邀
《
千金要方

》 ，

实为误
。

尤为可贵的是这种小儿夜盲症的记载比欧洲人

所载要早一千余年
�

在
《
诸病源候论

刀
以前的文

献里
，
对儿科某些特殊疾病的论述失之笼统

。

本书却作了详细阐发
。

如
“
哺露候

”
谓

� “
乳哺不

调
，

伤于脾胃
，

脾胃衰弱
，

不能饮食
，

血气减

损
，

不荣肌肉
，

而柴辟赢露
” 。 “

大腹丁奚候
”

谓
� ‘

哺食过度
，

脾胃尚弱
，

不能磨消故也……

其病腹大颈小
，

黄瘦也
，

久不痰则变成谷症伤

饱
，

一名哺露
，
一名丁奚

，

三种大体相似
”

综

上二候的症状与病因的描述
，
不难悟出此

“

谷

症
” 、 “

哺露
” 、 ’ ‘

丁奚
”

皆为后世儿科医家所称
“
疮

”
之雏称

。

北宋著名 儿科医家钱乙
，

深悟巢

氏之说
，
并总结出

“
诸疮皆脾胃病

” 、 ’ ‘

饮食伤则

成疮
”
�见

《
小儿药证直诀��� 的学术思想

，
且在

治疗上提出调理脾胃是治疮之大法
，
此法为宋

以降医家奉之圭桌
，

追根溯源
，
当为巢氏之论

。

二
、

沈研精理
，

始立小儿体质学说
《
诸病源候论

》
对后世医学发展影响颇大

，

不仅在于其证候分类学和病源学学术思想的明

理详尽
，

而且还在于开创了小儿体质学说先何
。

自宋
、

元以还
，
追明

、

清之际
，
历代诸医家皆

崇钱乙的小儿体质学说
，

即小儿生理特点是
“
五

脏六腑
，

成而未全
，

全而未壮
” 、 “

脏腑柔弱
，

易虚易实
，

易寒易热
”
�见

《
小儿药证直诀���

。

另

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1990．07．005



�，��年第 ��钥 �总����
·
��

。

外唐末宋初我国最早的儿科专著
《
颅自经

》
提出

小儿为
“
纯阳之体

”
的观点

，
即

“
阳常有余

，

阴常

不足
” 。

至清
，

温热学派吴塘在
《
温病条辨

·

解

儿难
》
中承钱乙之说

，
概括了小儿脏腑娇嫩

、

形

气未充
、

抗病能力弱的特点
，

即
“
稚阴稚阳

”

说
。 �

�述诸说其实早端倪于
《
诸病源候论 》

中
。

如
“
养小儿候

”
谓

�“
小儿始生

，
肌肤未成

” 、 “
小

儿脏腑之气软弱易虚
” � “

腹胀候
”
谓

�“
小 儿 脏

腑嫩弱
” �“
服汤中毒气吐下候

”
谓

� “
小儿肠胃脆

嫩
” � “

百病候
”
谓

� “

小儿气血脆弱
，

病易动变
” �

’ ‘

盗汗候
”
谓

� “
小儿 阴 阳之气嫩弱

” � “
中风候

”

谓
�“
小儿血气未定

，
肌肤脆弱

” 。

凡此诸说在各

候病因中
，
均屡见不鲜

。

巢氏立小儿体质学说
，
乃秉 《 灵枢

�

逆顺

肥瘦篇��’’ 婴儿者 ，

其肉脆
、

血少
、

气弱
”
之旨

，

并精于析理
、

沈研发挥
，
阐发了导致小��诸病

的最主要因素是与小��
�

本身
“
血气未定

” 、 “
脾胃

嫩弱
” 、 “
真气不足

”
的体质相关

，

书中论及小儿

嫩弱体质
、

气血未定之说达 �� 候之多
�

这一学

说的提出对后世医家确立小儿病的治疗原则影

响极大
，
如治小儿病切忌妄攻误下

，
忌滥用寒

凉
、

辛热
，
显见小儿体质学说的确立是临床治

疗的重要基础
。

受此观点启迪最深者当首推钱

乙
，

其生活在北宋社会较安定时期
，

朝廷改进

医学管理
，

设立翰林医官院
，

太医局立小儿科
，

凡考试医生均以
《
诸病源候论

》
为命题依据

，

唐
、

宋医著在病源
、

证候方面的内容均取材此书
，

或引其论冠诸方之首
。

凡此种种
，

足以影响钱

氏对小儿体质
、

辨证及治疗立法的研究
。

故本

书为钱乙在儿科学上的建树提供了先决条件是

不难理解的
。

三
、

上枪经旨
，

为小儿脏腑辨证奠墓

巢氏在本书中论述小儿病机时
，

主要从胜

腑
、

经络
、

阴阳
、

气血等方面着手
。

引用
《
内经

》

《
难经

》 《
伤寒论

》 《 金匿要略
》
等经典关于五脏

六腑的一般规律和相互关系
，

从而阐发了儿科

疾病与脏腑学说有密切联系
。

如发病与心有关

的
“

惊候
” 、 ‘

惊啼候
” 、 ‘

重舌候
”

都分别谓
�“
热

实在内
，

心神不定
” � “

风热邪气乘于心
，
则心

胜生热
” � “

重舌者
，
心脾热故也

” 。

发病与肝有

关的
“
日赤痛候

”
谓

� “
肝热气冲干日

，

故令日赤

痛
，

甚则生潞
”
发病与脾胃有关的�打候较多

，

如
“
伤寒呕候

”
谓

� “

呕者
，

胃气虚热
” � “

斑毒病

候
”
谓

� “
斑毒之病是热气入胃

” � “
黄病候

”
谓

�

“
黄病者是热入脾胃

” � ‘

吐利候
”
是

“
�场�

’

�啦则

泄利
，

胃气逆则呕吐
” � “

宿食不消候
”
是

“
脾胃

冷故也
” 。

发病与肺有关的有
“
伤寒嗽候

” ，
日

�

“
其嗽者

，
邪在肺

” 。

发病与
’
�’�有关的 “

阴肿候
”

谓
�“
小儿少阴之经虚而受风邪……则阴肿也 ” �

“
解颅候

”
谓

� “
由肾气不成故也

” � ‘

肿满候
”

是
“
肾脾两脏俱虚也

” 。

全书小儿杂病候虽多达 ���候
、

涉及�‘ 泛
、

分类繁杂
，

但若将证候与脏腑密切关系略加分

析
，
则条分缕析

。

从上述各脏腑主证中可揭示

出小儿心
、

肝有余
，

脾气弱
，

肺气不足
，

肾虚

的特点
，

如此小儿五脏特点为后世医家对小儿

脏腑主病研究提供了理论依据 特别是 为钱乙

创五脏辨证论治的学术核心莫定
一

�甚础
。

其后
，

明代著名儿科医家万全提出的
“
盯常有余

，

脾常

不足
，

心常有余
，
肺常不足

， ’
�李常虚

”
�见

《
育婴

家秘���的五脏为纲
，
统括�者病的脏腑辨证学说

也是与巢氏所论一脉相承的
。

四
、

旁魏奇道
，
阐发小儿杂病诸因

巢氏对病因认识
，

深受汉
、

汗时伤寒凤冷

说的影响
，

故对小儿病因探讨也不例外
、

书中

论述外邪致病
，

以风邪
、

寒邪为多
，

热病
、

温

病则责之冬伤于寒
，
��

�

小儿脏腑嫩弱
，

最易被

风冷之邪乘之
。

如
、 ‘

伤寒候
‘ ，

谓
� 、

寒气入膝理
，

搏于血气
” � ‘

温病候
”
谓

� “
不避风邪冷热之气

，

所以感病也
” � “

利后虚赢候
”
谓

‘ “

受风冷则下

利
” �“
嗽候

”
乃

“
由凤寒伤于肺也

” ‘ 一

朽中论及小

��致病的外感因素中涉及风
、

冷
、

寒邪者达 ��

候之多
。

此外
，

奥氏针对小��脾胃嫩弱的特点提出

哺乳不调
、

饥饱失节是致小儿内伤杂病的重要

原因
。

如
“
百病候

”
谓

� “ ‘

乳哺失时
，

乍伤饥饱

致令血气不理
，

肠胃不调
” 。 “

痰候
”
谓

� “
小 儿

饮乳
，

因冷热不调
，

结聚成痰
” 。 “

伤饱候
”
谓

�

“ ，�、
��食不可过饱

，

饱则伤脾
” 。

片大腹再界侯
”

谓
� “
哺食过度

，
而脾胃尚弱

， �
不熊声 消秋
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值得一提的是
，
巢氏提出的

“
乖决之气

”
是

致
“
无问长幼

，

病形证略同
”
的

“
天行时气病

”
病

因
，

且认为小儿最易感此病
，

还指出
“
病气转相

染易���…须预服药以防之 ” 。

惜未提出麻
、

痘之

称
，

但其在隋朝就能认识传染病按时流行
，

可

服药预防
，

亦为后世儿科医家开启了法门
。

以

至于当今对儿科病的认识
，
归纳之

，
不外外感

热病和内伤饮食脾胃之证为甚
。

对小儿皮肤病因的认识
，

奥氏根据
“
小儿肌

肤未成
” 、 “

肌肤脆弱
”
的特点

，

所提出的
“
侵淫

疮候
”
为

“
风湿所折

，
湿热相搏

” � “
漆疮候

”
乃

“
察性不耐漆者

，
见漆及新漆器

，

便着漆毒
” ，

已认识到小儿的特异体质
，

与现今过敏体质类

似
，

实为卓见
。

然巢氏在论述小儿病因中
，

美中不足之处

是失之笼统
，

且少数病因带有唯心之说
，

此乃

限于当时认识水平
，

不可强求苛责
。

五
、

搏极医派
，
首倡婴幼养护之法

巢氏在提出
“
小儿脏腑之气软弱

，
易虚易

实
， 、 “

小儿始生
，
肌肤未成

”
等生理特点后

，

极

为重视婴幼儿的保育与养护
，

书中阐述了初生

几的拭口
、

护脐
、

洗浴
、

哺乳法和衣着等保育

护理法
。

将
“
养小儿候

”
冠于

《 小儿杂病诸候
》
之

首
，

足见对小儿健康的重视
。

他在此候中日
�

“
不可暖衣

，

暖衣则令筋骨缓弱
，

宜时见风 日
，

若

都不见凤 日
，

则令肌肤脆软
，
便易伤损

。 ” “
天

和暖无风之时
，

令母将抱 日中嬉戏
，

数见风 日
，

则血凝气刚
，

肌肉硬密
，

堪耐风寒
，

不致疾病
。 ”

又说
� “
若常藏炜帐之内

，
重衣温暖

，

譬如阴地

之草木
，

不见风 日
，

软脆不任风寒
” 。

�仁强调
“
薄衣之法

，
当从秋习之

” ， “
爱而暖之

，

适所以

害也
” ， “

其饮乳食哺……常当节适乳哺
。 ”
基于

上述
，

巢氏主张对婴幼儿的养护不宜过分保暖
，

需见风 日锻炼
，

饮食不可过饱的育儿思想
，

为

后世开展研究小儿保育
，

提供了正确的理论依

据
。

钱乙的
“
若要小儿安

，

常带三分饥与寒
”
之

说即源出此辙
。

卯 ’卜
‘

叹
其次

，

樊氏极重视胎养
。

指出孕妇若注意

胎养则所生之子健壮少疾
。

如在
“
养小儿候

”
中

中 医 杂
�

�

岁

谓
� “
小儿所以少病痛者

，

其母怀妊时
，

时劳役

运动
，

骨血则气强
，

胎养盛故也
。 ”
还说

� “
胎

养弱
，

则儿软脆易伤
，
故多病痛

。 ”
对新生儿的

护理也极考究
，
如

“
难乳候

”
谓

� “
小儿初产

，

看

产人见儿出
，

急以手料拭儿口
，

无令恶血得人

儿口
，
则儿腹内调和

，
无有疾病

” 。 “
脐疮候

”

谓
�“
脐疮由初生断脐

，

洗浴不即拭燥
，

湿气在脐

中
”
而致

，

可见断脐护理不可忽视
。

此外
，
他对

婴儿哺乳的正确方法亦有阐述
， “
呕吐逆候

”
谓

�

“
儿啼未定

，

气息未调 、 乳母勿速以乳饮之
。 ”

巢氏的这些丰富的育儿与胎养知识
，
不仅成为

后世儿科医家育儿的规范楷模
，
至今对优生

、

优育仍不失有科学指导意义
。

综上所述
， 《
诸病源候论

》
对中医儿科学术

发展的贡献
，
不仅首创儿科证候分类

，

而且阐

述了小儿疾病的病因
、

体质特点及养护方法
，

为儿科学术的形成和发展奠定了理论基础
，

是

��科学重要文献之一
，
足资研索

。

·

中医药信息
·

�
广西南宁市第一人民医院以中药 八角枫为主

，

以其他几种中草药为辅
，
组成了一个比较严谨

、

有效

的治疗毒蛇咬伤药方
。

经广西医学院蛇伤研究所进行

抗蛇毒试验
，
证明其抗蛇毒效果显著

，
用其治疗 ���

名被各种毒蛇咬伤的病人全部治愈
。

�

中国中医研究院的陈可冀
、

谢宗万
、

朱丽破三

人
，
被世界文化理事会授予 ����年度

“
阿尔伯特

·

爱

因斯坦世界科学奖状
” 。

·
广州敬修堂制药厂生产的园田牌 跌打万花油

，

夭津第六中药厂生产的松柏牌速效救心丹
，

北京同仁

堂制药二厂生产的京花牌人参生脉饮
，

湖北宜昌民康

制药厂生产的民康牌鼻渊丸
，

江西樟树制药厂生产的

药都牌养血当归精
，

经国家质量奖审定委员会审核批

谁
，
这 �个产品获 ����年国家优质产品奖

。

�
经国家教委批准

，
上海中医学院增设中医墓础

医学专业�学制五年�
，
黑龙江中医学院增设中药资源

专业 �学制四年�
，
山东中医学院增设 中 医文献专业

�学制五年�
，
南京中医学院

、

成都中医学院增设中药

药理专业 �学制五年�
，

从 ����年起面向全国招生
。


