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贴敷内关防治顺铂引起的恶心呕吐
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顺铂是治疗癌症的常用药物
，

但用后常会

引起严重的恶心呕吐
�

用一般的中西药物防治

效果不够满意
，

影响了化疗的顺利进行
。

我们

观察了几种办法
，

其中以磁片贴敷内关穴的止

吐作用较为明显
。

现报告如下
�

一
、

观察对象

本文观察对象均为中
、

晚期癌症患者
，

其

所用的联合化疗方案均 以 顺铂为主�一般加氟

服啥咤
、

丝裂霉素或环磷酞胺等�
。

顺铂 用量

�� 毫克�日
，

溶解后加入生理 盐水或 ��葡萄

糖注射液 ” �毫升中静脉滴注
，

连用 � 日为一

疗程
。

间隔 ��� 周重复用药
，

一般重复三个

疗程
。

用顺铂后出现明显恶心呕吐者即用胃复

安 �����毫克肌肉注射
。

凡注射胃复 安后恶

心呕吐不能缓解者
，

下次则分成磁疗组
�

非磁

疗组和压迫穴位组三个组
，

分别观察各组不同

治法对恶心呕吐的防治效果
。

磁疗组共观察 ��� 例次�以用顺 铂一次为

�例次计算
，

下同�
，

非磁疗组共观察 �� 例次
，

压迫穴位组共观察 �� 例次
。

磁 疗组 ��� 例次

中
，

男 ��例次
，

女 �昭 例次
�

年龄 ����� 岁
，

平均为 ��
�

�岁
。 一

�卜磁疗组和压迫穴位组 �� 例

次中
，

男 ��例次
，

女 ��例次
�
年龄 �����

岁
，
平均为 ��

�

�岁
。

磁疗组中有食管癌 �� 例

次
、

肺癌 �� 例次
、

乳腺癌 �� 例次
、

恶性淋巴

瘤 �例次和其他癌 ��例次
�

非磁疗组 和压迫

穴位组中分别有 �� 例次
、

�例次
、
�例次

、
�

例次和 �例次
。

二
、

治疗方法和效果

�
�

治疗方法
�

磁疗组是将磁 片固定 在棉

织带中
，

将棉织带紧缚于不输液侧手腕部
，

以

不影响血液循环和不出现憋胀感为度
。

磁片为

圆片形
，

直径 �� 毫米
，

厚为 �毫米
。

磁性材料

为锯钙铁氧体
，

磁片表而磁场强度为 �� ��
。

贴敷时磁片 � 极对准内关穴
。

每次静 滴顺铂

即贴敷磁片
�

至摘完顺铂后 �刁
、
���

·

撤去磁片一
般约贴敷 �� �小时

。

两手不必交替贴敷
。

非

磁疗组用同样棉织带
，

内装与磁片等大的普通

铁片
，

压迫穴位组则用同样绵织带内装直径为

�
�

�厘米的钢珠
，

贴敷方法和贴敷时间均与磁

疗组相同
。

�
�

治疗效果
�

本文病例以上述方法治疗
，

每次用顺铂不出现恶心呕吐者为显效
�
恶心呕

吐减轻者为有效
�
恶心呕吐不减者为无效

。

磁

疗组共 治疗 ���例 次
，

结 果 获 显效 ” 例次
���

�

���
，

有效 ��例次�����
，
无效 ��例次

���
�

���
�
非磁疗组治疗 �� 例次

，
结果无一

例显效
，

有效 �例 次���
�

了��
，

无效 �� 例次

���
�

���
�
压迫穴位 组治疗 �� 例次

，

全属无

效
。

磁疗组与其他二组疗效比较
，

经统计学处

理均有非常显著性差 异�� 均��
�

����
。

经 观

察磁疗组未见明显副作用
。

三
、

讨论

用胃复安防治顺铂引起的恶心呕吐往往收

效不佳
。

改用磁片贴敷内关穴后
， �

总有效本达

��
�

��
，

临床观察表明
，

磁疗组疗效非常明显

优于非磁疗组或压迫穴位组
。

单纯压迫内关穴

位
，

对顺铂引起恶心呕吐无作用
，

非磁疗组有

数例获效可能与
』
白理作用有关

。

此方法的建立
，

为防治顺铂引起的恶心呕吐找到了新途径
，

保

证了化疗的顺利进行
，

减轻了患者的痛苦
，

节

省了止吐药物
，

扩大了磁疗的应用范围
。

本方

法无痛苦
，

安全有效
，

患者可以自己掌握
，

便

于临床应用
。
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