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中药外用治疗阴道炎的实验研究

及临床观察

杭州市中医院 汪明德
，
李蓓蒂

，
高秀英

�
赵德扬

，
吴宛莹

，

内客提要
�

本文对霉菌性和滴虫性阴道炎
，
用中药治疗进行系统研 究

，

筛逸出杭

霉菌
、

抗滴虫的高效中药
，
并设计了新的剂型—中药 �号及 �� 号泡 腾 胶 囊

，

提高

了药效
。

在临床使用时
，

除用中药 �号
、
�号泡腾胶囊外

，
又 加用中 药水 剂 擦 洗阴

道
，
实践证明

，
这一治疗方法较单纯药液坐浴和阴道灌洗等方法有简便

、

节约
、

高效

等优点
。

经设立制霉菌素对照组进行疗效比较
，
结果表明中药组第一 周期和第二周期

的疗效均分别明显高于制霉菌素对照组��均��
�

���
。

阴道炎是妇科临床的常见病之一
。

我们从

实验室及临床两个方而对本病进行了系统研究

和观察
，
现将结果报告如下

�

实验研究

一
、

药物筛选

�
�

抑菌作用观察
�

根据文献 资 料
，

初步

选用��味中药�防风
、

艾叶
、

虎杖
、

硼 砂
、

苦

参
、

野菊花
、

枯 矾
、

苦 谏 根皮
、

蛇床子
、

黄

连
、

紫草
、

冰片
、

千里光
、

百部
、

黄柏
、

黄琴

山豆根
、

辛夷
、

知母
、

吴茱英
、

大黄
、

细辛
、

五倍子
、

花椒
、

青黛
、

仙鹤草�做抑 菌 试验
。

将上述每味药分别制成水提取液和醇提取液
，

最终浓度为 �毫升含生药 �
�

�克
。

将�� �厘米

滤纸片浸泡药液后阴干备用
。

我们选用白色念

珠菌
、
�群链球菌

、

� 群链球菌
、

金黄色葡萄

球菌
、

表皮葡萄球菌
、

大肠杆菌
、

宋氏痢疾杆

菌
、

福氏痢疾杆菌
、

绿脓杆菌
，
以及金黄色葡

萄球菌和绿脓杆菌的分离菌株等�种菌种作抑

菌试验
。

菌种大多数采用 ��� 提供的标准菌

株
，

少数从病人身上分离
。

各菌株分别接种于

肉汤增菌液中
，

选取经��
”
� �小时培养后的幼

年菌
，
然后将

�

�述各种中药药敏纸条直接贴在

��平皿中央
。

为了明确药物对各种菌株抑菌

效果的比较
，

将各种菌株接种在同一平皿中药

纸条的两侧
，

经��℃��小时培养后观察结果
。

我

们又选以白色念株菌为主的五个菌种作单个菌

种的扩散试验
，

以证实药物的抑菌作用
。

经初

步筛选后
，
我们又对黄 连

、

枯 矾
、

丁香作了

�� 肉汤琼脂平板直 接 接 种 法
，

结果效果满

意
。

经实验观察
，

我们筛选组成了粉剂
、

水剂

的有效抑菌方药
。

粉剂 �号方 由 单 味 黄连组

成
今

，
粉剂 �� 号方由枯矾

、

丁香组 成
�
水 剂方

由黄连
、

黄柏
、

蛇床子
、

苦参
、

枯矾组成
。

以

上组方与妇炎灵胶囊和不加药物的对照组作平

皿抑菌试验比较
，

抑菌效果有显著性差异
。

�
�

抗滴虫作用观察
�

直接从阴 道 滴虫阳

性的病人白带中取样
。

同一标本分置于 �个试

管内
，
���号试管分别加入上述粉剂 �号方

、

� 号方药粉少许
，

水剂方药液 �滴
，

灭滴灵��

�片
� �号试管不加药物作对照组

。

咒 ��℃温
箱内

，
��分钟至 �小时后观察

。

共观察 �例取

样标本
，
���号试管内滴虫全部停止活动

，

而

对照试管内滴虫���小时后仍非常活跃
。

二
、

剂型设计

�
�

泡腾胶囊的制备
�

在 粉 剂 �号方
、
�

号方药物中分别加入酒石酸氢钾和碳酸氢钠
，

研细混匀
，

分别装 。 号胶炎
，

制成 �号及 �� 号

抱腾胶囊
，

袋装密封
，

干燥避光保存
。

妇科 � 制剂室 � 检验室
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洗剂的制备
�

先将水 剂 方中黄连
、

黄

柏用乙醇提取后
，
减压 回 收 乙 醇

，

成浸液另

存
。

药渣与蛇床子
、

苦参用水共煎两次
，

药液

静置沉淀
，

取上清液浓缩至一定程度后
，

与黄

连
、

黄柏浸液合并
，

然后将枯矾研碎
，

溶解于

药液中
，

搅匀
，

静置沉淀
，

取上清液过滤
，

灌装
。

三
、

毒理试验

本组药物系阴道外用药物
，

其理化性质为

捺色粉剂
、

水剂
，
����组

，
做 皮 肤刺激试验

和眼刺激试验
，

结果表明两药对家兔皮肤及眼

结膜无刺激性
。

�洛床观察

一
、

一般资料

为证实中药对霉菌性阴道炎的疗效
，

我们

认立制霉菌素对照组以资比较
。

滴虫性阴道炎

例数较少
，

不设对照组
‘

中药组共 �� 例
，

其中

霉菌性阴道炎 ��� 例
，
嘀虫性阴道炎��例

。

制

霉菌素组��例
。

中药组年龄�����岁者��例
，

�����岁者��例
，
�����岁者��例

。

治疗前病

程在 �个月以内者��例
，
���个月者 �� 例

，
�

���月者 �例
，
�年以上者��例

。

中 药组中未

婚者 �例
，
已婚者 ���例

，

其中包括妊娠期并发

霉菌性阴道炎 �例
。

尚有��例曾长期应用制霉

菌素
、

制霉菌素饱腾阴道片
、

克霉哇软膏
、

新

洁尔灭液
一

��粉
、

妇炎灵胶囊等 药 无 效
，
而

改用中药治疗
。

二
、

观察项目

�店床症状与体征
�

霉菌性阴道炎患者见有

白带增多
，

外阴痉痒
，

个别有阴道疼痛
，

妇科

检查见白带呈豆腐渣状
、

清水状或凝乳状
，
白

带有秽臭味
，

少数患者阴道粘膜充血
，

伴宫颈

糜烂��例
，

并发外阴湿疹 �例
。

滴虫性阴道炎

多有白带增多
，

外阴痰痒
，

妇科检查见白带呈

泡沫状或黄色脓性状
，

并有腥臭味
，

有阴道粘

膜充血
，

伴宫颈糜烂 �例
。

实验室检查
�

治疗前
，

所有患者均取阴道

分泌物送实验室检查
�
治疗后

，

于下次月经后

重复取样送检
。

三
、

治疗方法

中
�

医 瑰二爽
�

先用卵圆钳取消 毒 棉球
，
或用 消毒大楠

签
，
蘸取中药洗剂

，
仔细擦洗阴道

，

每次三只

�支�
，

然后将 �号
、
� 号泡腾胶囊各 �枚置于

阴道深部
� 亦可于临睡前自行擦洗上药

。

每 日

一次
，

连续��次
。

第二个周期可再重复��次
。

如复查霉菌或滴虫仍为阳性者
，

须注意擦洗
、

上药的方法
，

必要时予以纠正
，

并适当延长用

药天数
。

对照组用 ��新洁尔灭液�
�����稀释

坐浴
，
配合制霉菌素片��万单位塞阴道

，

每 日

一次
，
连续��天

。

四
、

疗效分析

�
�

疗效标准
�

临床症状和体 征消 失
，

实

验室检查转阴为痊愈
� 临床症状和体征消失

，

但实验室检查仍不转阴为好转
， 治疗后症状和

体征均无好转
，

实验室检 查仍 为 阳 性者为无

效
。

�
�

治疗结果
�

霉菌性阴道炎中 药 组治疗

一 个 周 期 者 ��� 例
，

其 中获 痊 愈 �� 例

���
�

���
，

好 转 �例 ��
�

���
，

无 效 �例

��
�

���
，
总有效率为��

�

��
�
有�� 例 又进行

了第二个周期治疗
，

结果获痊愈��例���
�

���
，

好转 �例��
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效

率为��
�

��
。

制霉菌素对照组作一个周期治疗

者��例
，

其中获痊愈��例���
�

���
，

好转 �例

��
�

���
，
无效 �� 例���

�

���
，
总 有 效 率为

��
�

��
�
有��例又进行了第二个周期治疗

，
结

果获痊愈��例���
�

���
，

好 转 �例��
�

���
，

无效�例���
�

���
，
总有效率为��

�

��
。

经统

计学处理
，

中药组第一周期
、

第二周期的疗效

均分别明 显 高 于 制 霉 菌 素对 照 组��均�

�
�

���
。

滴虫性阴道炎中药组��例
，
经第一个周期

治疗��例
，
滴虫均转阴性

� 有 �例复作第二个

周期治疗
，

滴虫检查仍为阴性
。

�
�

症状体征改善情况
�

霉菌性 阴 道炎治

疗前中药组 ��� 例中
，

有白带增多 ���例
，

治

疗后白带恢复正常 ���例 � 治疗前阴部痰痒��

例
，
治疗后痰痒消失��例

�治疗前白带气味秽臭

��例
，
阴道粘膜充血 �例

，

治疗后均消失
。

治

疗前制霉菌素组��例中
，

白带增多��例
，

治疗
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后消失��例
�

治疗前阴部痰痒��例
，

治疗后赓

痒消失 �例
�
治疗前白带气味秽臭 �例

，

治疗

后均消失
�
治疗前阴道充血 �例

，

治疗后消失

�例
�

经分析表明
，

中药对白带增多
、

阴部痰

痒的疗效均高于西药 制 霖 菌 素 对 照组���

�
�

���
。

·

滴虫性阴道炎��例
、

治疗 前 白 带 增多 �

例 阴部痰痒 �例
，

治疗后均恢复正常
�

治疗

前自带气味腥臭 �例
，

阴道粘膜充血 �例
，

治

疗后均消失
。

体 会

阴道炎是妇科临床的常见病
、

多发病
、

传

统中医治疗本病重内服
，

轻外治
，

因此往往不

易根治
、

近代的临床报遒亦很多
、

但一般忽略

实验室研究
、

本文从实验宝及临床两个方面对

此病作了系统研究
，

筛选出新的治疗阴道炎的

高效中药
，

并设计了新剂型
，

疗效满意
。

我们选用扩散试验�滤纸片法�作第一步筛

选
，

因滤纸吸附药物较少
，

仅抗菌效力强的药

物才出现抑菌圈
，

所以较快地发现了高效的抑

菌药物
。

在出现抑菌环中药中首 推 黄连
�

《
本

经
》
谓黄连主

“
妇人阴中肿痛

” 。

口服黄 连 粉剂

为主治疗肺白色念珠菌病和应用黄连浸剂治疗

滴虫性阴道炎已有报道
， 一

与我们观察的结果相

一致
。

事实证明选用黄连为主药可以起到同时

治疗霉菌
、

滴虫的双重作用
。 《
金匾要略

》
中已

有矾石丸治疗本病的记载
，

枯矾经滤纸片法扩

散试验未出现抑菌环
，

估计与矿石类药物表面

扩散较差有关
，

所以 又作 了 �� 肉汤 琼脂平

板直接接种法
，

结果证明此药具有对包括白色

念珠菌在内的广谱抗菌效用和明显的抗阴道滴

虫作用
� 此外

，

枯矾还有收敛和凝固蛋白的作

用
，

对白带过多
、

溃疡等疗效显著 我们开始

曾用单味枯矾胶囊治疗
，

发现该药对宫颈糜烂

有较好的去腐生新作用
，

糜烂的粘膜呈片状脱

落
，

新生的粘膜恢复正常
。

由于部分病人有烧

灼样刺激感
，

因此逐渐减少 �� 号胶囊中枯矾的

比例
，

但随刺激感的消除
，

对宫颈糜烂的治疗作

用也随之降低了
。

本药不失为治疗宫颈糜烂的

有效药物
，

今后可再行深人研究
。

丁香具有抗

多种致病性真菌�包括白色念珠菌�作用
，
古方

常用作抗霉防腐剂
。

蛇床子
、

苦参为治疗本病的

传统药物
，

虽然抗菌杀虫作川稍弱
，

不过有较好

的止痒除带的功效
，

所以在 洗 剂
‘
卜也适量选

用
。

初步筛选时尚发现五 倍 子 也了�较 好的作

用
，

临床上也有治疗本病的经验
，

了���因考虑其

所含权质易与小桨碱结合
，

可能影响效果
，

��

高侬度对粘膜有刺激作川
，

所以组方中未予选

入
。

在筛选过程中曾选 用 水 和 乙醉两种提取

液
。

经观察乙醇提取液的抑菌效 处沁�血
�
佰于水

提取液
。

我们采用乙醉提取
，

提高 �疗效
。

山

于考虑到阴道内皱折较多
，

单纯的阴�立价���不

能敷布整个阴道面
，

所以�艾计 �
’

新的剂塑 一

抱腾胶囊
。

经临床实践
，

由 于该剂塑在泡腾过

程中体积显著增加
，

能充分弥漫于整个阴道腔

内
，

使阴道皱装和隐窝处都能接触到药物
，

从

而提高了药效
。

对照组疗效欠仕
，

可能与
一

�卜泡

腾剂也有一定关系
。

开 始我 们曾 设计 成泡腾

片
，

但需要充填大量赋型剂
，

会形响药效
，

最

后选用抱腾胶囊剂型
。

我们在临床观察到阴道擦洗对疾病的治愈

有很大影响
。

正常阴道酸碱 度为 �� ��魂
�

�
，

白色念珠菌在 �� �
�

�的阴道环境中 最 宜于生

长
，
而阴道毛滴虫最适宜 的 �� 为 �

�

���
�

�
。

本组中药制剂的 �� 值为���
，

通过擦洗 上药
，

一方面改变阴道内环境的 �� 值
，

抑制或杀灭

白色念珠菌和滴虫
� 另一方而清除了大量的阴

道分泌物
，

大大减低了致病微生物的数缺
。

临

床对照观察表明
，

阴道擦洗上药比单
�

纯药液坐

浴效果要好得多
。

我们用棉球或棉笼蘸药擦洗

的方法
，
既保持了药液的高浓度

，

又节约了药

物
，

使用简便
，

病人可以自行掌握
，

具有明显

的优越性
。

但对未婚女子
，

由于不能用足量药

液擦洗和深部给药�胶囊�
，

疗效欠任�
，

有待今

后改进
。

此外
，
我们还观察到某些病人因化学制

齐��疗效欠佳
，
不得不

一

民期反复用药
，

从而导致

皮肤粘膜过敏
。

使用天然药物不仅疗效显著
，

副作用很少或无
，

这也是中医药的优越性
。


