
四虫祛风固本汤
一

治疗支气管哮喘急性

发作期 �� 例临床观察

吴 兴 和
‘

摘要 四虫祛风固本汤为自拟方
，

临床用于支气管哮喘急性发

作期已有近 �� 年
。

全方祛风解痉
，
降气平喘

，

扶正固本
。

为证明

其立方遣药的科学性
，
选择了 �� 例支气管哮喘急性发作期患

者作为治疗组
，

并与常规降气平喘
、

扶正固本法治疗的 �� 例进

行对照观察
。

结果
，
治疗组在肺功能测定

、

哮喘缓解率
、

主要症

状体征起效时间
，
均明显优于对照组�尸� 。

�

�� 或 尸��
�

���
。

表明在支气管哮喘急性发作期的常规治疗中
，

加用四虫祛风药

物
，

能够明显提高临床疗效
。

主题词 哮喘�中药疗法 � 四虫祛风固本汤

笔者根据多年临床观察认为
，

对支气管哮喘急性

发作期患者
，

采取祛风解痉
、

扶正固本治疗
，

始终占据

着主导地位
。

而善于采用虫类祛风
、

解痉平喘
，

使之肺

气畅通
，

气顺则平
，
又是治疗该病的关键所在

。

笔者认

为
，

平喘用麻黄类方
，

临床总感单薄
，
而选择合理的解

痉祛风固本剂
，

对该病的进退转归将起着决定的作用
。

故自拟四虫祛风固本汤
，

标本兼治
，

临床观察了 �� 例
，

并与单纯降气平喘
、

扶正固本法治疗 �� 例进行对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

按随机化原则
，

设治疗组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 ��

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁 �对照组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�

岁
。

两组病程均为 �一�� 年
，

并呈反复发作
。

两组年

龄
、

性别
、

病程经统计学处理
，

差 异无 显著性 �尸�

�� ���
，

具有可比性
。

�
�

� 诊断
、

疗效标准
�

均按中华医学会呼吸系统疾病

学会制定的
“
支气管哮喘的定义

、

诊断
、

严重度分级及

疗效判断标准
”
和陈国祯主编的《内科学���呼吸功能检

查
”
标准参照执行���

。

�
�

� 主要临床表现
�
���咳嗽气喘

，

痰白清稀
，

胸闷不

舒
，

甚至不能平卧
，

张 口抬肩
，

呈反复发作状
。

���� 线

胸透
、

摄片或 �� 扫描提示肺气肿
，

肺纹理增粗
，

并排

除急性肺炎
、

肺癌
、

肺结核
。

实验室检查包括三大常规
，

肝
、

肾功能
，

心电图
，

痰细菌培养
，

纯蛋白衍生物结核菌

素试验基本正常
。

������ 例患者中
，

体检发现桶状胸

者 �� 例���
�

����
，

年龄均超过 �� 岁
，

肺部听诊以哮

浙江省绍兴市人民医院
，

绍兴市东街路 �� 号����。 。��

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一��一 ��

鸣音为主
。

���咳喘症状不能被常用抗生素和一般止咳

化痰药所缓解
。

���肺功能中重度异常
，

第一时间肺活

量����
�

� 。
�低于正常值

。

���排除上呼吸道及气管
、

支

气管内肿瘤
、

排除心原性哮喘及其它可引起哮喘的器

质性疾病
。

� 治疗及观察方法

治疗组 �� 例
，

用 自拟 四虫祛风固本汤为基础方
。

药用
�

全蝎
、

地龙
、

僵蚕
、

蝉蜕各 ���
，

地肤子
、

蛇床子
、

炙苏子
、

苦参
、

旋覆花 �布包�
、

炙麻黄各 ���
，
鱼腥草

、

三叶青各 ���
，

炙款冬花
、

炒党参
、

炒白术各 ���
，

炙甘

草 �� �对照组在基础方中去掉前 �味�全蝎
、

地龙
、

僵

蚕
、

蝉蜕�
，

余药剂量同前
。

按照中医辨证
，

两组病人中

若兼挟风寒表证者加苏叶
、

荆芥
、

防风各 ����属风热

者加金银花
、

连翘
、

黄芬各 ����肺肾阴亏者加入玉竹
、

黄精各 ���
。

均每 日 �剂
，

水过药面一指
，

浸泡 �� 分

钟
，

煎 �� 分钟
，

每剂煎 �次
，

上下午各服 �次
。

�周

为 �个疗程
，
�疗程后作疗效统计

。

治疗期间停用其它

中西药物
。 厉

半

� 治疗结果

�
�

� 两组治疗后肺功能比较
�

疗程结束后
，

全部病例

均进行肺功能测定
。

结果治疗组显效 ��例���
�

����
，

���
�

�

。
均较治疗前增加》 ��� �有效 ��例���

�

����
，

����
� 。
较 治 疗 前 增 加 � ��纬

，
� ��� �无 效 �例

���
�

���
，
���，

�

。
较治疗前无增加

，

或增加����
。

治

疗组总有效率 ��
�

���
。

对照组显效 �� 例���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
。

对照组总

有效率 ��
�

���
。

两组总有效率经统计学处理
，

差异有

显著性�尸��
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

表 �示
，

治疗组 �� 例中哮喘

完全缓解 �� 例
，

显效 �� 例
，

临床哮喘缓解及显效率为

��
�

�� �对照组 �� 例中
，

哮喘完全缓解 �� 例
，

显效 ��

例
，

临床哮喘完全缓解及显效率为 “
�

���
。

经统计学

处理
，

两组完全缓解及显效率总和差异有显著性�尸�

表 � 两组临床疗效比较 〔例���〕

组别 例数

治疗组 “

对照组 ��

完全缓解

�����
�

���

�����
�

���

显效 好转 无效

�����
�

��� ���
�

��� ���
�

���

�����
�

��� �����
�

��� ����
�

���
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，，，，
表 � 两组主要症状好转

、

显效临控时间比较�天
，
王士��

组别
咳嗽 咯痰 喘息

好 转 显效临控 好 转 显效临控 显效临控

治疗组 �
�

��士�
�

������
’
��

�

��士�
�

������二 �
�

��士�
�

������“
对照组 �

�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������ �
�

��士�
�

������

��
�

��士�
�

������二

��
�

��士�
�

�����

�
�

��士�
�

������
苦 �

���士�
�

������

显效临控

�
�

��士�
�

������

��
�

��士�������

�
�

��士�
�

������
否 �

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������二

��
�

��士�
�

������

与对照组比较
， ， �� 。 �

��
， ， � 尸� 。 �

�� �
表中数据后括号内为例数

�
�

���
。

表明在支气管哮喘发作时
，

加用四虫祛风药物

能明显提高临床疗效
。

�
�

� 两组主要症状控制和起效时间比较
�

即两组病人

按照每日咳嗽
、

哮喘�轻
、

中
、

重�
、

咯痰
、

哮鸣音�少
、

中
、

多�进行观察
。

表 �示
，

治疗组在上述 �项对比中明显

优于对照组
。

尤其在好转和显控病人中差异有高度显

著性����
�

��或 ���
�

���
。

标明加有全蝎
、

地龙
、

蝉

蜕
、

僵蚕的四虫祛风固本汤较单纯降气平喘
、

扶正固本

方药更能迅速有效地控制病情发作
。

� 讨论

哮喘之为病
，
呼吸急促

，

气逆痰鸣
，
甚至张 口抬肩

，

喉间痰声液流
，

倚息不得平卧
，
以及种种危脱之象

。 《仁

斋直指方论 》云 �“
肺主气也

，

一呼一息
，

上升下降
，

营卫

息数
，

往来流通
，

安有所谓哮喘乎�惟夫邪气伏藏
，

痰涎

浮涌
，

呼不得呼
，
吸不得吸

，

填塞肺脱
，

激动争鸣
，

如鼎

之沸
，
而哮喘之形状具矣

。 ”
临床如何针对哮喘病机选

择较为理想的药物
，

这是摆在我们面前的一项迫切需

要解决的课题
。

笔者认为
，

对于哮喘急性发作患者来

说
，

祛除气管
、

支气管内的顽痰
，

改善肺脏的通气功能

就显得十分重要
。

但要去掉这些致病因素
，

将痰浊从已

发生痉挛的支气管管腔中加以祛除
，

则又必须首先解

决支气管的痉挛间题
。

辨证加用全蝎
、

地龙
、

僵蚕
、

蝉蜕 目的在于增强抗

敏解痉
、

祛风平喘作用
。 《雷公炮炙药性解 》云 �

全蝎
，

辛
，

平
，

有毒
，

归肝经
。

功专息风解痉
，

攻毒散结
，

通络止

痛
。

据分析
，

蝎毒中含有较复杂的毒性蛋白和非毒性蛋

白
，

系一种类似蛇神经毒的蛋白质
，

能对肾上腺素能神

经产生作用���
。

白僵蚕所含蛋白质有刺激肾上腺皮质

作用
，
二者合用

，

产生协同作用
。

使血浆中的肾上腺素

和去甲肾上腺素水平均显著升高���
。

而体内肾上腺素

水平的提高
，

对迅速缓解哮喘十分重要
。

也有人认为
，

这些促肾上腺素样的效应是蝎毒中存在的 �一经色胺

引起的间接作用���
。

结果还表明
，

蝎毒最初作用的部位

是肺和心脏
，

而后随着分布又向各个组织扩散
。

有报

道
，

单用全蝎或复方中加用全蝎水煎服
，

治疗慢支和喘

息性支气管炎有效
。

其作用机理
，

笔者认为
，

可能是通

过调节神经体液而使痉挛
、

狭窄的支气管平滑肌松弛
。

笔者还认为
，

全蝎祛风解痉力强
，

对经络肌肉
、

筋骨间

的风湿流痰痹阻
，

临床具有卓效
，

而气管
、

支气管为平

滑肌
，

故对管腔平滑肌因炎性渗出
，

风痰痹阻而致的痉

挛
、

狭窄
，

同样也能起到松弛的作用
。

为治喘找到了有

效途径
。

地龙
、

蝉蜕性寒降泄
，

入肺平喘祛痰
，

并具抗敏

作用
。

现代药理证明
，

地龙含有较丰富的次黄嗦吟
，

从

中可分离出止喘有效成分唬拍酸
，

据报道
，

唬拍酸有解

痉祛痰作用
，

病人服后痰液稀释而易咯出
，

运用于各种

过敏性哮喘
、

支气管喘息以及不适于麻黄素
、

氨茶碱的

患者
。

蝉蜕内含有大量甲壳质
、

氮
、

灰分等
。

具有明显的

抗惊厥
、

解热
、

镇痛与抗过敏作用
。

对红细胞膜有一定

的保护作用
，

从而改善红细胞的带氧功能
。

但剂量增大

时
，

个别病人上腹部会出现轻微疼痛不适
，

并伴腹胀
、

肠鸣
。

综上所述
，

辨证加用虫类祛风药物治疗急性支气

管哮喘
，

其疗效是肯定的
。

临床辨证使用得当
，

就能显

著缩短病程
，

起到较好的效果
。
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