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保健灸对老年人作用的初步观察
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中国传统保健灸法在我国民间流传可上溯

到两千年以前
，

因其具有操作简便
、

价廉
、

灸

用材料来源丰富
、

无摄入性胃肠道负担等优点
，

备受我国人民欢迎
。

为了更好地阐明保健灸的

疗效和作用机理
，

我们对 �� 例老年前期 和 老

年期老人做了保健灸前后的对照观察
。

一
、

临床资料

选择年龄在 �� 岁以上
，

经体检心
、

肺
、

肝
、

肾等主要脏器无实质性病变
，

且自愿接受艾灸

的健康老人作为观察保健灸作用的对象
，

共���

例
，

其中坚持施灸满三个月者 �� 例
。

在这 ��

例中男性 ��例
，

女性 �� 例
� 年龄最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
�
职业有离退休干部

、

工人和居民
�

体型胖者 ” 例
，

瘦者 ‘ ” 例
，

中等者 �

气例
· “ ‘

例中有嗜烟者 �� 例
，

嗜酒者 �� 例
。

二
、

方法

施灸时间选择在冬季
。

选用甲级艾绒做成

底直径约 �厘米的圆锥状艾住
，

每壮 约重 �� 。

毫克
�
另选用如五分硬币大小厚度的鲜生姜片

，

置于艾灶之下
。

取足三里穴�双�
，

每穴灸 �壮
，

每天灸一次
，

每灸 �天休息一天
，

连续施灸三个

月
。

灸时以不灼伤皮肤为度
，

当感到灼烫时
，

用

手轻拍穴周皮肤
，
或用手将姜片提起少许

。

施灸

三个月期间原生活习惯不变
。

于施灸开始前和

施灸结束后的早晨�时
，

空腹抽取静脉血作实验

室各项指标检测
。

检测项目有血红细胞�����

计数
，
白细胞 �����计数

，

血红蛋白 ����

测定
，
血清廿油三醋����

、

总胆固醇����
、

高密度脂蛋白胆固醉����
一���

、

超氧化物歧

化酶�����
、

淋巴细胞转化率�同位素掺入法
�

���一���一���和免疫球蛋白 ���
、
���

、
����单

向扩散法�测定
，

此外还测定了血糖和血沉
。

施

灸开始前发给一张表格
，

结束后将主观感觉变

化填入
。

三
、

结果

� 实验室指标变化
�

施灸开始前和施灸结

束后的各项实验室指标的检测结果见附表
。

附表 �� 例老人施灸前后血脂和免

疫指标的变化

施灸前
�� 土���

施灸后
�� 土���
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���
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�

��士 �
�

��二
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�

��土 �
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��

����土���

���
�
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�

��二

���
�

�士��
�

�

�����土������

与施灸前相比较 �� �
�

��

与施灸前相比较 �� 。 �

��

���血象
�

施灸前后 ���
、

���
、
��各

指标变化均不明显
，
经统计学处理均无显著性

差异
。

�资料略�

��� 血脂
�

施灸结束后与施灸开始前相比
，

��
、
�� 均明显降低�前者 ���

�

��
，

后者 ��

�
�

���
，

而 ���一��变化不明显
。

�见附表�

���免疫指标
�

施灸结束后 ���
、 ’�一���

一��均较施灸开始前 有 明 显 提 高 �前者 ��

�
�

��
，

后者 ���
�

���
�
而 ���

、
��� 均有不同

程度下降
，

但经统计学处理均无显著性差异
。

�见附表�

��� 其他检测指标
�

血糖
、

血沉施灸前后

无明显差别�资料略�
。

检查 ��� 结果
，

�� 例

老人施灸开始前平均为 ���
�

�� 士��
�

�� �����

‘均值 土标准差
，

下同�
，

施 灸结 束 后 增 高 为

���
�

��士 ��
�

�������
，

施灸前后相比较有 非

常显著性差异����
�

���
。
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全身症状的改善
�

在本组 �� 例中
，

施

灸前冬季感冒频繁者 �� 例
，

施灸后明显 改 善

��例
�
便秘 �� 例

，

明显改善 � 例
�

头晕目眩

��例
，

明显改善 �例
�
神疲乏力 �� 例

，

明显

改善 �例
�
多梦

、

失眠 �� 例
，
明显改善 �例

�

纳呆 � 例
，

明显改善 �例
�
便塘 �例

，
明显

改善 �例
。

部分病例的胃院痛
、

夜尿频数
、

自

汗盗汗
、

咳嗽气喘
、

心悸
、

迎风流泪
、

耳鸣
、

关节疫痛
、

肢体麻木等症
，

施灸后也都有不同

程度的改善
。

四
、

讨论

有资料
‘ ” 表明

，

健康人 �� 岁以 后
，

随着

年龄的增长而脏腑气血虚象逐渐加重
，
至年过

�� 岁以后
，

虚象表现更为突出
，
并出 现 血 浆

��
、
��

、

免疫球蛋白�主要是 ���
、

����增

高
，
���

、

细胞免疫功能下降等生理 生 化 变

化
。

已知 ��
、
�� 的增高与动脉粥样硬化有密

切关系
。

我们采用隔姜灸的方 法
，

对 �� 例 ��

��� 岁的健康老人进行了为期三个月 的 保 健

灸
，

观察结果显示 ��
、

�� 均明显降低
，
表明

保健灸对预防动脉粥样硬化有一定意义
。

���
、

���
、

��� 是人体的主要免疫 球 蛋

白
。

上述免疫球蛋白含量老年人均高于成年人
，

尤其是老年人 棺� 和 ��� 的升高
，
往往会 形

成免疫复合物
，

造成机体的组织损伤
‘ “ ’ 。

本组

老人施灸结束后 ���
、

馆� 含量均有所降低
，

提示保健灸对老年免疫功能有一定 的 调 节 作

用
。

至于 ��� 施灸后明显上升
，

其原因有待进

一步探索
。

，�一���一�� 是反映机体细胞免疫功能 的

客观指标
。

本实验发现
，

老人施灸 后
��一���

一��显著升高
，

提示保健灸对老年人的细胞免

疫功能有一定的提高作用
，

这对于老人用免疫

功能减退所引起的感染
、

恶性肿瘤
、

白身免疫

性疾病等可能有一定的拮抗作用
。

��� 能清除体内超氧化物自由莎
，

用以保

护机体免受其损害
，

延缓衰老进程
。

本实验表

明灸后 ��� 明显升高
，
说明保健灸 对洁除 白

由基和抗衰老方面也有一定的积极意义

中医认为保健灸有补肺气
、

固肌表和抵御

外邪的作用
，

本组老人施灸后感口次数减少者

占 ��� �此外
，

对于脾胃运化失调所致的便秘
、

便搪
、

纳呆
、

胃院痛等症
，

以及由于老年气血

阴阳虚弱引起的神疲
、

头吞
、

多梦
、

夜尿频数
、

耳鸣等
，

通过对足阳明胃经合穴足三里施灸

可以起到调理脾胃
、

补益气血
、

温脾暖肾
、

疏

通经络作用
，

使症状获得了一定程度的改湃
�

根据我们对 �� 例健康老人进行为期 三 个

月保健灸的观察
，
认为本法系通过温补人体阳

气
，

调节和增强人体各系统生理机能
，
来达到

其保健强身
、

抗衰延年作用的
‘ “ ’ 。

至于施灸时

间长短
、

灸法对各项指标的效应时间
、

穴位选

择对年龄性别的差异以及保健灸作�柳�理等方

面还有待进一步研究
。

在本文撰写中
，

承蒙楼百层
、

樊良卿研究员和 杨栩曳 主

任医师指导
，

并得到杭州西湖区人民医院���建囚
、

宜武 德 医

师
，
南京军区空军干休所俞高华医师

，
杭州市老干部休养所肖

锡堂医师的大力协作
，
在此一井致谢

。
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老年肾虚证血浆过城化脂质高密度脂 蛋自

胆固醇及其亚组分水平变化
�

中医杂志 ���叭 �����
�

��
�

��》 罗海波
�

变态反应或过敏反应
。

免疫学学术讲座资料汇

编 �������

���陈镇江
。

对中国传统灸法抗衰保健从理的认识
。
中医杂

志 ����， ���������
�

中华医学会第九届全国医史学术会议在苏州举行

中华医学会第九届全国医史学术会议于 ���。 年 �

月 �� 日至 �� 日在江苏省苏州市举行
。

参加大会的代

表共 �� 人
，
来白全国�� 个省市

，
到会人员中有医史

界的老专家
，
也有医史 界 的 新 秀

，

博士
、

硕士 研究

生
、

中青年人数占与会代表的三分之二
。

会议共交流

论文 �� 篇
，

其中 � 篇大会交流
，
�七他为小组或书面

交流
。

本届学术会议的主题是西方医学的传入和在中

国的发展
，

中国传统医学的传出和上乡响
。

会上着亚讨

论了中外医学交流及相互问影响
，

学术气氛热烈活跃
，

实事求是的评价和讨论了一些学术问越
。
�汝甫〕


