
保己平汤佐治肝性胃肠功能不全患者 �� 例临床观察
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‘

摘要 探讨保己平汤对肝性胃肠功能不全患者������的治疗

效果
。

对住院治疗的 直� �级 ���� 患者 �� 例
，

随机分为治疗

组与对照组
。

对照组采用常规保肝
、

降酶
、

退黄药物治疗
，
治疗

组在其基础上
，
加服自拟中药保己平汤

。

结果
�

经过 �周的治疗

与观察
，

治疗组 ���� 患者的主要临床症状及肝功能改善结果

均明显优于对照组�尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

提示保己平汤对

���� 有较好的佐治作用
。

主肠词 肝炎
，
乙型

，

慢性�并发症 胃肠疾病�中药疗法 �

保己平汤

保己平汤
，

由保和丸
、

己椒劳黄丸和平胃散组合而

成
。

笔者运用该方佐治 �� �级肝性胃肠功能不全

������患者 �� 例
，

并与对照组 �� 例进行对 比观察
，

重点比较治疗前后临床症状
、

肝功能的变化
，

兹将结果

报告于后
。

� 临床资料

本文 ��例
，

来源于 ���������年 ��月在本院住

院治疗的患者
，

均排除原有胃肠道疾患和其它器官引

起的胃肠道功能障碍
。

�� 例中
，

女 �� 例
，

男 �� 例
。

年

龄 �����岁
，

平均 ��岁
。

病程 ��月��年
，

平均 �
�

�

年
。

按 ����年《病毒性肝炎防治方案����〕的诊断标准
，

全部属于重度慢性乙型肝炎患者
，

并属活动性肝硬化

者 �� 例
。

参照有关 ���� 的诊断分级标准图
，
属 �级

���� 者 ��例
，
�级 ���� 者 ��例

。

所有观察病例 ��

例
，

按入院顺序
，

以 � � �的比例进行随机分组
。

经统计

学处理
，

分组后的治疗组 �� 例与对照组 �� 例相比较
，

其 年龄
、

性别
、

病程及病情均无明 显差异 �尸 均�

�
·

���
。

� 治疗及观察方法

对照组
�

常规给予甘利欣
、

肝细胞生长素
、

肝宁氨

基酸
、

葡萄糖和肌昔
、

辅酶 �
、

三磷酸腺普
、

维生素 �
、

门冬氨酸钾镁等一般保肝
、

降酶
、

退黄药物
。

疗程为

��天
。

治疗组
�

在对照组治疗方法基础上
，

加用保己平汤

�神曲 ���
，
山植 ���

，

获等 ���
，

法半夏 ���
，

陈皮 ���
，

连翘 ���
，

莱服子 ���
，

麦芽 ���
，

防己 ���
，

花椒 ���
，

草劳子 ���
，

黄柏 ���
，

苍术 ���
，

厚朴 ����
，
�日 �剂

，

水煎取汁 �����
，

分 �次口服
。

疗程为 �� 天
。

湖北省天门市汪场卫生院��������

收稿日期
�����一��一 ��，修回日期

�����一 ��一��

观察方法
�

两组病例在治疗前及治疗后每天由 �

名医师共同检查 �次 ���� 患者主要临床症状�恶心
、

呕吐
、

纳差
、

厌油
、

稀便
、

腹胀
、

腹痛
、

呢逆
、

粘液便
、

消化

道出血等�
，

并在 ���� 分级标准的指导下
，

进行 ��级

分属评估记录
。

治疗前及治疗后每周检查 �次肝功能

�采用澳大利亚产半自动生化分析仪及进 口试剂进行

检测 �
。

于治疗后 �周统计结果
。

统计学处理
�

率的比较用 扩检验
，
王士 �

的比较用

�检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 ���� 的分级标准
，

达到 �级者

属临床痊愈
�达到 �� 皿级者属好转 �达到 �� �级者

属无效 �达到 � � ��级者属恶化
。

�
�

� 两组主要临床症状变化比较
�

依照上述疗效标

准
，

治疗组 �� 例 �周时临床痊愈 �� 例
，

好转 �例
，

无

效 �例
，

恶化 。 例
，

总有效率为 ��
�

���
，

对照组 ��

例
，

临床痊愈 �� 例
，
好转 � 例

，

无效 �例
，

恶化 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

经统计学处理
，

治疗组总有效率

显著高于对照组�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前及治疗后 �周时主要肝功能指标变

化比较
�

附表示
，

两组治疗前肝功能损害程度基本相

似
，

治疗 �周时
，

治疗组丙氨酸氨基转移酶�����
、

血

清胆红素������和白蛋白�人�的改善结果明显优于

对 照组
，

两组 比较差异有显著性 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
·

���
。

两组治疗前与治疗后 �周时肝功能变化比较�牙士
��

例数 �������� �����“ ������ ������

治疗组治前 �� ����
�

��士 ���
，

�� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
�

��

治后 �� ��
�

��土��
�

��二 ��
�

��士��
�

��
�
��

�

��土 。 、

��
“ ‘

对照组治前 �� ���
�

��士���
�

�� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
�

��

治后 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��土��
�

�� ��
�

��士�
�

��

与对照组治疗后比较
， ， 尸��� ��

， ， ， ���� ��

� 讨论

一般认为
，
���� 的原始病因在肝脏

，

肝病愈重
，

胃肠功能障碍亦愈重
。

但胃肠功能障碍又反作用于肝

脏
。

一方面
，

其分泌
、

吸收功能减弱
，

直接影响肝脏营养

成分的吸收
，
不利于肝损迅速修复 �另一方面

，

胃肠粘

膜屏障功能减弱
，

可以增加胃肠道有毒物质的吸收
，
进

而增加肝脏负担 �其次
，

胃肠运动减弱
，

血液循环障碍
，
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���
·

还可引起肠道菌群上移
，

使胃肠道出血
、

内毒素血症加
重

，

更是恶化肝病的直添
因阁

。

显然
，

在治肝的同时
，

有效恢复胃肠功能十分重要
。

联系中医脾主运化的理论
，

现代医学胃肠的消化
、

吸收
、

分泌等功能与中医脾胃功能相似
。

中医认为
，

脾

胃之土可以生养肝木
。 《素问

·

经脉别论 》明确指出
�

“
食气入胃

，

散精于肝
”
闭

。

中医的脏象生克乘侮关系又

认为
，

肝木之病必传脾土
。

上述中医肝木与脾胃之土的

生理病理关系
，

与现代医学中肝与胃肠功能的生理病

理联系一脉相承
。

基于前述中西医相通之处
，

笔者提出运化脾胃以

养肝木来治疗 ���� 的思路
。

保己平汤的立方之意也

缘于此
，

方中保和丸消食化积
，
己椒劳黄丸镯除肠间水

饮
，

平胃散燥化胃中饮湿
，

三方相伍
，

共奏消食化饮
，

助

脾养肝之效
。

纵观保 己平汤 �� 味药
，

无一味直接补脾养胃之

品
，

主要原因在于
，
� � ��级 ���� 患者的胃肠功能

正处于虚不受补的阶段
，

忌投参
、

蔑
、

术
、

草之辈
，

而仅

能予以化饮消食之方
，

一则可以间接补脾养胃
，

二则可

以减轻因奎补而导致患者腹胀
、

腹痛
、

呕吐等症状
。
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