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周仲瑛治疗腔隙性脑梗塞经验

王敬卿
’

叶丽红
’

主题词 脑梗塞 /中药疗法 @ 周仲瑛

腔隙性脑梗塞
,

属于中医
“

中风
、

中经络
”

范畴
。

本

病发病率高
,

是一种常见的脑血管疾病
。

基本病因是持

续性高血压
、

微动脉粥样硬化和糖尿病等
。

由于是深穿

支微小动脉的梗死
,

侧支循环难以建立
,

所以使梗死区

动脉再通难以实现
。

因此预防基本病因
、

改善症状是治

疗本病的根本途径
。

笔者在随同周仲瑛老师临证期间
,

每见中风患者渐获 良效
,

遂对此病的认识略具雏型
,

现

概述如下
。

一 1 发病机理

肝肾心阴阳失调
、

气虚血涩为本
: 《景岳全书 》云

:

“

卒倒多由昏馈
,

本皆内伤积损
” 。

临床所见
,

大多有病

程较长的高血压
、

高血脂
、

糖尿病史
,

患者年迈
,

肾元已

亏
,

水不涵木
,

木少滋荣
,

易出现肝 阳偏亢
,

火脏受累
,

心气大伤
,

宗气不足
,

无力推动宗气上升于脑
,

脑脉失

养
,

终致气虚血涩
,

清空失润
。

风痰疲为标
:

在肝肾心阴阳失调的基础上
,

若因情

志不调
,

往往急性发病
,

首芜表现为肝 阳化风
,

突然出

现言语誊涩
、

口眼歪斜或半身不遂等症
。

若因饮食失

宜
,

伤及脾运
,

或肝 阳化火炼液为痰
,

还可表现为风痰

阻络
、

上蒙清窍的证候
。

疲在其病理过程中尤为表现突

出
,

常由气虚或伤津引起
。

在临床上
,

风痰均有偏实
、

偏

虚的不同
。

凡属 阳化内风
、

蒸液成痰者
,

属实
;久延伤

一 阴
,

则由实转虚
。

因阴虚而致虚风内动
、

虚火上炎
、

灼津

成痰 (或气不化津 )者
,

属因虚致实
。

三者当注意分辨
。

2 辨证施治

在临床中
,

本病的证型比较复杂
,

单纯的肝肾不

足
、

肝阳上亢或痰疲互结证型实属罕见
。

一般而言
,

急

性期以平肝化痰熄风为主
,

佐以益气活血
;
慢性期以益

气活血为主
,

佐以化痰通络
;
缓解期以平补肝肾

、

益气

活血化痰兼而治疗
。

在病程中
,

还应结合患者的原发病

予以积极调治
,

以达到标本同治之目的
。

在用药上
,

周老师的平肝和益气治法颇具特色
。

因

本病以肝肾心阴阳失调
、

气虚血涩
、

清空失养为本
,

故

~ 在以气虚血涩证为主要表现时
,

补阳还五汤还是值得
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推崇的
。

在运用黄蔑时
,

量取适中
,

常为 20 一 30 9 左右
,

过量则易阳亢
,

量少又不能达到益气活血之 目的
;另一

方面
,

如能佐 以党参
、

太子参等更有利于推动宗气的运

行
。

若以肝阳上亢证表现突出时
,

平肝与滋 阴必须并

用
,

以达阴平阳秘之 目的
。

平肝药常用天麻
、

钩藤
、

僵

蚕
、

罗布麻叶等甘平之品
,

大辛大寒之品一般少用
,

以

免进一步损伤阳气
,

加重气虚血涩
;
滋阴药一般以拘祀

子
、

天冬
、

麦冬
、

黄精
、

何首乌等滋而不腻之品为主
,

以

免妨碍气之运行
。

临床分型辨治如下
。

2
.

1 肝肾下虚
,

清阳失用
,

痰痪上蒙
:

症状
:

头昏沉重

或头痛
,

语警肢麻或行走不利
,

目涩 口干
,

腰酸腿软乏

力
,

脉细弦或细
。

治法
:

补益肝肾
,

益气活血
,

祛痰化痕
。

方药
:

制何首乌
、

制黄精
、

续断
、

构祀子
、

桑 寄生
、

炙僵

蚕
、

丹参
、

炙水蛙
、

炙远志
、

石营蒲
、

泽兰
、

泽泻
、

益智仁
、

党参
、

郁金
。

2
.

2 气虚血涩
,

痰疲阻络
:

症状
:

头昏重
,

甚者如裹
,

肢

沉乏力
、

麻木或偏冷
,

或有心悸动则更甚
,

舌质淡红或

有痪斑
、

苔薄腻
,

脉细滑
。

治疗
:

益气活血
,

化痰通络
。

方

药
:

炙桂枝
、

赤芍
、

当归
、

黄茂
、

土鳖虫
、

炙水蛙
、

桃仁
、

红

花
、

续断
、

胆南星
、

炙僵蚕
、

乌梢蛇
、

娱蛤
、

天花粉
、

泽兰
、

泽泻
。

2
.

3 心肾交亏
,

气阴两伤
,

痰疲上蒙
:

症状
:

头昏头痛
,

言语对答欠清
,

口干
,

偶有心悸
、

胸闷痛
,

苔薄白
、

质暗

紫
,

脉细滑
。

治法
:

交通心肾
,

益气和血
,

活血化痰
。

方

药
:

党参
、

黄蔑
、

当归
、

丹参
、

麦冬
、

石营蒲
、

淫羊霍
、

太子

参
、

川芍
、

炙远志
、

炙甘草
、

黄精
、

罗布麻叶
。

2
.

4 肝肾亏虚
,

痰痕上蒙
,

内风 暗动
:

症状
:

头 昏沉重

或头痛
,

肢麻或行走不稳或肢抖
,

舌质红
、

苔薄腻
,

脉细

滑
。

治法
:

补益肝肾
,

活血化痰熄风
。

方药
:

天麻
、

川芍
、

葛根
、

白羡黎
、

拘祀子
、

炙僵蚕
、

胆南星
、

地龙
、

炙水蛙
、

桑寄生
、

续断
、

鬼箭羽
、

制首乌
、

制黄精
、

海藻
。

3 典型病例

张某
,

男
,

77 岁
。

高血压病史 20 年余
,

于晨起时发

现 右下肢无力 3 小时就诊于 附近某医院
,

急行头颅

C T 示
:

左腔隙性脑梗塞
; 心电图示

:
s T 一 T 缺血性改

变
,

窦缓
。

当时查体见言语欠清
,

颅神经 (一 )
,

右下肢肌

力接近 4 级
、

病理征 ( + )
。

诊断为
:

左基底节区腔隙性

脑梗塞
,

高血压病 l 期
,

冠心病
。

及时予扩血管
、

改善脑
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化火酿毒
,

耗伤气血津眼
,

梦阴虚内热
; 又 日晒火毒内

侵
,

皮部肌膝失常
、

毒炽腐肉致成溃疡
。

治宜内外兼治
。

虚实共调
。

内治
:

调气和血通络
、

化痰利浊解毒
、

托疮化腐生

肌
。

药用
:

黄蔑 1 59
,

当归 1 2 9
,

白术 1 29
,

赤芍
、

白芍各

1 2 9
,

丹参 1 59 ,

夏枯草 1 59
,

百合 1 29
,

白花蛇舌草 1 5 9
,

猪等 1 29
,

土获等 1娘
,

僵蚕 1 2 9
,

醋炒延胡索 1 2 9
,

乳

香
、

没药各 1 0 9 ,

生地黄 1 09
,

昆布 1 2 9
,

水煎服
,

l 日 1

剂
。

并每日吞服西黄醒消丸 1粒
。

外治
:

常规消毒后
,

沿癌肿基底插入热电偶针
,

即

以液氮触式快速冷冻法进行持续冰冻
,

务使冰冻深度

贯穿真皮达到皮下组织
,

范围要超出肿块皮损边缘

k m 左右
,

程度相当于临床的 N 级变形红斑样冻伤
,

周

围呈淡红色风团样反应
;
待冰晶组织复温融化

、

呈膨朦

凸肿时
,

再进行第 2 次
、

甚至第 3 次强化冻融
,

然后掺

少许砒枣散于其上
,

万应膏敷贴覆固
。

翌 日换药
,

松腐

坏死凋亡组织开始脱离
,

疡面疤液渗液量多
、

呈血性
,

微刺痛
,

即加掺千金散合桃花散少许 (以增强化疲祛腐

收湿之功 )
,

万应膏敷固
,

1 日 1 换
。

1周后
,

脓腐坏死组

织大部脱落
,

创面新生少量榴籽样肉芽颗粒
,

周边启动

白色线圈状爬皮修复
,

渗液少量
,

以生肌散合桃花散掺

之
,

万应膏敷固
,

1 日 1 换
。

2 周后
,

创面仅有少量脓腐

残存
,

满布鲜活润泽榴籽样肉芽组织
,

边缘上皮爬堆似

白色积粉
,

以生肌散掺之
,

万应膏敷贴后加压固定
,

隔

日 1 换
。

3 周后
,

创面缺损肉芽填充基本持平
,

上皮向

心爬覆约达 4 5/
。

取组织送活检示
:

未见癌变细胞组

织
。

即如前换药
,

又 1 周后
,

创面肌平皮敛
,

仅见轻浅色

素脱失疤痕
。

嘱继服西黄醒消丸 1 个月
,

避免曝晒触

压
,

以资巩固
。

随访近 1年未复发
。

3 体会

原位癌性皮肤溃疡的外治总则是祛腐脱腐生肌
,

可由冻融物理祛腐和药物祛腐生肌结合实现
。

冻融
,

是一种可控式的人工冻结冷创伤物理祛腐

.

外治传
。

弃癌瘤溃疡原位快速冻结
,

患部的血管和淋巴

管循环瞬间阻塞中止
,

所 以不可能发生癌细胞的散落

和移植
。

根据癌性溃疡的癌肿性质和大小
,

决定相应合

适的冷冻剂量
、

强度
、

次数
、

范围和深度
,

既可使癌组织

细胞完全彻底冻结死亡
,

而又不损及正常组织
,

这是临

床运用冻融祛腐治疗的关键
。

药物祛腐生肌
,

是依据药物化学原理
、

将具有蚀腐

生肌敛皮功效的药物直接施置于病变局部
、

以达腐祛

肌生皮敛临床疗效的外治方法
。

四散 (即千金散
、

砒枣

散
、

桃花散
、

生肌散 )
,

一膏 (即万应膏 )
,

为临床最常用

的祛腐生肌药物
。

千金散
,

由砒石
、

蛇含石
、

雄黄
、

乳香
、

没药
、

轻粉
、

朱砂
、

赤石脂
、

五倍子等组成
,

功用蚀恶肉
、

化疮疡
,

外用主治恶疮顽肉死腐不脱病证
。

砒枣散
,

由

砒石
、

冰片
、

锻红枣肉等组成
,

功用祛腐杀菌
。

桃花散
,

由白石灰
、

大黄等组成
,

功用止血渗湿
。

生肌散
,

由炉甘

石
、

钟乳石
、

滑石
、

血竭
、

朱砂
、

冰片等组成
,

功用生肌收

口
,

外用于痈疽溃后
、

脓水将尽者
。

万应膏
,

是用铅丹
、

香油
、

象皮
、

穿山甲
、

白芷
、

木鳖子等 19 味药物
,

经炸药

炼油等工序高温合成的硬膏
,

外敷可祛腐生肌敛皮
、

遮

风护 肉
、

收湿解毒
,

主治一切肿疡
、

脓疡和溃疡等疮疡

肿毒病证
。

药物中
,

砒石
、

蛇含石
、

雄黄等
,

其化学成分

皆属含砷化合物
,

现代药理研究最新成果证实
,

除对局

部组织有肯定的蚀腐脱腐作用外
,

吸收后可诱导机体

产生干扰素等
,

对诸多癌细胞存在明显抗肿瘤和促进

凋亡作用
。

内服方的药物中
,

如丹参
、

荻术
、

川芍
、

黄蔑
、

白花

蛇舌草
、

当归等
,

经中药抗肿瘤机理研究证明
,

或可诱

导细胞分化
、

或可促进细胞凋亡
、

或抗侵袭转移
,

或调

节生物反应
、

或杀伤肿瘤细胞等作用
。

上述 2 例验案表

明
,

冻融和药物祛腐生肌的病灶局部外治
、

配合整体的

辨病辨证调治的内治
,

对皮肤原位癌性溃疡具有显著

的抗癌和促进癌性溃疡愈合的作用
,

有进一步在临床

推广和深入研究的价值
。
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供血治疗
:
口服阿司匹林

、

维生素 E
、

静脉点滴尼莫地

平等治疗 3 天后
,

上症无明显改善
,

遂来周老师处就

诊
。

症见
:

头昏头痛
,

言语欠清
,

右下肢行走拖曳
,

口干

纳差
,

疲乏
,

动则心悸
,

苔黄薄腻
、

质暗
,

脉弦滑细
。

证属

心肾交亏
、

肝阳偏亢
、

气阴两虚
、

心营不畅
、

痰察上蒙
。

方药
:

党参 2 2 9
,

黄蔑 2 59
,

当归 1 09
,

丹参 1 5 9
,

麦冬

20 9
,

石曹蒲 1 0 9
,

淫羊蕾 20 9
,

太子参 1 59
,

Jl!芍 10 9
,

炙

甘草 39 ,

制黄精 1 2 9
,

罗布麻叶 1 2 9
,

1 4 剂
,

日 l hIJ
;
并

继续口服阿司匹林
、

维生素 E
,

停静脉点滴药
。

二诊
:

头昏减轻
,

无头痛
,

仍心悸
,

伴失眠
、

烦躁
,

余

症与前无明显变化
。

仍 以原法治疗
,

上方加熟酸枣仁

1 5 9
,

肉桂 2 9 (后入 )
,

7 剂
,

日 l 剂
。

三诊
:

头昏明显缓解
,

言语对答较初时流利
,

自觉

右下肢行走较前有力
,

心悸减轻
,

寐可
,

二便调
,

舌苔薄

黄稍腻
、

质暗
,

脉弦滑
,

原方加熟地黄 1馆
,

山茱英 1 0 9
,

1 4 剂
,

日 z 剂
。

患者经上述治疗后
,

复查心 电图示
:

窦性心律
,

缺

血改变改善
,

病情也明显缓解
。

后经 中药间隔巩固治

疗
,

辅以功能锻炼
,

患者症状已趋于痊愈
。


