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不行
,

脉不通
,

则神失所养而心悸不宁
。

脉不通
,

宗气不

展
,

胸中必冷
,

故而胸痹而痛
。

由此得知该病之本
,

在于

心阳气虚
,

胸阳痹阻乃胸痛憋气
。

选附子
、

红参温阳益

气
,

麻黄
、

细辛温经通络
,

红参
、

丹参
、

炙甘草益气活血

复脉
。

笔者临床治风湿类疾病
,

常在组方中用徐长卿祛

风止痛
,

其疗效较佳
。

昊某在复诊时自述近期服用速效

救心丸较频
,

致使胃痛时有发作
。

余在原方中加入徐长

卿
,

旨在治其心胃疼痛
。

不仅疼痛得以缓解
,

更使难治

之心悸亦随之而安
。

实为偶然一得
。

徐长卿治疗哮喘一得

山东省日照市第二人民医院 ( 2 7 6 8 0 7)

郑 世 章

徐长卿
,

辛温
,

归肝胃经
,

功效为祛风止痛止痒
。

临

床上多用于风湿痹痛
,

腰痛
,

跌打损伤疼痛等各种痛

证
。

笔者在临床偶然发现其有止咳平喘之功效
,

且每遇

哮喘病人加用之
,

屡获效验
,

现介绍如下
。

患者王某某
,

男
,

17 岁
,

学生
。

于 1 9 9 5 年 n 月 2

日初诊
。

患者患哮喘 3 年余
,

每年冬季复发且逐年加

重
,

近 10 天来因受凉哮喘复发
。

症见患者呼吸困难
,

张

口 抬肩
,

胸闷气急
,

不能平卧
,

痰多
l

稀薄白
,

伴有恶寒头

痛
、

无汗
,

苔薄白而滑
,

脉浮紧
。

曾用青霉素
、

氨茶碱等

抗菌消炎平喘药物
,

效果不佳
,

故要求中医治疗
。

根据

症状舌苔脉象
,

诊为哮喘
,

风寒袭肺型
,

用麻黄汤加味

(麻黄 99 ,

桂枝 均 g
,

杏仁 99
,

紫苏子 1鲍
,

白果 10 9
,

紫

莞 1 0 9
,

甘草 6 9 )
。

5剂后未见明显疗效
,

复诊时在原方

基础上加用徐长卿 1 59
,

再服 5 剂
,

哮喘明显减轻
。

继

续服 10 剂
,

症状消失
。

1 年后随诊未再复发
。

徐长卿治疗带状疙疹后遗神经痛

浙江省桐乡市中医医院 ( 31 45 0 0)

沈 之 增

笔者以徐长卿为主药
,

参合复元活血汤加减
,

治疗

带状疙疹后遗神经痛
,

取得满意疗效
。

基本方为
:

徐长

卿 1 5 9 ,

柴胡 10 9 ,

天花粉 2 2 9
,

当归 1 29 ,

桃仁 1 0 9 ,

红

花 8 9
,

穿山甲 1 29
,

生甘草 5 9 ,

赤芍 1 0 9
,

白芍 一0 9
。

如

躯干部神经痛者
,

选加郁金 1 29, 醋炒延胡索 1 2 9 ;三叉

神经痛者
,

选加川芍 1鲍
,

螟蚁 1 29 ;
阴虚内热者

,

选加

生地黄 129
,

牡丹皮 10 9 ;湿邪未净者
,

选加苍术 1馆
,

获荃 12 9
。

每日 1剂
,

水煎温服
。

共治疗 21 例
,

男 9例
,

女 2 2 例
,

年龄 3 7~ 7 8 岁
,

病程 l ~ 1 8个月
。

经过 3 ~ 6

周的治疗
,

结果治愈 13 例
,

显效 6例
,

无效 2 例
。

例如柏某某
,

女
,

65 岁
,

于 1 9 9 8 年 n 月 1 日初

诊
。

2 个月前左胁肋部患带状疤疹
,

经某皮肤病防治院

确诊及治疗
,

疤疹痴皮脱落后
,

胁肋闻疼痛未减
,

去该

院复诊
,

给予维生素 B 族及芬必得等药物治疗
,

症协

未见好转
,

故要求中医药治疗
。

诊见左胁肋部散在的片

状色素减退斑
,

该部位因刺痛而惧怕触及
,

尤以夜何为

甚
,

烦躁寐艰
,

舌质暗红苔少 口干
,

脉细涩
。

证属疮毒衡

致气滞血痕阻络
,

治宜调气活血
,

化疲通络止痛
。

在基

本方内加郁金
、

醋炒延胡索
、

生地黄
。

服药 2 周后疼痛

减轻
,

夜寐好转
,

继续服 2 周
,

疼痛完全消失而告愈
。

经临床运用和观察
,

笔者认为徐长卿有较强的止

痛和祛风功效
,

可以广泛治疗各种痛证
,

用于相应辨证

方药内
,

均有止痛效果
。

现代药理研究证实
,

徐长卿含

丹皮酚
,

有镇静
、

镇痛的作用
.

带状疤疹
,

中医称为
“

蛇

串疮
” ,

《本经 》云
:

徐长卿
“

治… … 蛊毒
、

疫疾邪恶气
” 。

因此
,

对于带状疤疹后遗神经痛
,

具有止痛解毒之佳

效
。

徐长卿治疗口腔溃疡

山东省栖霞市桃村镇卫生院 ( 2 653 0 1 )

冯绍辉 马爱华

徐长卿
,

味辛
,

性温
。

归肝
、

胃二经
。

功效
:

祛风止

痛
,

止痒
。

临床上主要用于风湿痹痛
、

皮肤病等症
。

笔

者运用徐长卿治疗 口腔溃疡为临床偶得
,

无论内服或

外用
,

都有很好疗效
。

现举例介绍如下
。

例 1
:

孙某
,

女
,

5 0 岁
。

1 9 9 8 年 6 月 1 3 日初诊
。

自

诉 口腔溃疡反复发作半月余
,

口中灼痛
,

在进食或说话

时疼痛加重
。

曾服复合维生素 B
,

外用冰硼散等药
,

效

果不佳
。

时下症见
:

腰膝酸软
,

耳鸣
,

咽干食少
,

手足心

热
,

舌红少苔
,

脉细数
。

检查
:
口腔粘膜及舌体上散布

10 余个大小约 2~ 3m m 的圆形溃疡
,

周围有红晕充血

带
。

西医诊为复发性口疮
。

中医辨证为肾阴不足
,

虚火

上扰之证
,

治疗以滋阴降火为主
。

处方
:

生地黄 12 9 ,

山

茱英 10 9
,

山药 1 2 9
,

牡丹皮 1 5 9
,

泽泻 99
,

获等 9 9 ,

知

母 1鲍
,

黄柏 1鲍
,

牛膝 10 9
。

连服 5 剂
,

收效不明显
.

遂

于原方基础上加徐长卿 3鲍
,

2剂后
,

溃疡愈合
。

例 2
:

刘某
,

男
,

30 岁
。

口腔粘膜溃疡反复发作
,

平

素性格急躁易怒
。

予徐长卿配枯矾 ( 2
:

1) 为末
,

施于患

处
,

每日 5 ~ 6 次
,

2 日痊愈
。

徐长卿舒情志疗不孕

浙江省新昌县人民医院 ( 3 1 2 5 0 0)

何 良 新

临床中常遇到因情志抑郁引起的闭经
、

不孕
,

笔者

在辨证用药的组方中每酌加徐长卿
,

屡获良效
,

兹介绍

如下
。
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