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川芍与低分子右旋糖醉治疗急性缺血性

脑卒中的对照研究

中国人民解放军第二军医大学第一附属医院神经科脑血管病研究组
陈达仁

田挂琴

史 荫纬

宫 杰

我们 自 19 7 3 年起对川弯的活血化 癖作 用

进行一系列实验研究和临床应用
` ’ ` ’ 。

为进一

步比较川芍与低分子右旋糖醉 (以下简称右旋

糖醉) 对缺血性脑卒中的 疗 效
, 1 9 8 7~ 1 9 8 9

年我们与七个单位神经科协作验证
,

用随机分

组对照的方法
,

观察急性颈内动脉系统脑梗塞

患者 22 。 例
,

现报告如下
。

一
、

病例选择及分组

观察病例均选择第一次发作的颈内动脉系

统脑梗塞病例
,

并经 C T 证实
,
病史明确

,

神

经系统局灶体征恒定
,

并持续 24 小时 以上
;

年龄 45 岁以上
,

无其他严重并发症
。
2 20 例随

机分为两组
,

川芍组 1 34 例
,

右旋 糖醉组 86

例
。

二
、

临床资料

1
.

一般情况
:

J l l芍组 13 4 例中
,

男 8 4例
,

女 5 0 例
。

年龄 4 5~ 8 1 岁
,

平均 6 2
.

1土 7
.

9 9 (均

值士标准差
,

下同 )岁
。

右旋糖醉组 86 例中
,

男

5 9 例
,

女 2 7 例
。

年龄 4 5~ 5 3 岁
,

平均 6 3
.

2 土

7
.

86 岁
。

两组性别
、

年龄分布无显著差异
。

2
.

发病方式和病程
:

川芍组突然发病 85

例
,

逐渐发病 49 例
。

病程 2 ~ 16 8 小时
,

平均

6 6
.

1士 48
.

4 7 小时
。

右旋糖醉组突 然 发病 49

例
,

逐渐发病 37 例
。

病程 l ~ 1 68 小时
,

平均

63
·

5土 4 9
·

3 5 小时
。

两组情况基本一致
。

3
.

临床症状及体征
:

川芍组头痛 20 例
,

呕吐 n 例
,

头痛并呕吐 6 例
,

抽搐 1 例
,

嗜

睡 6 例
,

忧郁及性格改变 8 例
,

轻度假性球麻

痹 (构音障碍
、

呛食及不自主 性 哭 笑等 ) 34

例
,

左侧偏瘫 65 例
,

右侧偏瘫 6 9 例
。

右旋糖

醉组头痛 9例
,

呕吐及抽搐各 2 例
,

头痛并呕

吐 1 例
,

忧郁及性格改变 6 例
,

轻度假性球麻

痹 33 例
,

左侧偏瘫 36 例
,

右侧 偏瘫 50 例
。

4
.

神经功能缺损程度
:

按 19 8 6 年第二次

全国脑血管病学术会议通过的神经功能缺损评

分
` 8 , ,

轻型 。~ 1 5分
,

中型 2 6~ 3 0 分
,

重 型

3 1~ 4 5分
。

J ll芍组属轻型 86 例
,

中型 3 6 例
,

重型 12 例
,

平均积分 1 5
.

0 土 8
.

97 分
。

右旋搪

醉组属轻型 59 例
,

中型 25 例
,

重型 2 例
,

平

均积分 13
.

23 土 8
.

26 分
。

川芍组重型者稍多于

右旋糖醉组
,

但两组平均积分无明显差异
。

5
.

伴发病及个人史
:

经统计
,

两组病 例

中均有部分患者伴发肥胖
、

高血压
、

高血脂
、

高血糖
、

心脏病
,

两组伴发病率基本一致
。

两

组患者中高脂
、

高盐饮食习惯基本一致
,

右旋

糖醉组有吸烟
、

饮酒习惯者略多于川芍组
。

6
,

C T 及其他检查
: C T 检查结果示

,

两

组脑内病灶分布基本一致
,

均以内囊墓底节为

最多
,

其次为额叶
、

顶叶等 部位 (见 表 1 )
。

川芍组病灶大小为 。
.

3 x o
.

5~ 4
.

8 x ` c m
, ,

右

旋糖醉组为 o
.

s x o
.

4~ l o x g e m
Z 。

心电图
、

血

脂
、

血糖等检查示两组均有部分病例异常
,

但

两组分布例数基本相似
。

7
.

临床诊断及中医分型
:

按第二次全国

脑血管病会议关于脑 血管病 分 类 及 诊 断 要

点 (9
,
场 ’ ,

川芍组诊断为脑血栓形成 1 12 例
,

腔

隙性梗塞 22 例
; 右旋糖醉组诊断为 脑血 栓形

成 68 例
,

腔隙性梗塞 18 例
。

所有病例病因均
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(总 4 1 3 )
.
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·

衷 1 两组梗塞病灶脑内分布情况 表 2 两组临床疗效比较

灶多例 内囊 外 额 顶 颖 枕
组 别

数 底节 囊 叶 叶 叶 叶

川 苛 组 1 3 4 7 6 0 14 1 0 7 5

痊 愈 显著进步 进 步 无变化
组 别 例数

例 (% ) 例 (% ) 例 (% ) 例 (% ,

2 2

18

川 芍 全几 1 3 4

右旋搪醉组 8 6

4 8 ( 3 5
.

8 )

右旋搪醉组 86 打 15 ( 1 7
.

4 )

3 6 ( 2 6
。

9 )

9 ( 1 0
.

5 )

3 2 ( 2 3
.

9 )

3 0 ( 3 4
。

9 )

1 8 ( 1 3
.

4 )

3 2 ( 3 7
。

2 )

为动脉粥样硬化所致
。

按中医诊断
,

2 20 例均为中经络
。

按中医

辨证
,

两组证候可分为肝阳暴亢风火上扰证
、

风痰疲血痹阻脉络证
、

痰热腑实风痰上扰证
、

气虚血疲证
、

阴虚凤动证五型
。

三
、

治疗方法

川芍组用本院 自制 10 % 川芍注 射液 30 毫

升加于 5%葡萄糖盐水 50 。 毫升中静 脉滴注
;

右旋糖醉组用低分子右旋糖醉 5 00 毫升静脉滴

注
。

两组均每 日滴注一次
,

疗程 2 周
。

对血压

高者可口服降压药
;
颅内压增高者给 予脱水剂

,

不用其他扩张血管药物
。

其他如护理和功能锻

炼两组均相同
。

四
、

结果分析

1
.

神经功能缺损积分变化情况
:

治 疗前

川芍组神经功能缺损积分为 15
.

00 分
,

治疗后

为 6
.

7 8 分
,

平 均 下 降 8
.

22 士 5
.

57 分 ( P <

。
.

01 )
。

治疗前右旋糖醉组 积分 为 13
.

23 分
,

治疗后为 7
.

邓 分
,

平 均下降 5
.

90 士 4
.

78 分

( P < 0
.

01 )
。

两组比较
,

以川芍组积分下降幅

度为大 ( p < 0
.

0 1 )
。

2
.

临床疗效比较
:

按神 经功能缺损积分

减少及实际生活能力改善来评定临床疗效
。

表

2示
,

川芍组总有效率为 8 6
.

6%
,

右旋糖醉组

为 62
.

8%
。

川芍组获痊愈
、

显著进步明显多于

右旋糖醉组
,

经统计学处理
,

川芍组疗效明显

高于右旋糖醉组 (P < 0
.

0 1 )
。

3
.

C T 变化情况
:

治疗后复查 C T 川芍组

98 例
,

右旋糖醉组 58 例
。

表 3 示
,

川夸 组病

灶消失及缩小率高于右旋糖醉组
,

但差异不明

显 (P > 0
.

05 )
。

两组神经功能恢复情 况 均 较

C T 病灶吸收情况快而明显
。

4
.

中医辨证分型与疗效关系
:

表 4 示
,

凤

表 3 两组治疗后 C T病灶的变化

病灶消失 病灶缩小 无变化 病灶扩大
组 别 例数

例 〔% ) 例 (% ) 例 ( % ) 例 (% 》

川 芍 组 9 8 1 1 ( 1 1
.

2 ) 2 5 ( 2 5
.

5 ) 60 ( 6 1
.

2 ) 2 ( 2
.

0 )

右旋糖酥组 5 5 4 ( 6
.

9 ) 1 1 ( 1 9
.

0 ) 3 5 ( 6 5
.

5 ) 5 ( 8
.

6 )

痰癖血痹阻脉络证和气虚血疲证疗效最好
,

总

有效率均在 95 %以上
,

J纷卜庄 愈率在 40 % 以

上
。

而另三型疗效较差
,

痊愈 率 只 有 10 ~ 20

%
,

总有效率为 60 %左右
。

经统计学处理
,

前

二型的总有效率均分别明显高于后三型 ( P 均

< 0
.

0 1 )
。

表 4 川弯组中医分型的临床疗效比材

辨证分型 例数 痊愈 显若进步 进步 无效

t1̀4
曰16óJ任

.̀rL.`

占玄

ó

八ōJ扁b今曰̀工通
ō

1上.且

肝阳暴亢凤火上扰 16

风痰疲血痹阻脉络 54

痰热腑实风痰上扰 n

气 虚 血 寮 38

阴 虚 风 动 15

2 3

2

1 8

合 计 1 3 4 4 8 3 6 3 2 1 8

五
、

讨论

川芍
、

低分子右旋粉醉对急性缺血性脑卒

中均有一定疗效
。

两者比较
,

不论神经功能缺

损积分减少或实际生活能力恢复或 C T 好转方

面
,

川芍疗效均优于低分子右旋糖醉
,

具有一

致性
。

但临床神经功能恢复与 C T 好转比较
,

前者较后者快而明显
,

表现为不同步
。

从中医

辨证分型看
,

川芍对风痰疲血痹阻脉络证及气

虚血癖证疗效更好
,

其他三证疗效稍差
,

肝阳

暴亢风火上扰证和痰热腑实风痰上扰证治疗后

各有 1 例症状加重
,

这与中医认为川芍辛温走

窜
,

活血行气 及阴虚火旺
、

上盛
’

下虚不宜用川



.
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(总 414 ) 中 汉 杂 志

芍
` ” , ` 2 ’

等论述相符
。

急性脑梗塞多属祖国医学
“

中凤
”

的
“

中经

络
”

范畴
,

中阵辨证分型繁多
,

尚未统一
,

但

就病机而论
, ’

主要是各原因所致的
“

气 血并行

于上
” 。

中医认为
“

气为血帅
,

血为气母
,

气赖

血载
,

血赖气行
” “

气行 则 血 行
” “

气滞则血

癖
” ,

脉络癖阻
,

则经脉失养
。

川芍乃
“

血中之

气药
” ,

兼有活血与行气双重功效
,

因而能
“

消

寮血
” 。

近代动物实验和临床研究证明 “ 一 , ’ ,

川

芍有抗血小板解除血细胞聚集
、

扩张血管
、

改

善微循环
、

增加脑血流量
、

改善脑的血供和保

护血管内皮细胞及减轻脑水肿等作用
。

这与临

床观察结果是基本一致的
。
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