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风寒湿刺激对家兔颈部肌肉及血液组织中
氧自由基和前列腺素代谢的影响

姜 杰
’
施 祀

�

摘要 为了探讨颈部风寒湿刺激对机体氧自由基及前列腺素

的影响
，

将 �� 只新西兰大白兔随机分为正常对照组
、

风寒湿

组
、

低头位组
、

复合模型组 �组
，
每组 �只

。

通过给予风寒湿
、

低

头位刺激
，
观察受 累局部和血液组织 中超氧化物歧化酶

�����
、

脂质过氧化物�����
、

前列腺素 ������
�
�

、
�一酮一前

列腺素 ��
。

��一��� 。 一����
�

�的变化
。

结果表明
，

风寒湿与低头

位等颈椎病常见的致病因素可使颈部出现无菌性炎症并使受

累局部组织和血液中���
、
���

、
����

、

�一���� 一���，。
出现

异常
。

氧自由基及前列腺素代谢异常可能是风寒湿致颈椎病的

重要机理之一
。

主题词 自由基�代谢 前列腺素�代谢 颈椎病�代谢

流行病学及临床观察显示
，

风寒湿是颈椎病的重

要诱因之一��，幻
。

然而
，

有关风寒湿致颈椎退变机理尚

缺乏实验研究的阐明
。

氧自由基代谢异常与人体许多

疾病的发生发展有密切关系阁
，

本课题采用模拟 自然

致病因素
，

刺激家兔颈部
，

对局部及血液组织中超氧化

物歧化酶�����
、

脂质过氧化物�����
、

前列腺素 ��

������
、

�一酮一前列腺素 ��。 ��一����一���
�。 �含量

进行测定
，

以探讨风寒湿致颈椎病的部分病理机制
。

� 材料与方法

�
�

� 动物分组及造模
��月龄雄性新西兰大白兔 ��

只
，

体重 �
�

��士 �
�

����
，

由上海中医药大学实验动物

中心提供�动物合格证 �����
，

医动字第 ��一 ��号�
。

将 �� 只大白兔随机分为
�
���正常对照组

����风寒湿

组 ����低头位组 ����复合模型组 �每组 �只
。

造模方法
�
���正常对照组

�

每 日缚定时间与低头

位组相同
，

但不做低头处理
。

���风寒湿组
�

按正常对照

组方法处理 �周后进行风寒湿组造模
。

按王绪辉等�’�

方法略做修改
，

剪去家兔颈部毛发
，

固定动物于恒温恒

湿造模箱内
，

接通喷雾水源
、

风扇和半导体温度
、

湿度

计电源
，

调节造模箱内环境至刺激要求强度
。

条件
�

温

度 �士�℃ ，

湿度 ����
，

风力 �级
。

刺激强度
�

每次 ��
，

休息 ��
，

间断重复刺激 ��� 后按与正常对照组处理至

� 翌南大学医学院中医学系
，
广东省广州市石牌��������

� 上海中医药大学骨伤科研究所

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一��

第 �� 周结束
。

���低头位组
�

按余家阔等���方法改进
，

自制特殊支架
，

将家兔固定于低头 ��
。 ，

每日�次
，

每次

��
，

连续 �� 周
。

���复合模型组
�

按低头位组处理
，
�周

结束时加同风寒湿组刺激后续按低头位组处理至 ��

周结束
，

该组在造模时意外死亡 �只家兔
。

�
�

� 标本采集
�

动物饲养 �� 周后
，

用 �������左右

戊巴比妥钠麻醉
，

静脉采血后放血处死
，

迅速切开家兔

颈后部皮肤
，

在颈 ���棘突旁 �
�

��� 左右
，

取皮下肌

肉组织约 �
�

���
�
�操作时避免钳夹�

，

每块组织再切为

两半
，

一半称重后
，

迅速置冰蒸馏水中漂洗 �小时
，

然

后取出
，

加入生理盐水 ���
，

在组织匀浆器中持续研磨

��分钟
，

制成匀浆
，

离心取上清液
，

放入一�� �冰箱中

备测 ���
、
���

、

����
、

�一����一����
。 ，

另一半取部

分置于 ���甲醛溶液中固定
，

石蜡切片
，
��染色

。

�
�

� ��� 测定
�

采用改良的八木国夫法测定闭
。

�
·

� ��� 测定
�

采用邻苯三酚自氧化抑制法闭
。

�
�

� ����测定
�

采用苏州医学院生产的 ����放免

分析药盒
，

操作按产品说明书
。

�
�

� �一����一���
�。

测定
��一����一����

。

放射免疫

分析药盒来源同上
，

操作按产品说明书
。

�
�

� 颈部肌肉组织形态学观察
�

常规 �� 染色
，

在光

镜下观察并照像
。

�
�

� 统计学方法
�

所有数据以 王士
，
表示

，
����统计

软件包统计处理
。

� 结果

�
�

� 肌肉组织病理学观察
�

风寒湿组
�

软组织水肿
、

充

血
，

伴炎性细胞浸润
，

血管扩张
。

低头位组
�

横纹肌组织

肿胀
、

变性
，

有少许炎性细胞反应
。

复合模型组
�

横纹肌

组织广泛肿胀
、

变性
，

软组织周围水肿
、

充血
，

伴有大量

炎性细胞浸润
。

提示各模型组均有不同程度无菌性炎

症表现
。

�
�

� 各组动物血浆
、

肌肉组织 ���
、

���
、

����、

�一

���。 一����。

测定结果 比较
�

由附表可见
，
风寒湿组

、

复合模型组家兔血浆 ���与正常对照组相比
，

差异有

极显著意义�尸��
�

����低头位组与正常对照组相比

有显著意义�尸��
�

����血浆 ��� 组间比较变化趋势
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附表 �组兔血浆
、

肌肉组织 另��
、
���

、

�母�
�、
�一����一����。

测定结果比钱幸土
��

组别

正常对照组

风寒湿组

低头位组

复合模型组

、 � 血
兔数 一下丙六二二贾一一坐
�� ��〕������

� ����
�

�士���
�

�

� ����
�

�土���
�

�二

� ����
�

�士���
�

�
�

� ����
�

�士���
�

�二

����拜������

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���
� 赞

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���
�

���������

��
�

��士 �
�

���

��
�

��士 �
�

���二

��
�

��士 �
�

���
� 协

��
�

��士�
�

���
� “

肌肉组织
����拌������ ����������� �一����一���一

。
�������

�
�

���士�
�

��� �
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

��

�
�

���士 �
�

���
�

��
�

��士 �
�

��
‘ “

���
�

��士 �� ��二

�
�

���士�
�

��� ��
�

��士�
�

��
�

���
�

��士��
�

��
�

�
�

���士�
�

���
份 �

��
�

��士�
�

��
� 怪

���
�

��士��
�

��
份

与正常对照组比较
， � 尸��� ��

，

“ 尸��� ��

与 ��� 相同
。

肌肉组织 ��� 测定结果表明
，

风寒湿组

与正常对照组相 比差异有显著性�尸��
�

����复合模

型组与正常对照组相 比差异有极显著性�尸��
�

����

低头位组与正常对照组之间比较差异无显著性 �各模

型组肌肉组织 ��� 含量下降明显 �与正常对照组 比

较
，
尸��

�

���
。

风寒湿组
、

复合模型组肌肉中 ����、
�

一����一���
�。

含量与正常对照组比较差异有显著性

�尸��
�

���� 低头位组与正常对照组相比差异有显著

性 �尸��
�

����风寒湿组
、

低头位组和复合模型组之

间比较差异无显著性
。

� 讨论

颈椎病属中医痹证范畴
，

中医学历来都十分重视

风寒湿在痹证发病中的重要影响
，

认为风寒湿邪是引

起痹证的病因��，
’ 〕 。 《素问

·

痹论篇 》曰 �“
风寒湿三气杂

至
，

合而为痹也
” 。

痹证的病因是虚体与风寒湿邪相结

合
，

病机是血涩不行
，

卫气从之而不通
。

现代流行病学

及临床观察也显示
，

风寒湿是颈椎病的重要诱因之

一��，幻
。

本实验结合中医痹证理论
，

采用模拟自然致病

因素
，

刺激家兔颈部
，

造成颈部痹证模型
，
以期研究风

寒湿致颈椎病的机理
。

病理结果显示
，

风寒湿侵袭颈

部
，

可引起软组织水肿
、

炎性细胞浸润
、

血管扩张
，

肌肉

组织发生肌纤维变性
、

肿胀等无菌性炎症表现 �
与以往

痹证研究观察结果相符���
， “ 〕 。

近年来研究发现
，
氧 自

由基与人体多种退行性变的病理过程有关团
。

一些研

究也发现
，

颈椎病患者存在着不同程度的自由基代谢

紊乱
，

表现为 ��� 较健康人明显增高
，

而血清 ���� 活

力较健康人明显降低
，

这说明颈椎病患者体内自由基

代谢非常活跃
，

发生机体的过氧化和抗氧化平衡失

调�，卜 “ �。

本实验结果证实
，

实验家兔血清及局部肌肉组织

中 ��� 活性明显下降
，
��� 含量增高

，

提示病变局部

或全身组织细胞的清除超氧 自由基功能受到抑制
，

脂

质过氧化作用增强
，

有害氧化增加
。

这可能由于风寒湿

侵袭
，

导致受累组织局部氧化代谢增强
，

氧 自由基增

加
，

组织中 ���将其清除的同时
，

自身也大量耗损
，

最

终导致 ���减少
。

此外
，

风寒湿邪侵袭对颈部组织细

胞的损伤
，

可能造成细胞内 ��� 合成障碍
，

使 自由基

引发的过氧化反应发生紊乱
���� 氧化和还原失控

，

细胞膜通透性增加
，

线粒体膨胀
，

溶酶体释放大量的炎

性致病物质
，

如前列腺素
、
�一经色胺

、

缓激肤等造成颈

部肌肉无菌性炎症和疼痛���〕 。

实验中观察到
，

受风寒

湿影响
，

颈部肌肉中 ����、

�一���。 一�����含量明显

增加
。

由 ��� 氧化和还原失控引发的肌肉无菌性炎

症
，

同时组织中酸性代产物大量堆积
，

产生局部酸胀
、

僵硬感
，

血管壁内外渗透压改变
，

造成局部肿胀
。

长期

失治
，

产生颈椎病
。

本实验为风寒湿引发或加重颈椎退

行性病变提供了部分实验依据
。
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