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叶任高治疗膜性肾病型肾病综合征经验

杜 义 斌
’

主肠词 肾变病综合征�中西医结合疗法 肾小球肾炎�中西

医结合疗法 � 叶任高

叶任高是中山医科大学内科教授
，

中国中西医结

合肾病专业委员会主任委员
。

他业医�� 余载
，

治疗膜

性 肾病����型肾病综合征����
，

疗效确切
，

副反应

少
。

笔者有幸随诊
，
现结合典型病例

，

将其治疗经验

总结如下
。

� 治疗经验

对 �� 型 ��的治疗
，

叶教授主张首选激素
。

他

说
� “
首始量足

、

减药要慢
、

持续要长
” 。

先试用大剂量激

素治疗 �周
，

视疗效决定是否继续治疗
。

由于激素的副

作用
，

很多医生及患者对运用它心存顾虑
，

或不愿用
，

或不按标准剂量及疗程用药
，

使为数不少的 ��患者

病理类型恶化或反复发作
。

叶教授分阶段配合中药治

疗
，

可以大幅度减少激素的副作用
，

增强机体对激素的

敏感性
，
提高 �� 型 ��的缓解率

。

对 �� 型 ��首始治疗阶段激素剂量要足够大才

能诱导 ��缓解
。

强的松成人内服剂量为每 日 ����

��体重�如肝功能差者改用强的松龙
，

剂量及用法同

强的松�
。

叶教授认为
，

激素乃阳刚之品
，

服药后多会

使人呈现阴伤燥热的表象
，

如兴奋
、

失眠
、

盗汗
、

潮

热
、

五心烦热
、

痊疮
、
口干舌操

，

严重者出现精神症

状
、

消化道溃疡或出血等症状
。

在激素运用初始阶段

虽然以上副作用尚未显现
， �

但本着
“
上工治未病

”
的原

则
，
均可在此阶段使用滋阴降火类方剂

。

叶教授惯

用
�

生地黄 ���
，

知母 ���
，

牡丹皮 ���
，

玄参 ���
，

黄

柏 �鲍 为主方
。

兼见湿热者加桅子 ���
，

车前草 ����

热毒盛者加金银花 ���
，

连翘 ���
，

板蓝根 ���
，

每日

服 �剂
。

通过配合服用以上中药
，

可以大幅度减少因

大剂量激素引起的一系列阴虚火旺症
，

保证在初始治

疗阶段能大剂量
，

足疗程运用激素
，

特别是能使部分

对激素不敏感的 �� 型 ��转化为对激素敏感的 ��

型 ��
，

提高疾病缓解率
。

激素大剂量服满 �周后
，

此时每 �一�� 天递减原

激素剂量的 ���
，

约 ���
。

一直减量到激素剂量为每
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日 �� ������体重
，

以此剂量持续服 ���个月
。

叶教

授认为
，

�� 型 ��对激素治疗反应较其他病理类型

慢
，

对无环磷酞胺�����使用禁忌症的患者在此阶段

加用 ���
，

可以起协同治疗作用
，

提高 ��缓解率
，

减

少复发率
。

��� 用量为 �
�

��
，

静脉推注
，

每 �天使用 �

次
。

使用到累积剂量接近而不超过 ��������体重时

停用 ���
。

由于激素减量及加用 ���
，

多数患者会出

现乏力肢倦
、

面色少华
、

腰膝酸软
、

头晕耳鸣
、

纳少腹

胀等症状
。

舌质转变为淡红少津
，

脉细弱
。

而原来的

阴虚火旺症状明显减轻甚至消失
。

即患者出现了
“
药

源性证型
”
转化

，

由阴虚火旺型转化为气阴两虚型或

脾肾阳�气�虚型
。

中医治法应转为补益气阴或益气温

阳
。

具体运用方法是在激素减量时在滋阴降火类方中

加入黄蔑 ���
，

党参 ���
，

肉从蓉 ���
，

补骨脂 ���
，

淫

羊蕾 �鲍
，

同时逐步减少滋阴降火类中药的剂量或数

量
。

��� 有骨髓抑制作用
，

如患者出现血白细胞减少

迹象时
，

在主方中加入鸡血藤 ���
，

当归 ���
，

以养血

生血
。

激素小剂量持续治疗 �一�月后
，

激素减量到每

天 ����时
，

以此剂量维持治疗 �� 个月
。

这时激素剂

量接近人体生理剂量
，

较少会发生严重副反应
。

此期

患者多表现出肾
、

脾
、

肺阳气虚弱的症状
，

如形寒肢

冷
、

乏力气短
、

腰酸耳鸣
、

阳痪
、

月经不调
、

舌质淡红
、

舌

体胖大
、

脉沉细
，

并常易感冒
。

为巩固疗效
，

增强体质
，

以补肾为主
，

健脾益肺为辅
。

药用
�

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

山茱英 �鲍
，

构祀子 �鲍
，

冤丝子 �娘
，

补骨脂 �鲍
，

肉从

蓉 ���
，

白术 ���
。

有兼挟湿热者加蒲公英 ���
，

桅子

���
，

慧茵仁 ����易感冒者加防风 一��
，

金银花 ����胃

纳差者加法半夏 ���
，

陈皮 �娘
，

焦三仙各 ���
。

中药可

每周服 ���剂
。

活血化寮法在 �� 型 ��的治疗中占有重要的地

位
。

在本病的所有阶段
，

均在主方中加人活血化痕之

品
。

叶教授喜用丹参
、

桃仁
、

红花
、

牡丹皮
、

川芍
、

益

母草
、

全蝎等味中药
，

择其二
、

三用之
。

不仅可改善

肾脏局部血液循环
，

防止肾血管血栓形成
，

还可调整

机体免疫状态
，

使一些病理过程逆转
，

达到治疗与修

复的目的
。

肾脏病的发生与发展飞正气虚是主要矛盾
，

而肾虚

是诸脏之虚的核心
，

补肾法是扶正的关键
。

调整肾阴阳
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平衡是维持人体免疫功能正常的重要手段
。

山茱英
、

熟

地黄
、

冤丝子
、

补骨脂
、

肉从蓉
、

淫羊蕾
、

人参等补肾中

药能明显提高免疫功能
，

故扶正固本的治疗原则
，

贯穿

于本病治疗的始终
。

在疾病过程中特别要注意防治诱使疾病加重和复

发因素
，

特别对感冒要立即加入药物以控制
。

如有感冒

征象
，

即服头抱拉睫 �
�

���
，

日 �次 �银翘解毒片 �片
，

日 �次
，

防治上呼吸道感染
，

以防诱发或加重 自身免疫

反应
。

� 典型病例

张某某
，

女
，

�� 岁
。

患者于 ����年上半年逐渐出

现全身水肿
，

大量蛋白尿
。

于同年 �月初在某医学中心

诊治
，

经肾活检明确诊断
�

原发性肾病综合征
、

膜性肾

病 皿期
。

曾试用标准激素治疗 �周无效而停服激素
，

改

对症治疗
。

因病情逐渐加重
，

患者于 ����年 �� 月前来

求诊
。

就诊时症见
�

全身水肿
，

小便量少
，

面色皖白
，

乏

力气短
，

纳少腹胀
，

舌质淡红
、

舌苔白腻
，

脉滑数
。

查体
�

血压 ����������
，

一般情况 尚可
，

心肺阴性
，

腹部移

动性浊音阳性
，

面部
、

胸背部
、

腹部皮肤水肿
，

双下肢凹

陷性水肿
。

体重 ����
。

尿蛋白定性�十 � � � �
，

�� 小

时尿蛋 白定量 ��
�

��
，

血浆白蛋 白 �����
碑 ，

血胆 固醇

��
�

�������
。

诊断同前
。

治疗予强的松龙 ����
，

清晨

�次顿服
，

每天 �次
。

同时配合中药内服
，

药用
�

生地黄

���
，

山茱英 ��
，

知母 ���
，

麦冬 ���
，

黄柏 ��
，

益母草

���
，

川芍 ��
。

至 第 �周时 查 �� 小时尿蛋 白定量

�
�

��
。

强的松龙开始减量
，

每 �� 天减去 ���
，

强的松

龙减量至 ����时停止减量
，

以 ����每夭晨服 �次维

持
。

同时加用 ����
�

��静脉推注
，

隔天 �次
，

至累计用

量达 ��时停用
。

中药在原方的基础上加党参 �馆
，

淫

羊蕾 ��
。

第 �� 周时患者水肿减轻
，

�� 小时尿蛋白定量

为 �
�

��
。

治疗后第 �� 周患者水肿基本消退
，

�� 小时尿

蛋 白 定 量 为 �
�

���
，

血 浆 自 蛋 白 �����
，

胆 固 醇

�
�

�������
� ，

血压 ����������
，

体重 ����
。

患者于

����年 �月回家继续原方案治疗
。

中药处方调整为黄

蔑 ���
，

党参 ���
，

山茱英 ���
，

肉从蓉 ���
，

补 骨脂

�鲍
，

构祀子 �馆
，

丹参 ���
，

红花 ��
，

每周服 �� �剂
。

����年 �月患者前来复查
，

症状
、

体征
、

尿和血的实验

室检查均正常
。

��世纪换代名品－ 神农牌陶瓷自动煎药机
、

包装机

一主要特点一
★科技含量高 ，

自动化程度高
，

维修简便

★陶瓷内胆 ，

不贴锅内胆
，

自动抽出装置

★随意调节文火 、

武火
，

随时先煎后下

★自动控制浸泡煎药时间 ，

精确无误

★故障自测自检 ，

报警显示功能 神奇可视 自动煎药机 卷片式包装机

陶瓷自动煎药机

诚征各地 区代理

商及经 销商

可与卷片式液体自动包装机及直立袋式液体自动包装机配套作用
。
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