
中医杂志 $$$$ 年 $月第 $$ 卷第 $期

半
，

又服 $剂而痊愈
。

随访半年
，

未见复发
。

乳房发育症属中医的乳疡范畴
。

历代医书均有记

载
。

其发病责之于肝
、

脾
、

肾之虚损
，

气滞
、

血癖
、

痰凝结

于乳络
，

乳络不通而发为本病
。

笔者运用徐长卿活络通

经
、

消肿止痛为主
，

辅以香附疏理肝气
、

调畅气机
，

佐以石见穿强 肾活血软坚
，

诸药相合
，

经通
、

络活
、

肿消
、

痛止
。

徐长卿治疗胰腺炎

江苏省射阳县中医院$$$$$$$$

刘 寿 康

笔者近几年来在临床中使用徐长卿配合大柴胡汤

治疗胰腺炎
，

取得了令人满意的疗效
。

其不仅有良好的

镇痛作用
，

还有助于消除胰腺炎症
，

降低升高之血清淀

粉酶
。

如治患者陆某某
，

男
，

$$ 岁
。

患糖尿病半年余
，

因

态食肥腻无度
，

出现上腹部持续性剧烈疼痛
，

伴有恶心

呕吐
，

恶寒发热
，

汗出如洗
。

舌红苔垢腻
，

脉弦滑数
。

实

验室检查
$

白细胞总数 $$ 火 $$
$
$$

， ，

中性 $
$

$$
，

淋 巴

。
$

$$
，

血清淀粉酶 $$$$
。

予大柴胡汤
。

处方
$

柴胡 $$$
，

黄芬 $$$
，

法半夏 $$$
，

赤芍 $$$
，

生大黄 $$$$后下$
，

金

银花 $$$
，

紫花地丁 $$$
，

$$$楠子 $$$
。

服药 $剂
，

寒热

渐退
，

呕吐已止
，

腹部仍疼痛不休
。

复查血清淀粉酶

$$$$
。

乃于原方加徐长卿 $$$
，

再服 $剂
，

疼痛已止
，

血

白细胞
、

血清淀粉酶均降至正常
。

其后每遇胰腺炎
，

辄

用徐长卿加入当用方内
，

效果良好
。

非手术疗法简单易行
，

但复发率较高
，

手术治疗复杂
，

要求操作精细
，

但亦有 $$$$$$$复发
。

其中医辨证

当属劳损
，

寒凝
，

气滞
，

血痪
，

痰聚等症
。

徐长卿对风湿
，

寒凝
，

气滞
，

血痪等所致痛症有效
，

证明其具有一定的

散寒
，

祛风
，

行气
，

化疲功效
。

将其制成配剂
，

能活血通

脉
，

起到消肿
，

促进滑液吸收的作用
。

缝扎法治疗键鞘

囊肿简单易行
，

比针刺疗法效果好
，

配合徐长卿配外

敷
，

效果更佳
。

徐长卿治疗膜鞘囊肿

吉林省集安市中医院$$$$$$$$

赵 永 庆

徐长卿辛温
，

归肝胃经
，

具有祛风止痛
、

止痒之功

效
。

笔者在下乡期间偶得一方
，

用徐长卿配外敷治疗键

鞘囊肿
，

效果颇佳
，

并根据经验
，

与缝扎法配合使用
。

现

介绍如下
。

方法
$

取徐长卿全草 $$馆
，

浸入 $$$一$$$酒精

$$$$$$$ 日
，

备用
。

囊肿局部常规消毒
，

用针刺破
，

将上

药浸湿棉球
，

按压于囊肿处
，

隔 日换药 $次
。

如治金某
，

男
，

$$ 岁
，

腕背部直径 $
$

$$$ 圆形包块

$年余
。

曾抽吸封闭治疗 $次又复发
。

消毒后
，

取 $股

$号丝线于囊肿贯穿
“

十
”

字缝扎 $针
，

徐长卿配棉球

外敷包扎
，

隔日换药 $次
，

$日后拆除丝线
，

继续换药 $

次
，

囊肿消失
，

随访 $年
，

未再复发
。

健鞘囊肿是手足部的关节或键鞘的滑液增多后发

生的囊性庙出
。

治疗有挤压
、

针刺
、

封闭
、

手术等方法
。

单味徐长卿治疗外阴瘤痒

浙江省金华市中心医院$$$$$$$$

徐 俊

笔者在临床实践中应用单味徐长卿适量 $$$$

$$$$
，

口服及煎水洗治疗外阴疹痒
，

取得 良好的疗效
，

现举例介绍如下
。

如治麻某某
，

女
，

$$ 岁
，

$$$$年 $月 $日就诊
。

患

者外阴疹痒 $年
，

经西医妇科多次检查
，

无霉菌及滴虫

生长
。

服用西药和中药
，

疗效均不佳
，

乃一试此方
。

予

徐长卿 $$$
，

煎 $$分钟
，

煎汁 $$$$$
，

$$$$口服
，

$$$$$

熏洗外阴
。

$周后
，

自觉症状有所缓解
，

继续巩固治疗
，

$个月后痊愈
，

随访 $年未复发
。

徐长卿
，

性辛温
，

归肝
、

胃经
，

具有祛风止痛
、

止痒

功效
。

不明原因的外阴痛痒可能与精神因素有关
，

而徐

长卿
，

归肝经
，

不仅能祛风止痒
，

而且能够活血疏肝
，

故

能取效
。

徐长卿治疗癌症疼痛

福建省厦门市同安区马巷卫生院$$$$$$$$

黄 友 土

徐长卿辛温
，

长于祛风止痛
，

活血解毒
，

利水消肿
。

可治胃痛
，

牙痛
，

风湿疼痛
，

经期腹痛
，

慢性气管炎
，

腹

水
，

水肿
，

痢疾
，

肠炎
，

跌打损伤
，

湿疹
，

尊麻疹
，

毒蛇咬

伤等
。

是一味用途广泛的良药
。

笔者在长期的临床实践中
，

发现徐长卿更长于止

痛
，

治疗癌症疼痛效果 良好
，

并以此药为主自拟消癌痛

方
，

治疗癌症疼痛病人数百例
，

均取得显著疗效
。

方药

如下
$

徐长卿 $$$ $$$
，

两面针 $馆
，

青风藤 $鲍
，

蜂房

$$$
，

当归 $$$
，

乳香 $$$
，

没药 $$$
，

白芍 $$$
，

七叶莲

$$$
，

甘草 $$
，

娱蚁 $条
。

水煎服
，

每日 $剂
。

一般 $$

$剂即能见效
。

如治戴某
，

男
，

$$ 岁
，

患肝癌晚期
，

疼痛剧烈
。

每 日

须肌注杜冷丁方能止痛一时
。

经服上方 $剂后
，

疼痛明

显减轻
，

且维持时间较长
，

杜冷丁用量减少
。

继服原方

$$剂后
，

疼痛基本消失
，

停用杜冷丁
。
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