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损色淡部分呈网状
，

现已调换工作
。

又服药 �� 剂后
，

仅

有眼周色素沉着斑
。

因不愿再服汤药而改服六味地黄

丸并将本方改为丸剂
，
继服 �月后面部已无任何色斑

，

随访未曾复发
。

� 雀斑

雀斑
，

一般在幼儿或青年中多见
，

以女性多见
，

在

鼻及两颊表现为圆形或不规则形的针尖或米粒大小的

淡褐或褐黑色的单独存在的色素斑
，

多与遗传有关
，

但

与日晒
、

紫外线
、

睡眠也有一定关系
。

治疗多采用滋补

肝肾
，

养血疏肝活血为原则
，

方用六味地黄丸与逍遥丸

加减
。

病例
�

王某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

自

�岁时面部起散在不融合的点状色素沉着
，
以鼻周多

见
。

每至经期则加重
，

夏季较明显
。

月经量少
、

色暗
，

痛

经
，

舌红少苔
，

脉弦细
。

诊断
�

雀斑
。

治宜疏肝理气
，

活

血养阴
。

方用
�

羌活 ���
，

白芷 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草

���
，

白芍 ���
，

冬瓜子 ���
，

僵蚕 一��
，

香附 ���
，

郁金

一��
，

获等 ���
，

当 归 ���
，

丹 参 ���
，

桃仁 ���
，

红 花

���
。

并嘱每周 �次行面部常规美容增白皮肤护理
，

防

晒
。

�月后色斑变淡
。

嘱另服六味地黄丸
、

逍遥丸 �个

月后
，

面部遗有数粒淡褐色斑点
，

月经基本正常
，

继服

上药以巩固疗效
。

针刺治疗胃院痛 ��例临床观察

姜玲珍
‘

胃肮痛是以上腹部近心窝处经常发生疼痛为主症的一种

病证
，

常伴暖气
、

泛酸等
。

我们根据辨证分型不同
，

采用辨证与

辨病相结合的针刺取穴方法治疗取得了较为满意的疗效
。

现将

结果报告于下
。

� 临床资料

本组病例共 �� 例
，

均为门诊病人
。

其中男性 �� 例
，
女性 ��

例
。

年龄 ��一�� 岁
。

平均年龄 �� 岁
，

病程 �天��� 年
，

平均病

程 �
�

�年
。

临床分型
�

脾胃虚寒型
�

胃痛隐隐
，

喜温喜按
，

泛吐清水
，

纳

少
，

大便澹薄
，

舌淡苔白
，

脉虚弱
。

共 �� 例
，

其中治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

肝气犯胃型
�

胃脱胀闷
，

攻撑作痛
，

院痛连胁
，

暖

气频频
，

大便不畅
，

每因情志因素作痛
，

苔薄白
，

脉沉弱
，

共 ��

例
，

其中治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

饮食不洁型
�

胃痛
，

脱腹胀

痛
，

暖气泛酸或呕吐不消化食物
，
吐食或矢气后痛减

，

苔厚腻
，

脉滑
。

共 �� 例
，

其中治疗组 �� 例
，

对照组 �例
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

根据辨证
，

采用不同的取穴及针刺方法
。

���脾胃

虚寒型
�

温中散寒
，

健脾和 胃
。

取穴
�

中院
、

足三里加灸
，

内关
、

公

孙
、

脾俞
，

针用补法
。

���肝气犯胃型
�

疏肝理气
、

和 胃止痛
。

取

穴
�

中脱
，

内关
，

足三里
，

太冲
，

阳陵泉
，

针用泻法
。

���饮食不洁

型
�

和中降逆
、

消食导滞
，

取穴
�

中院
，

天枢
，

内关
，
足三里

。

针用

泻法
。

�
�

� 对照组
�

根据辨证予中药煎剂每 日 �剂
，

�� 天为 �个疗

程
，
�个疗程后统计疗效

。

���脾胃虚寒型
�

治则同治疗组
，

黄蔑

建中汤加减
。

���肝气犯胃型
�

治则同治疗组
，
柴胡疏肝散加减

。

���饮食不洁型
�

治则同治疗组
，

保和丸加减
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

胃院痛及其他症状消失
。

好转
�

胃痛缓

解
，

发作次数减少
，

其他症状减轻
。 ·

未愈
�

症状无改变
。

张莲瑛
’

上海市普陀区中心医院针灸科��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 疗效分析
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例���纬�
，

好转 �� 例

���
�

���
，

未愈 �例 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 ��

例
，

治 愈 � 例 ���
�

���
，

好 转 �� 例 ���
�

�环�
，

未 愈 � 例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组疗效比较
，

经统计学处理差

异有显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

中医认为
，

胃脱痛多因寒热
、

饮食失调
、

阴阳气血不足
、

气

滞血疲等使胃失和降所致
。

胃脱痛亦是西医
“
急性胃炎

” 、 “
慢性

胃炎
” 、 “
消化道溃疡

” 、 “
功能性消化不 良

”
等病的主要症状

，

故

其发生率较高
。

中医学早就有针灸治疗本病的记载
，

如《神灸经

论 》 �“
胃脱痛

，

隔俞
、

脾胃
、

胃俞
、

内关
、

阳辅
、

商丘均灸
” 。 《针灸

大成 》 � “
胃脱冷积作楚

，

中院
、

上脱
、

足三里
。 ”
本文采用辨证与

辨病相结合的原则
，
以 中院

、

内关
、

足三里作为辨病治疗主穴
，

再根据辨证分型不同
，

辅取穴位
，

对胃脱痛的治愈率为 ���
，

总

有效率为 ��
�

�肠
。

中院是胃经募穴
，

穴下为胃腑
，

有健脾益胃
、

理气止痛之功效
，

足三里为胃经的下合穴
，

有健脾和胃
，

补虚祛

寒止痛作用
，

二穴合用健脾和中
，

补虚散寒
。

内关为阴维交会

穴
，

手厥阴经脉下隔络三焦
，

阴维主一身之里
，

故有宣通 仁中二

焦气机作用
，

阴陵泉
、

太冲疏肝胆经气
，

平肝木之横逆
，

公孙属

足太阴脾经
，

为冲脉之会穴
，

脾胃相表里
，

故取以调中焦而平冲

逆之气
，

脾俞调补脾气
，

配合足三里健脾和胃
，

下院通导气机而

化宿食
。

根据针刺原理研究证实
，
针刺可引起深部组织神经感受器

或神经束支发放传入冲动
，

在中枢神经系统各级水平激发痛觉

调制系统
，

通过它们的活动
，
使痛觉信号减弱并发生性质上的

改变
。

针灸能调整植物神经功能
，
可以减少胃酸分泌从而减少

局部的刺激
，

亦可增强胃肠的蠕动
，

同时针灸能提高胃粘膜的

保护机制
。

本文的研究资料表明
，

采用针灸治疗胃脱痛的总有效率较

口服中药煎剂高�尸��
�

���
，

可能与针灸治疗起效快有关
，

多数

患者疼痛症状短时间内得到缓解或减轻
，

随后的治疗激发了体

内调节作用
，

从而巩固了疗效
。
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