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徐长卿治疗脏躁症

新疆生产建设兵团农三师五十一团医院��������

女
，
� 向 前

笔者受一老中医治失眠喜用徐长卿的启发
，

将之

运用于治疗脏躁症
。

经 �� 例验证
，

发现在辨证方中加

入徐长卿
，

确能明显提高疗效
。

现介绍如下
。

如治周某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初诊
。

因

心情郁闷
，

出现精神恍惚
，

悲伤欲哭
，

夜寐不安
，

呵欠频

作等症已半年余
。

曾用谷维素
、

复合维生素 �
、

安神补

脑液等治疗
，

无明显疗效
，

而求中医治疗
。

诊时症状如

前
，

舌红苔少
，

脉弦细数
。

此乃脏躁症是也
。

方以甘麦

大 枣汤加 味
�

甘草 ���
，

小麦 ���
，

大枣 �� 枚
，

白芍

���
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

陈皮 ��
，

柴胡 ��
。

服药 ��

剂
，

未见明显疗效 �上方加柏子仁
、
酸枣仁各 �馆

，

再进

�� 剂
，

症状略有减轻
。

思之再三
，

认为徐长卿既然能治

失眠
，
而此例患者亦有失眠

，

二者同属心病
，

当可用之
。

于是加用徐长卿 ���
，
�剂后病情明显好转

，

继服 �� 剂

而愈
。

随访 �年未复发
。

徐长卿
，

辛温
、

无毒
。

长于祛风止痛
、

止痒
。

常用于

各种痛症及皮肤病
。

笔者后来在翻阅文献时
，

才知早在

《神农本草经 》中就 已记载
� “
主注易亡走

，

啼哭
、

悲伤
，

恍惚
。 ”
古人早将此药用于脏躁症

，

只是未得广为流传

罢了
。

徐长卿治疗小儿心肌炎和紫瘫肾炎

山东省济宁市中医院��������

吴 德 广

� 治疗小儿病毒性心肌炎
�

笔者在辨证的基础上加用

徐长卿一味药治疗小儿心肌炎效果明显
。

如治李某
，

女
，
�岁

。

主诉
�

近 �周来精神不振
，

上腹隐痛
，

恶心呕

吐胸闷
，

在当地卫生室按胃炎治疗未见好转
，

而就诊于

本院
。

患儿 �周前曾患感冒
，

发热
、

咽喉疼痛
，

经治疗痊

愈
。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏 �� 次�分
，

精神差
，

面色皖

白
。

心率 �� 次�分
，

心律不齐
，
心尖区听诊有 �级收缩

期杂音
，

心音低
，

肺
、

肝
、

脾无异常
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉

细无力
。

� 线胸部正位片
�

心脏无明显扩大
。

心电图
�

心

率 �� 次�分
，

心律不齐
，

无早搏
，
� 波低平

。

查心肌酶

谱
�

肌酸激酶 ����������
，

天门冬氨酸氨基转移酶

����������
， ，

乳酸脱氢酶�����������
� 。

诊断
�

急

性心肌炎
，

辨证
�

心脾气虚
，

邪毒内侵
一

于心
。

治疗
�

补益

心脾解毒
。

处方
�

徐长卿 ���
，

黄蔑 �娘
，

当归 ��
，

生地

黄 ���
，

获等 ��
，

半夏 ��
，

党参 ��
，

白术 ��
，

丹参 ���
，

甘草 ��
。

水煎每 日 �剂
，

分 �次服
。

嘱其停课休息
，

饮

食宜清淡
，

忌油腻之物
。

服药 �� 剂
，

患儿恶心腹痛胸闷

症状消除
，

精神明显好转
，

心率 �� 次�分
，

心音有力
，

效

不更方
，

共服药 �� 剂
，

临床症状消除
，

心电图恢复正

常
，

心肌酶谱恢复正常
。

调理巩固治疗半月
，

随访 �年

未复发
。

� 治疗紫瘫肾炎
�

在临床中用徐长卿治疗小儿紫瘫肾

炎 �例效果颇佳
，

现举例介绍如下
。

如治黄某
，

男
，

��

岁
。

患病 �个月
，

经多方治疗未见好转
。

患儿患病早期

双下肢躁上部见皮疹斑块数处作痒
，

经治疗皮疹消失
，

�周后发现双眼睑浮肿
，

血压 ��。�������
，

查尿蛋白

�� � �
、

尿隐血 �十 ��
，

镜检红细胞少许
，

在某市医院

查补体 ���
�

����
碑 。

诊断为紫瘫肾炎
。

经治疗 �个月未

见好转
，

故来我院诊治
。

现患儿面色皖白
，
头晕

，

双眼睑

轻度浮肿
。

查体
�

血压 ����������
，

心肺听诊无异

常
，

肝
、

脾�一 �
。

双下肢见有数处皮疹和色素脱落斑
，

舌

质红
、

苔白
，

脉沉
，

查尿蛋白�十 十 �
，

尿隐血�� � 十 �
，

镜检尿红细胞少许
。

诊断
�

紫瘫肾炎
，

辨证
�

湿毒内侵
，

气血失和
。

处方
�

徐长卿 ���
，

黄蔑 ��
，

当归 ��
，

紫草

一��
，

蝉蜕 ��
，

大黄 ��
，

苍术 ���
，

似蚕 ���
，

仙鹤草

���
，

获菩 ��
，

赤芍 ��
，

甘草 ��
，

服药 �����
，

血压下降

为 ����������
，

尿蛋白���
，

隐血 �� �
，

眼睑浮肿消

失
，

又继续服药 �� 剂后尿隐血�一 �
，

尿蛋白�一�
，

镜检

尿无红细胞
。

后又调理巩固治疗嘱隔日 �剂
，

服药共 �

个月而愈
，

随访 �年未复发
。

徐长卿治疗风湿性心脏病

河南省郑州市第二中医院��������

吕小红 杜廷海

徐长卿辛温芳香
，

既能祛风除湿
、

活血通经
，
又可

利水消肿
、

止咳解毒
，

临床用单味徐长卿或以其为主药
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