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红外止咳贴穴位贴敷治疗咳嗽 �� 例临床观察

胡家才
’

任开明
’

吴 凡
’

主题词 咳嗽�穴位疗法 穴位贴敷法 � 红外止咳贴

我科于 ����年 �月一 ����年 �月间采用红外止

咳贴穴位贴敷治疗咳嗽 �� 例
，

现总结如下
。

� 临床资料

病例纳入标准
�

急性支气管炎或慢性支气管炎急
�

隆发作引起
，

以咳嗽
、

咯痰为主要症状
，

或伴有恶寒
、

发

热
、

喘息
、

哮鸣音
。

中医辨证分型
�

本组病例属中医风寒型或痰湿型
。

风寒型症 见咳嗽
、

痰多色 白清稀
，

或喘息动则气喘更

甚
，

四肢背部冷感
，

恶寒发热
，

腰酸腿软
，
口淡不渴

，

喜

热饮
，

舌淡
，

苔白滑润
，

脉沉细无力
。

痰湿型症见咳嗽
，

痰多色白
，

或稀或稠
，

或喘促
，

脱闷
，

气短
、

肢体困重
，
口

淡发粘
，

食少腹胀
，

大便塘
，

舌苔白腻
，

脉濡滑
。

病例排除标准
�

具有咳嗽
、

咯痰
、

喘息症状的其他

疾病
，

如肺结核
、

肺气肿
、

支气管哮喘
、

支气管扩张
、

冠

心病
、

心功能不全等
。

排除有高热的咳嗽病症
。

观察组 �� 例
，

其中门诊 �� 例
，

住院 �例 �男 ��

例
，

女 一 例
�年龄 一����岁

，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁 �急

性支气管炎 �� 例
，

病程 ���� 天
，

平均 �
�

�士��
�

�天 �

慢性支气管炎急性发作 �例
，

病程 �
�

�一 �� 年
，

平均

�
�

�士�
�

�年
。

对照组 �� 例
，

门诊 �� 例
，

住院 �例 �男

��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士��
�

�岁 �

急性支气管炎 �� 例
，

病程 �一�� 天
，

平均 ��
�

�士 �
�

�

天 �慢性支气管炎急性发作 �例
，

病程 �一�� 年
，

平均

�
�

�士�
�

�年
。

两组临床资料差异无显著性
，

具可比性
。

� 治疗及观察方法

观察组
�

采用红外止咳贴穴位贴敷
，

药物由湖北省

天门文文医电有限公司提供
。

儿童和成人均贴脑中
、

肺

俞
、

膏育俞等穴
�痰多者加贴天突穴

，

痰少者加贴大椎

穴
。

成人每 日 �次
，

每次 �一�小时
�小儿每 日 �次

，

每

次 �一�小时
，

皮肤敏感者
，

可适当缩短时间
。

�天为 �

个疗程
。

膏药揭下后局部皮肤泛红
，

可涂少量皮炎平霜

或无极膏
。

治疗前及治疗后第 �
、

�
、
�天分别观察咳嗽

、

咯痰
、

喘息�均以轻
、

中
、

重表示
，

分别记 �
、
�

、

�分
，

根据

积分变化判断疗效�等症状及舌
、

脉的变化
，

同时观察

武汉大学 人 民 医院中医科
，

武汉市武昌解放路 ��� 号

�生������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

治疗过程中有无皮肤发红
、

皮肤痒
、

皮疹
、

疼痛等副反

应
。

对照组
�

予杏苏止咳露�武汉市中药厂生产
，

批号

��一����
，
口服

，

每次 ����
，

每 日 �次
，

小儿酌减
。
�天为

�个疗程
，

两组均以 �个疗程后统计治疗结果
。

统计学方法
�

用 丫检验及 �����分析
。

� 结果

疗效判断标准参照陈贵廷
、

杨思澎主编 《中西医结

合诊断治疗学���中国医药科技出版社
，
���������

。

临

床控制
�

咳
、

痰
、

喘症状及哮鸣音不足轻度者
，

或咳
、

痰
、

喘症状好转 ���以上
。

显效
�

咳
、

痰
、

喘症状好转 ���

以上
。

好转
�

咳
、

痰
、

喘症状好转 ���以上
。

无效
�

咳
、

痰
、

喘症状及哮鸣音无改变
，

或好转小于 ���者
，

以及

症状及哮鸣音加重者
。

结果观察组临床控制 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �

例
，

显效以上率 ��
�

��
，

总有效率 ���� �对照组临床

控制 �例
，
显效 �� 例

，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

显效以上

率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组疗效明显优于对

照组�尸��
�

���
。

两组症状变化 比较见附表
。

治疗组对

咳嗽
、

咯痰的疗效明显优于对照组�尸 均��
�

���
。

治疗组治疗过程中出现皮肤红轻度 �� 例
，

中度 �

例 �皮肤痒轻度 �� 例
，

中度 �例 �皮疹轻度 �例
�疼痛

轻度 �例
。

经局部涂皮炎平霜或无极膏可迅速缓解
。

� 讨论

清代名医吴师机在 《理渝骄文 》中指出
�“
外治之理

即内治之理
，

外治之药亦内治之药
，

所异者法尔
。 ”
红外

止咳贴就是根据上述医理针对咳嗽这一病症
，

选用白

芥子
、

竹沥
、

生姜汁等药物借助现代高新技术制成局部

穴位贴敷的一种新型外用制剂
。

方中以白芥子为君
，

辛

温
，

利气豁痰 �以竹沥为臣
，

清热化痰
，

止咳平喘 �以生

姜汁为使
，

降气止咳
。

三药合用宣肺理气
、

化痰止咳平

喘
。

使用时取脑中穴为主穴
，

选天突
、

肺俞
、

膏育
、

大椎

穴为辅穴
，

诸药协同作用
，

共同刺激上述穴位
，

既取药

物之功
，

又显俞穴之功
。

对急性支气管炎或慢性支气管

炎急性发作所致的风寒型及痰湿型 咳嗽
，

有效率为

����
，

显效以上率为 ��
�

��
，

临床控制率为 ��
�

��
，

明显优于对照组
，

经统计学处理两组间差异有显著性

����
�

���
。

�下转 第 ���页�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2001．09．022



����
�

����
�

����理创
竺

鱼�
，
困鱼 旦

附表 两组治疗前后 ��� 分析 ‘ 士 ，�

项「�
心疾宁组��� 例� 心得安组���例�

����������

���������

����������

��������
��

������写�

������ � ���

������ 又 ���

�����又 ���

治疗前

���
�

��士 ���
�

��

治疗后

���
�

��士���
�

��
怪 �

���
�

��土��
�

��
号 怜

���
�

��士��
�

��
祷 务

��
�

��士 ��
�

��
书 铸

�
�

��士 ��
�

��
‘ ’

����
�

��士���
�

��
“

���
�

��士 ���
�

��
� 书

���
�

��士���
�

��
节 ‘

�
�

��士 �
�

��
怪 苍

治疗前

���
�

��士 ���
�

��

治疗后

��
��士��

�

��

��士 ��
�

�� ��
��士 ��

�

��

��士 ��
�

��

��
�

��土 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

����
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

����
�

��士 ����
�

��

���
�

��士 ���
�

��

�����

���
�

��士 ���
�

��

�
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ���
�

��
开 番

���
�

��士 ��
�

��
苍 “

���
�

��士 ��
�

��
� 补

��
�

��士 ��
�

��
， 丢

�
�

��士 �
�

��
苦 否

����
�

��士 ���
�

��
“

���
�

��士 ���
�

��
有

���
�

��士���
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
普

与同组治疗前比较
， � 尸��

�

��
， � ‘ 尸� 。

�

��

衡川
。

��� 分析可作为无创性检测心脏自主神经系统

活动的定量指标 已被公认
。

现 已证实 ��� 指标中

����
、

�����
、

�����及 �� 反 映迷走 神经 活性
，

��
�

� 反映交感神经作用
，
�
一

� 受交感神经和迷走神经

共同影响
，

两者平衡情况与 �����具有相关性闭
。

本

研究显示
，

应用心疾宁胶囊 �周后
，
����

、

�����
、

�����
、

����� 值均较用药前有明显提高 �尸 均 �

�
�

���
，

而 ���
、
��及 �����较用药前明显降低���

�
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

与心得安组 比较差异无显著性 �尸

均��
�

���
，

说明心疾宁具有降低交感神经兴奋性和提

高迷走神经张力作用
。

心疾宁改善 ��� 的原因
，

考虑有下列因素
�
���本

方功能滋阴养血
，

泻火安神
，

方中重用生地黄
、

当归用

于补阴血
、

滋肾水
、

清心火 �黄连
、

黄芬主入心经而滋阴

润燥
，

养血益阴 �人参
、

紫石英
、

柏子仁
、

酸枣仁相伍补

气生津
，

安神定惊川
。

诸药共同作用使阴血得复
，

心火

得清
，

神有所归
，

心有所养
，

阴平阳秘的平衡关系得以

恢复
。

���药理研究证
，

明生地黄
、

当归
、

人参等均有减

慢心率
，

增加冠脉血流量
，

延长心肌的动作电位时程和

有效不应期作用川
，

从而增加心肌细胞电稳定性
，

使室

性心律失常显著减少
。

��� 目前在药物干预方面
，

认为俘

受体阻滞剂是唯一预防
、

降低心脏碎死发生的药物
，

这

种效果主要归功于其能增加迷走神经的张力���
。

本文

资料表明
，

心疾宁对 ��� 影响非常接近心得安
，

可同

等 程 度 降 低 ���
、

��
、

�����
，

而 增 加 ����
、

�����
、

�����及 �� 各值
，

提示心疾宁具有类 俘受

体阻滞剂样作用
，

通过对交感神经抑制或迷走神经张

力增强使 自主神经失衡状态得到改善
。
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红外止咳贴在使用过程中有些病人出现局部皮肤

红
、

痒
、

疼痛
，

个别病人出现皮疹
，

但大多属轻微
，

局部

涂皮炎平霜或无极膏可迅速缓解或消失
。

未发现其他

不适症状及表现
。

表明红外止咳贴副反应少
，

临床使用

安全可靠
。

两组治疗前后症状变化情况比较�例�

组别

附表

咳嗽
轻 中 重 无 轻 中 重

哮鸣音
无 轻 中 重

�孟�︸���
︵�����������

︸﹄卜︺连
﹃

��
��
�咨
络，���白‘�︵匕�口﹃������︼�妇�︺，﹄夕︼�曰�口��吐

‘，︺�治疗组

几 ��

喘息
无 轻 中 重

�� � � �

�� � � �

������，����汽��
尸乃八八八�月��︺门西�了��乙�曰���自

治疗前

疗后 �天

疗后 �天

疗后 �天

治疗前

疗后 �天

疗后 �天

疗后 �天

��
��

��
对照组

��
��

�� ��

��曹 ����� ��


