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乐胃煎对 �� 例胃癌前病变患者胃粘膜

上皮细胞动力学的影响
王松于皮

‘
窦丹波

，
蔡 淦

“
林 江

“

摘要 为了从细胞动力学角度探讨经验方乐胃煎治疗胃癌前

病变 �����的作用机制
，

应用 自动图像分析技术测定 ��� 患

者治疗前后胃粘膜上皮细胞 ��� 含量及倍体分布的变化
。

结

果
，
��� 患者胃粘膜上皮有比较高的增殖活性

，

经乐胃煎治疗

后 胃粘膜上皮细胞 ��� 含量明显下降�尸� �
�

���
，

多倍体比

率显著降低�尸� 。
�

���
，

乐胃煎对 ��� 患者胃粘膜上皮细胞

��� 含量的改善明显优于胃复春对照组�尸� 。
�

�� �
。

表明乐胃

煎能有效抑制 ��� 患者胃粘膜上皮细胞的增殖活性
，

从而阻

断 ��� 的进一步发展
。

主题词 胃肿瘤�中药疗法 癌前病变�中药疗法 � 乐胃煎

伴发于萎缩性胃炎基础上的不完全结肠化生和异

型增生作为胃癌前病变����
，
�已得到公认

。

阻断 ���
�

发展
，

是 目前能有效降低胃癌发生率的重要措施之一
。

乐胃煎是蔡淦教授长期临床实践基础上不断优化而成

的经验方
，

治疗 ���
�

取得了较为理想的疗效
。

本研究

对乐胃煎治疗 ���的作用机制进行了初步探讨
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本研究共有符合标准的病例 �� 例
，

其

中治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �
年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
�病程 �个月一�� 年

，

平均 �
�

�

年
。

中
、

重度不完全结肠化生 �� 例
，

中度异型增生 ��

例
，

重度异型增生 �例
，

中
、

重度不完全结肠化生伴中

度异型增生 �例 �对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�士��
�

�岁 �
病程 �个月

一�� 年
，

平均 �
�

�年
。

中
、

重度不完全结肠化生 �� 例
，

中度异型增生 �例
，

重度异型增生 �例
，

中
、

重度不完

全结肠化生伴中度异型增生 �例
。

两组病例的一般情

况经统计学分析差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 病例纳入标准
�

具有临床症状
，

治疗前半个月内

病理证实为慢性萎缩性胃炎伴中
、

重度不完全结肠化

生和�或异型增生�诊断标准参照全国胃癌防治研究协

作组病理组制定的相关标准����
，

能配合治疗者
�妊娠

、

哺乳期妇女
，

或合并有重要脏器 �如合
、

脑
、

肾等�严重

基金项 目
�

国家中医药管理局课题��������

� 上海市第一人民医院中医科
，

上海市武进路 ��号��。 。 。 ���

� 上海中医药大学附属曙光医院内科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

疾病者除外
。

� 方法

�
�

� 分组及用药方法
�

将入选病例
，

按 ��� 的不同类

型�即不完全结肠化生和异型增生�随机分为治疗组和

对照组
。

治疗组予乐胃煎 �����次�党参
、

白术
、

陈皮
、

羲术
、

丹参
、

黄连
、

白花蛇舌草等组成
，

上海中医药大学

附属曙光 医院制剂室提供
，

每毫升煎液相当于生药

�
�

����
，

每 日 �次
，

饭前半小时温开水冲服
�对照组子

胃复春 �片�次
，

每 日 �次
，

饭前半小时温开水送服
。

两

组疗程均为 �个月
，

治疗过程不再给予其他任何相关

治疗药物
。

�
�

� 病理疗效观察
�

采用积分法记录 ���
一

患者病理

改变
。

胃镜定点活检取材行病理检测
，

将萎缩
、

肠化生
、

异型增生等病理改变按轻
、

中
、

重三级分别计为 �
、

�
、

�

分
，

无则计 。 分并计算总积分
。

疗程结束统计病理总积

分改变情况
。

�
�

� 治疗前后 ��� 含量及倍体分布
�

石蜡切 片
，

������
� 染色

，
����� 自动图像分析系统 �德国远东

�����公司�测定
。

在 ��倍物镜下
，

将患者 �������

染色切片典型视野�每个视野至少 �个完整腺体�经摄

像机输入图像终端
，

测得每个细胞核的光密度值���
，

入射光强度除以出射光强度
，

再取对数�
，

乘以被测细

胞核的面积
，

得积分光密度 �����
，

此值即代表细胞核

��� 的相对含量
。

同时测定 ����� 个间质淋巴细胞

核含量作为内参
，

以间质淋 巴细胞核的 �� 细胞上限

值���� 值中位数的 �
�

��倍��〕�为基准
，

计算出 ��
、

�

一��
、
��及大于 ���计为非整倍体细胞�数及其占病

变细胞群体的百分数
，

并作统计学处理
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ����统计软件包
。

等级资料

用 �����分析
，

样本均数用方差分析
。

� 结果

�
�

� 临床病理学疗效标准
�

治疗结束后 �个月内行胃

镜及病理复查
，

疗效评定参考中国中西医结合研究会

消化系统专业委员会 ����年标准阁
，

分临床治愈
�

胃

镜及病理检查显示 胃粘膜萎缩
、

肠化生
、

异型增生消

失 �显效
�

病理总积分减少 ��� 以上 �有效
�

病理总积分
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表 �

组 别 例数

��� 患者病理疗效 〔例���〕

治愈 显效 有效 无效

����
，

��

���
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����乐胃煎组

胃复春组

表 � 两组治疗前后 ��� 含量及倍体比较

组 别 例数
���� 含情

�� 士 ��

��沛

乐胃煎组疗前

疗后

胃复春组疗前

疗后

�� ��
�

��士 ��
�

��

�� ��
�

��士 ��
�

��
井 普

�� ��
�

��土 ��
�

��

�� ��
�

��士 ��
�

��
赞 朴

��

�� �

��
�

��

��
�

��
署

��
�

��

��
�

��
决

�� ��

���

��
�

��

��
�

��
开

��

〔��

��
�

��

�
�

��
书

���

���

�
�

��

�� ��

券

�
�

��
件

�
�

��

与本组疗前比较
， 关 �，��

�

盯
， ‘ 芳 ���

·

��

减少 ��� 以上
�无效

�

病理总积分减少不足 ��� 或总积

分增加
。

�
�

� 临床病理疗效
�

表 �示
，

以两组患者的疗效分布

来看
，

乐胃煎组愈显率明显优于对照组 �尸��� ���
。

�
�

� ��� 含量及倍体分布
�

两组治疗后 胃粘膜上皮

细胞 ��� 含量及多倍体比率均显著下降�尸��
�

���
，

而乐胃煎对患者 ��� 含量的改善明显优于胃复春
。

� 讨论

���
矛

根据其症状可归属于
“
胃脱痛

” 、 “
胃痞

”
等范

畴
。

我们认为
，

不论饮食失节
、

情志失调
、

外邪反复侵袭

�包含各种理化因子的刺激�以及它脏病变影响
，

都易

损伤脾胃之气
，

脾胃之气既伤
，

脾不为胃行其津液
，

胃

体失润旧 久即可导致胃形体萎缩而变生萎缩性胃炎
。

萎缩性 胃炎以脾胃虚弱为主
，

病变逐步发展
，

生痰成

癖
，

气
、

痰
、

癖交互 为患
，

搏结 胃络
、

积久不散
、

蕴热成

毒
，

即可变生肠化
、

异型增生等有形之疾而成 ���
一 。

针

对 ���
�

的病机特点
，

我们根据多年临床经验创立具有

益气健脾
、

活血化痰
、

清热解毒作用的乐胃煎施于临

床
，

疗效满意
。

胃粘膜细胞动力学是研究胃粘膜细胞群体周期性

动态变化规律的科学
。

应用细胞定量术探索 ��� 含

量的变化
，

是细胞动力学研究的基本方法之一
。

许多学

者认为
，

肿瘤细胞 ��� 含量与生物学行为密切相关
，

��� 倍体的异常变化是肿瘤 生物学行 为的重要特

征叫
。

通过对细胞周期不同阶段 ��� 含量变化的测

定
，

业 已证实 ��

��
。
���� 合成前期�期细胞呈 �� 分

布
���

�� ���� 合成后期�分裂期 �期细胞呈 �� 分

布
������ 合成期�期细胞分 ��一 �� 分布

。

当胃粘膜

癌变或处于癌前病变时
，
��� 含童增加

，
�期细胞比

例增加
，

并出现非整倍体 ������������「�刁
。

本研究发现

胃粘膜癌变过程中
，

随 胃粘膜异型程度的加重
，

细胞

��� 含量增加
，

并出现倍体的异常变化
，

提示 胃癌前

病变患者胃粘膜细胞有较高的增殖活性
，

而经乐胃煎

治疗后 胃粘膜上皮 ��� 含量和多倍体 比率均显著下

降
。

提示乐胃煎能有效抑制 ���
�

患者胃粘膜的增殖活

性
，

阻断 ���
才

的进一步发展
。
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《实用专病专方临床大全》 由卫生部原副部长胡熙明教授亲任总编
，

�� 位专家教授执笔编著的实用工具书
。
巧 。 万字

，

��
�

�� 元
。 《实用专病

专方临床大全续集》和上集保持着紧密的连续性 �� �。 元整
。

本集只邮购

不通过书店发行 《当代专科专病研究精要》��
�

�� 元
。

本书只邮购不通过

书店发行
。 《常用药物新用途临床大全》 ��

�

��元 《全科医生处方手册》

犯
�

�� 元
。 《穴位注射疗法》��

�

�� 元
。 《中西医肿瘤诊疗大全》��

�

�� 元 《当
代中药外治临床大全 》��

�

��元 ���临床输液学》定价 ��
�

�� 元
、 《千家名

医妙方秘典》��
，

�� 元 《常用名方新用途 》��
�

�� 元 《中西医结合糖尿病
学���林兰主编���

�

�。 元 。 《最新专病专治高效方药丛书》�本 ���
�

��元
。

为答谢读者
，

以上图书长期免邮资供应
。
以下均含邮资

�

��别推��《中国中西 医专科专病临床大系》中西 医临床各科必备 良书�独 ‘ 邮��
《大系》由吴阶平教授亲任总编 ，

八位中国科学院院士亲任总审
，

是迄今为止权威性中西医临床系列跨世纪珍本巨著
。
已出 �个分册

，

每分册均 分四

篇
�
上篇评述该 专科国外研 究现状

，

存在的问题
，

发展前景
，

提高该专科临床疗效思路与方法 �中篇以病 为纲
，

详述每病 中西 医病 因
、

诊断
、

治疗
、

研 究进

展
、

最新疗法
、

名医特色
，

尤其是对提高每病临床疗效的要素分析均用专家宝贵的亲身体验予以评述
，

指迷导津
，

献计 良策是本书的一 大特色
�下 篇

�

专

篇阐述兴 办专科或专病科室所必须 了解的六大要素
，

为读者兴 办 自己理想的特色专科指明 了方 向
，

是本书又 一 大特色
〔 、

附篇重点介绍 了每分册 中所涉

及 常 见病症 的国 内外最新诊 断与疗效评定标准
，

卫 生部颁发的新药研究指导原则
，

文献索引等
�

是读者从事医疗
、

教学
、

科研 及解决 目前医疗纠纷难 以

查找到最新资料的好途径 陈可冀院士说
“
它是 部中西医临床医生很实用的巨型医著

「 ”
尹清博士说

�“
花钱买了值

�

看 了用得上
，

真是难得的好 �弓
”
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