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四妙勇安汤加味治愈脑脓肿病案

贺双腾
‘
蒋士生

�

何 飞舟
“

主题词 脑脓肿�中药疗法 四妙勇安汤�治疗应用

� 病例介绍

患者赵某某
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

主诉
�

头痛
、

发热 ��

余天
，

右侧肢体偏瘫 �� 余天
。

现病史
�

患者于 ����年

�月 �� 日出现发热
、

头痛
、

咳嗽
、

咳痰等症状
，

在当地

卫生院诊治数次
，

未见好转
。

于 �月 �� 日出现左侧肢

体乏力
、

左手持物不稳
、

左腿行走无力
、

拖步
，

日渐加

重
。

于 �月 �� 日到某医学院附属 医院就诊
，

头部 ��

扫描示右额叶
、

丘脑
、

基底节多处低密度灶
。

诊断为脑

梗塞
、

颅内肿瘤�肺部感染
。

经住院予以抗炎
、

扩张脑

血管
、

脱水等治疗 �具体药物不详�
，

体温逐渐恢复正

常
，

咳嗽减轻
，

但左侧肢体乏力进一步加重
，
出现偏瘫

。

至 �月 � 日又出现发热
，

体温 ��
‘

�左右
，

并出现阵发

胡言乱语
、

意识模糊
，

以下午与晚上明显
。

家属于 �月

�� 日将患者转我院求治
，

入院时拟 诊为
“
左偏瘫待

查
” 。

查体
�

体温 �� �
，

神清
，

左侧肢体肌张力降低
，

左

上肢肌力 。 级
，

左下肢肌力 兀级
，

左侧 巴氏征 �十 �
，

戈

氏征�十 �
。

实验室检查
�

血常规
�

白细胞 �
�

�� �����
碑 ，

中性 �
�

��
，

淋巴 。
�

��
，

血红蛋白 ������
� ，

肥达氏反应

�一 ��血糖
、

肝功能
、

肾功能血脂
、

血沉
、

类风湿因子
、

免

疫学指标诸项均正常 �脑脊液
�

白细胞 �� � �����
，

蛋

白 ����
， ，

葡萄糖 �
�

��������
� ，

氯化物 ���
�

�������
矛 ，

寄生虫�一 �
，

细菌培养�一 �
，

微生物�一 �
，

病毒学 �一 ��

� 线胸片
�

右上肺陈旧性结核 �心电图 �一 �
，
� 超肝

、

胆
、

肾
、

子宫
、

附件均正常
。

给予磷霉素
、

氯霉素
、

阿昔洛

韦
、

甘露醇
、

日一七叶皂贰钠
、

胞二磷胆碱等静脉滴注
，

治疗 �� 天
，

病情无明显好转
。

仍发热
、

头痛
、

左侧偏瘫
，

下午及晚上烦躁不安
、

胡言乱语
、

呕吐
、

入睡困难
。
�月

�� 日核磁共振 ����检查
�

右基底节区可见多个结节

状段 ��

长 � 。
信号

，

包有短 ��

信号环
，

周围水肿明显
，

右侧脑室受压
、

右移
，

左侧脑室扩大
，

中线结构左移
。

结

� 湖南医科大学附属湘雅医院中西医结合研究所
，

湖南省长沙

市湘雅路 一��号��������

� 湖南省中医药研究院

� 湖南高等医药专科学校

收稿日期
�����一 ��一 ��

合患者病史
、

临床表现
、

实验室检查等
，

考虑脑脓肿形

成
。

建议外科手术治疗
。

家属因考虑外科手术费用及

手术后遗症等
，

转求中医治疗
。

现症
�

发热 �体温 ��
�

�
‘

��
，

头痛
，

神志尚清
，

左侧

偏瘫
，

午后谕语
、

呕吐
，

形体消瘦
，

声音尚洪亮
，

大便干
，

小便黄
。

两脉弦硬而数
，

舌边尖红
、

苔厚
、

黄白相兼
。

辨

证为癖热内蕴
，

神明受扰
。

治予解毒醒脑
、

散癖清热
。

方

用四妙勇安汤加味
�

金银花 ���
，

玄参 ���
，

当归 ���
，

蒲公英 巧�
，

郁金 ���
，

车前子 ���
，

生甘草 ���
，

连翘

���
。

�� 月 �� 日二诊
�

上方服 �剂后头痛显著减轻
，

体

温恢复正常
，

澹语消失 �服 �剂后
，
已能起床扶杖而行

，

左手能端碗进食
�
服 �� 剂后

，

双腿步履稳健
，

不须扶

杖
。

现不发热
，

无头痛
，

言语清晰
，

精神好
，

行走自便
，

左

偏瘫消失
，

但左肩关节疼痛
，

大便秘结
，

小便黄
，

脉弦稍

数
，

舌尖红
、

舌苔薄黄
。

癖热已解
，

余邪尚留
。

按前方继

进
�

金银花 ���
，

玄参 �鲍
，

当归 �帷
，

郁金 ���
，

车前子

���
，

生甘草 ���
，

连翘 ���
，

败酱草 ���
，

生地黄 ���
。

�� 月 �� 日三诊
�

服 �剂后
，

大便通畅易解
，
已能

帮助操持家务如洗衣
、

做饭等
，

惟左肩关节仍疼痛
。

脉

缓
，

舌尖稍红
、

舌苔薄白
。

余邪恋络
。

原方去败酱草
、

生

地黄加秦芙 ���
，

桑枝 ���
，
����

。

于 ��月 �日随访
，

患

者左肩关节疼痛消失
，

诸症俱平
，

病愈
。

� 体会

本例脑脓肿患者
，

经用四妙勇安汤加味治疗
，

服药

共 �� 余剂
，

其疗效之显著
，

充分显示 了四妙勇安汤对

本病的治疗作用 �先前所使用的西药作用也不能排

除�
。

脑脓肿一般由细菌
、

真菌
、

阿米巴等病原微生物引

起
。

本例患者致病病原体尚不清楚
，

脑脊液细菌培养
、

微生物
、

病毒学检查均为阴性
，

但起病初有明显上呼吸

道感染症状
，

随后出现神经系统症状
，

符合中医学外邪

由表入里
、

郁而化热
、

热腐成脓的发病机制
，

因此脑脓

肿当属中医学内痈范围
。

脑脓肿的西医治疗 目前主要

是大剂量应用抗生素
，

严重病例需手术引流
。

中医治疗

用清热解毒
、

活血开窍
。

我们运用 四妙勇安汤加味治

疗
，

使本例患者获愈
。
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中的腰腿痛
，

中医耳鼻喉科中的鼻渊等疾病的影像学

研究
，

均有公认的成绩��，幻
。

由此可以看出
，

中医各临床学科尚有较多的病证

的影像规律需要我们去研究探索
，

如中医儿科学
、

中医

五官科学
、

中医骨伤科学等中的许多病证
。

循着这样的

思路
，

随着研究的广泛与深入
，

我们相信
，

中医各学科

的多种疾病都将探索出它们各 自的证型影像学特点
，

真正使中医的辨证得到直观化与量化
，

从而使中医辨

证得到质的飞跃
。

�
�

�
�

� 西医病辨证影像诊断学
�

此研究主要是以西医

的病名诊断为主
。

由于中医中药不可否认的治疗的有

效性
，

现代的中西医结合已不局限于西医只使用西药
，

而是以有效为最高原则
，
因此有许多西医的病证要使

用中药进行治疗
，

要采用中医的手段进行治疗
，

在此方

面中西医结合治疗学成绩斐然
。

而我们知道
，

中医治疗

需要先辨证
，
因此

，

诊断为西医的某病后
，

我们还需要

进行中医的辨证
，

在此基础上进行影像学的研究就形

成了西医辨证影像诊断学
。

其目的是为了对西医病更

准确地进行中医辨证
，

从而指导临床治疗闭
。

�
�

�
�

� 中西医结合影像诊断技术学
�

运用中医
、

中药

理论
，

引入中药
、

针灸
、

推拿按摩等中医方法
，

提高现代

影像诊断学的技术水平
，

由此构成了中西医结合影像

诊断技术学
。

目前研究较多的是应用中药
、

针灸两方

面
，

如应用较为普遍的钡灌肠造影检查前 口服中药番

泻叶等
。

此方面的研究重点是如何利用以上手段提高

影像诊断
，

若利用影像学手段重点研究其治疗效果
，

则

属于中西医结合治疗影像学的内容
。

�
�

� 中西医结合治疗影像学
�

此类研究以疾病的治疗

为结合点
。

主要内容包括以中医
、

中药的方法和手段开

展介入放射学
，

以影像学的手段进行中医
、

中药的治疗

疗效观察等两方面
。

中西医结合治疗影像学可分为中

西医结合介入放射学和中医疗效方药影像学
。

�
�

�
�

� 中西医结合介入放射学
�

是利用中医的理论方

法
、

中药的药理研究成果
，

或配合中医的其它治疗手

段
，

在疾病的介入放射治疗中引入这些方法的一门子

学科
。

现代的介入放射学和中药的药理研究在近几十

年均取得 了较大的成绩
，

我们应 以介入放射学为基

础
，

充分借助于现代中药药理的研究成果
，

研究和开发

出能应用于治疗的药物
，

这应是此门学科的研究重点
，

同时也是对介入放射学研究领域的开拓
，

对疾病的治

疗具有重大的意义
。

如康莱特注射液就是用现代科技

方法从中药慧茵仁中提取有效成分制成的注射液乳

剂
，

目前有许多医院都在采用此注射液应用于癌症的

介入治疗中
，

具有较好的疗效
。

�
�

�
�

� 中医疗效方药影像学
�

利用影像学的手段观察

和分析应用中医中药方法治疗患者康复的情况
、

病情

转化过程及其疗效
，

是本研究的范畴
。

其侧重点是观察

中医中药方法治疗后的影像学变化
，

如对针灸治疗前

后的影像学变化规律的探索
，

可以揭示出针灸的生理

病理的本质等
。

在应用中医中药治疗疾病的过程中及

时采取有效的观察手段
，

掌握治疗的有效性能
，

为临

床及时纠正治疗中的偏差
，

灵活改变治疗方案或总结

治疗经验
，

推广有效的治疗成果提供客观的
、

量化的

依据
。

由以上的分类学科中
，

还可以逐步形成各学科的

分支研究
�� 线影像

、

�� 影像
、

���
、

超声影像
、

核素

影像
、

纤维镜象等
，

最后走向综合
，

即形成完整的
、

系统

的中西医结合影像学
。

我们相信
，

通过各分支影像学研

究工作者的不懈努力
，

中西医结合影像学的内容会不

断得到丰富与充实
。
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四妙勇安汤出于清
·

鲍相辙 《验方新编 》 ，

治手足

指远端之脱骨疽
，

但无方名
。

释宝山用此方治血栓闭塞

性脉管炎
，

并冠名为
“
四妙勇安汤

” ，

其活血止痛
、

祛腐

生新的作用十分明显
。

以后诸家运用此方治血栓性脉

管炎
、

下肢血栓性静脉炎
、

红斑性肢痛等
，

均有较好疗

效
。

我们曾在实验中发现
，
四妙勇安汤合地黄饮子

、

拱

辰丹对单纯疙疹病毒感染神经元有较好的保护作用
，

能增加神经元神经生长因子�����
、

脑衍生神经营养

因子������的表达��， �〕 ，

说明四妙勇安汤对颅内病毒

感染性疾病具有治疗作用
。

我们在这一基础上
，

运用四

妙勇安汤对本例患者进行治疗
，

其起效迅速与四妙勇

安汤清热解毒
、

活血散疲的作用及迅速消除病灶周围

脑水肿有关
。

参考文献
� 蒋士生

，

贺双腾
，

蔡光先
，

等
�

补肾醒脑解毒方对单纯疤疹病毒感染

神经元的保护作用
�

中国中医基础医学杂志
，
����

，
�����

�

��一��
�

� 蒋士生
，

贺双腾
，

蔡光先
，

等
�

补肾醒脑解毒方对大鼠单纯疙疹病毒

脑炎脑内 ���
、

����表达的影响
�

中国中医基础医学杂志 ��。 。 ��

������一 ��
�


