
中医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期 �

���
·

者加苦参
。

第二期
�

症见心悸
、

短气
、

乏力
、

胸闷
、

心前区时有隐

痛或刺痛
，

神疲
，

舌淡红
，

舌边有癖斑
，

脉细弱或结代
。

治宜益气

养阴
、

活血通络为主
，

清心解毒为辅
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

太子参

���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，
赤芍 ���

，
地龙

�馆
，

红花 ���
，

桃仁 ���
，

丹参 ���
，

葛根 ���
，
忍冬藤 ���

，

板蓝

根 ���
，

三七 ���冲服�
，

胸闷者加瓜篓壳
、

蓬白�脉结代者加石

营蒲
、

苦参
。

以上方药
，

每日 �剂
，
水煎服旧 服 �次

。

�期为 �个

疗程
，

疗程结束后判定疗效
。

� 疗效标准及结果

疗效标准参照卫生部制定的《中药新药临床研究指导原

则 》中病毒性心肌炎的综合疗效判定标准
。

临床治愈
�

临床症

状
、

体征消失
，

心电图及实验室检查恢复正常
。

显效
�

临床症状
、

体征基本消失
，

心电图
、

实验室检查基本恢复正常
。

有效
�

临床

症状
、

体征有所改善
，

心电图
、

实验室检查各项指标有一定改

善
。

无效
�

临床症状
、

体征无明显改善
，
心电图

、

实验室检查无变

化
。

临床治愈 �� 例
，

占��
�

��� �显效 �例
，

占 �
�

���
。

总有效

率为 ����
。

� 体会

方中连翘
、

板蓝根等清热病毒
，

忍冬藤具有通经活络之功

效
。

黄蔑是益气养阴
、

生津复脉之佳品
，

太子参
、

黄蔑能增强机

体免疫力
，
提高心肌耐缺血

、

缺氧能力
，

增加心肌收缩力
，

改善

心脏的功能
。

当归
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

地龙
、

丹参
、

葛根
、

三七等

活血化察
，

能改善微循环
，
扩张血管

，
降低血小板聚集

，

增加心

肌血流量
。

在疾病的不同阶段
，

三个处方恰当的化裁加减
，

则能

清心解毒
、

益气养阴
、

活血通络
，

使病毒去
，
经脉通

，
血运复

，

从

而取得满意的治疗效果
。

自拟三龙雷公丸为主治疗

类风湿性关节炎 �� 例
河南省巩义市卫生学校��������

魏 书 箱

河南省郑州市大峪沟矿务局职工医院

魏 红 斌

笔著在多年的教学及临床工作中
，

开展对类风湿性关节炎

的研究
，
研制出三龙雷公丸

。

现将临床观察结果报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，

女�� 例
�
年龄 ����� 岁

，

病程 �个月

���年
。

� 治疗方法

三龙雷公丸药物组成
�

天龙�壁虎�
、

地龙
、

海龙
、

雷公藤
、

天

麻
、

桂枝
、

白芍
、

知母
、

麻黄
、

全蝎
、

娱蛤
、

黄蔑
、

白芥子等
。

急性期

可加减煎服
，

缓解期可服丸剂
。

一般 ���� 天见效
。

丸剂每丸重

��
，
�日 �次

，
�次 �丸

，

�� 天为 �个疗程
。

可配合针刀疗法
，

适

宜于腕
、

裸
、

膝等大关节肿痛
。

局部严格消毒后
，

按 �步操作规

程刺入
，

手法完毕后出针
，

创可贴覆盖
，
�天 �次

。

� 治疗结果

疗效判断标准
�

采用美国风湿学会 ����年 �月第 �� 届

��� 会议修订的诊断标准及我国 ����年 �月在昆明召开的

第一届全国中西医结合风湿类疾病学术会修订的类风湿性关

节炎中西医结合诊断及治疗标准
。
���受累关节肿痛

����关节

功能活动障碍
����关节疼痛

，���晨僵
。

在 �项标准中
，
如果有

其中 �项见效者判为显效
，

其中 �项见效者判为有效
，

未见任

何改善者判为无效
。

�� 例中
，

显效 �� 例 �����
，

有效 �� 例

�����
，

无效 �例����
，

总有效率 ���
。

� 讨论

本方是以《金匾 》桂枝芍药知母汤加入补益正气
、

活血化痕

及大量虫类药组成
。

桂枝芍药知母汤可以改善血液流变
，

使全

血粘度�比�
、

血浆粘度�比�
、

红细胞电泳时间有明显下降
，

可使

上述三项指标趋于恢复正常
。

黄蔑
、

当归
、

白芍益气养血 �杜仲
、

肉从蓉
、

桑寄生
、

拘祀子
、

白术
、

附子补益肝肾而健脾
，
以充五脏

之元 �
桂枝

、

麻黄
、

防风等祛风逐湿
，

温经通阳以解其表
�白芍

、

知母
、

甘草等清热养阴
、

养血柔肝以和其里
。

虫类药有较强的祛

风通络止痛之功效
，
运用恰当

，

可起勇夫之功
。

乌梢蛇能搜剔筋

骨经络之风以除顽痹
。

白芥子消皮里膜外之湿痰
，

以利关节
，

使

其它药物所不及
。

川芍行血中之气
，
配合三七以行气止痛

，

活血

化疲之力更强
。

弛阳早它山到 祥全腼拍陶陀内仕助口习月二
�

� ，口寸 ‘ 凡入 �二 护伙 了口 �月扛上 �习矛二二刁，�

治疗癌性胸水 �� 例
江苏省无锡市中医院肿瘤科��������

尤建 良 薛 青 赵义纯

我院自 ����年 �月一 ����年 �� 月应用鸦胆子油乳和鸦

胆子油乳联合顺铂治疗癌性胸水
，

并分别与单用顺铂作对照
，

效果满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

��例被随机分为单用鸦胆子油乳组
、

单用顺铂组
、

鸦胆子

油乳联合顺铂组�联合用药组�
。

单用鸦胆子油乳组 �� 例
，

其中

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�原发病灶

�

肺

癌 �� 例
，

乳癌 � 例
，

肝癌 �例
，

恶性淋巴瘤 �例
，

胸水找到癌细

胞 �� 例 �双侧胸腔积液 �例
，

单侧 �� 例
。

单用顺铂组 �� 例
，

其

中男 �� 例
，
女 �� 例

，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�原发病灶

�

肺癌 �� 例
，

乳癌 �� 例
，

肝癌 �例
，

恶性淋巴瘤 �例
，
胸水找到癌

细胞 �� 例
�双侧胸腔积液 �例

，

单侧 �� 例
。

联合用药组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�
原发病

灶
�

肺癌 �� 例
，

乳癌 �� 例
，

肝癌 �例
，

恶性淋巴瘤 �例
，

胸水找

到癌细胞 �� 例 ，双侧胸水 �例
，

单侧 �� 例
。
���������生活质

量评分 �组 �� 分者各 �例
，
�� 分者各 �� 例

，

�� 分者各 �例
。

� 治疗方法

所有病人胸水量少者均经 �超定位后行胸腔穿刺术
，

尽量

抽尽胸水
，

量多者行胸腔闭式引流
，

尽量引流完胸水后再注入

药物
。

单用鸦胆子油乳组应用三九集团浙江邦而康药业有限公

司生产的鸦胆子油乳注射液������支�����加地塞米松 ����

胸腔内注射
�单用顺铂组采用顺铂 �������加地塞米松 ����

胸腔内注射 �联合用药组采用鸦胆子油乳注射液 ����和顺铂

��一����加地塞米松胸腔内注射
。

每周注射 �次
，
每次注药后

嘱病人翻身活动
，

使药物充分与胸膜广泛接触
。

一般胸腔注射 �
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