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主题词 肝病�中药疗法 � 尹常健

山东中医药大学附属医院尹常健主任医师经验丰

富
，

疗效卓著
。

笔者有幸侍诊学习
，

获益良多
，

现将其治

疗肝病部分经验简介如下
。

� 化痰散结法治疗肝肿大

例 �
�

某女
，
��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

。

患者

以往有脂肪肝
、

胆囊炎病史
。

近 �个月来右胁胀痛
、

腹

胀
、

呕恶
、

五心烦热
、

心前区闷痛不适
、

周身困重
，

曾在

其他医院 �超检查示
�

脂肪肝
、

胆囊炎
。

查体
�

肥胖体

型
，

肝右肋下 �
�

���
，

剑下 ���
，

质韧
，

压痛 ���
，

莫非

氏征�十�
，

脾于左肋下未及
。

舌淡
、

苔白腻
，

脉沉缓
。

治

宜化痰散结法
。

方药
�

清半夏 ��
，

陈皮 ��
，

获等 ���
，

浙

贝母 ��
，

蛤壳粉 ���
，

决明子 ���
，

生牡砺 ���
，

连翘

��
，

石营蒲 ��
，

炒杏仁 ��
，

郁金 ���
，

白豆落 ��
，

生桅子

��
，

生甘草 ��
，

水煎服旧 �剂
。

� 月 �� 日二诊
�

服药后肝区胀痛及呕恶明显好

转
，

但仍感下肢困重
，

舌脉同前
，

上方加木瓜 ���
，

慧茵

仁 ���
，

水煎服旧 �����
。

�� 月 ��日三诊
�

已服药 �� 剂
，

除两胁隐痛外
，
已

无明显不适
，

复查 �超示
�

肝脏大小形态未见异常
，

肝

实质回声均匀
，

肝内血管走行清晰
，

肝内光点较密集
，

肝内外胆管无扩张
�胆囊 �

�

��� 又 �
�

���
，

壁稍粗糙
，

胆汁透声好
。

诊断
�

胆囊炎
。

查体
�

腹软
，
肝于右肋下未

触及
，

剑下 �
�

���
，

质韧
，

莫非征 �十 �
，

脾于左肋下未

及
。

舌淡红
、

苔薄白
，

脉缓
。

原方去桅子
，

加木蝴蝶 ���
，

�� 剂
，

隔日 �剂
，

以资巩固
。

按
�

肝肿大属于
“
症瘦

”
范畴

。

不少医者受癖血理论

影响
，

概用活血化痕之法
，

尽投理气散结药
，

非但疗效

差
，

还会使病情加重
。

尹老师指出
�

肝病失其条达舒畅
，

遂使肺失肃降
，

脾失健运
，

肾失开阖
，

水道奎塞
，

水湿停

留
，

聚饮为痰
，

故肝病中痰湿生成的机会颇多
。

痰湿凝

结
，

阻于血络又是形成肝大积块的重要机制
。

临床上体

型肥胖或痰湿素盛者
，

往往伴有胁肋胀痛
、

腹胀
、

纳呆
、

� 山东省桓台县中医院中医科
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呕恶
、

大便不爽等症
，

治法则以化痰散结为宜
。

� 燥湿解毒法治疗乙型肝炎病毒排带者

例 ��

张某某
，

男
，
��岁

，
����年 一。 月 �� 日初诊

。

患者于 ����年 �月查体时发现乙型肝炎表�� �
，�
抗

原 �十 �
，�
抗体 �一 �

，

表面抗体 �一 �
，

核心抗体 �� �
，

��� 一����十 �
。

查体
�

一般情况好
，

无任何病理体

征
，

舌淡红
、

苔薄白腻
，

脉弦滑
。

此属乙型肝炎病毒携带

者
，

尹老师以燥湿解毒法治之
，

用自拟 乙肝转阴汤治

疗
。

方药
�

龙胆草 ��
，

青黛�冲���
，

白矾 �
�

��
，

黄荃 ��
，

白花蛇舌草 ���
，

孩儿茶 ��
，

大枣 �枚
，

大黄 �
�

��
，

山

豆根 ���
，

山植 ���
，

虎杖 ���
，

白豆范 �
�

��
，

生甘草

��
。

水煎服旧 �剂
。

患者连服上方 �个月后
，

乙型肝炎表面抗原�一 �
，

�
抗原�一 �

，�
抗体 �� �

，

核心抗体 �一 �
，
���一 ���

�一�
，

乙型肝炎病毒指标基本恢复正常
。

按
�
乙型肝炎病毒携带者常无任何症状

，

给辨证治

疗带来一定困难
。

尹老师经过几十年的认真探索与临

床观察
，

提出
“
伏邪致病说

” ，

病原体侵入人体后
，

可较

长时间地隐藏在体内
，

在一定条件下
，

保持暂时的平衡

而不引起任何症状
，

一旦人体抵抗力下降
，

病原体就可

乘机大量繁殖
，
导致疾病发作厂伏邪

”
属于

“
湿毒

”
的范

畴
，

同时机体本身存在着脾虚不运
、

湿浊不化的内在因

素
，

二者同气相求
，
内外相召却专入肝经

，
波及营血

。

此

类病人虽无症状可辨
，

但从大宗临床病例中发现
，

其舌

象多表现为舌质多赤
、

腻苔
，

脉多滑象
，

治法以燥湿解

毒为法
，

特别强调燥湿为主
，
湿去热孤

，

毒邪自解
。

� 芳香化浊法降转氨酶

例 ��

某男
，
��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

。

患者

于 ����年 �月因恶心
、

厌油
、

腹胀
、

低热
，

在当地医院

查肝功能
�

丙氨酸转氨酶������������
，
乙型肝炎

表面抗原�一 �
。

诊为
“
急性肝炎

” 。

经用清热利湿解毒

法治疗 �个月
，

诸症稍减
，
��� 降至正常

。

后时感腹

胀
、

恶心
、

乏力
，
��� 经常波动

，

曾历用清热解毒中药

及西药保肝药物治疗
，

均未收效
。

至 �� 月仍感恶心
、

厌

油
、

纳呆
、

腹胀
、

大便不畅且稀
，

肢体困重乏力
，

查肝功

能
�
������ ����

。

查体
�

一般情况尚可
，

巩膜及全身

无黄染
，

未见肝掌及蜘蛛痣
，
腹软

，

肝脾未及
，

舌淡
、

苔
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由医杂志
�
���� 年 �月第 �� 卷第 �期

白厚腻
，

脉沉弦滑
。

诊断
�

急性无黄疽型肝炎
。

治则
�

芳

香化浊为主
，

佐以清热利湿
。

方药
�

厚朴 ��
，

蕾香 ��
，

白

豆荔 ��
，

苍术 ���
，

惹茵仁 ���
，

茵陈 ���
，

黄连 ��
，

芦

根 ���
，

大豆黄卷 一��
，

连翘 ���
，

猪菩 ���
，

丹参 ���
，

鸡内金 ���
，

水煎服
。

二诊
�

患者服药 �剂后
，

除仍稍感晨起干呕外
，

余

已无明显不适
，

上方加竹茹 ���继服
。

三诊
�

患者服 �� 剂后
，

诸症均消
，

自感饮食大增
，

体力恢复
，

查肝功能
�
��� 已正常

。

仍以上方 �剂
，

隔

日 �剂
，

以巩固疗效
。

按
�

肝主条达气机
，

在正常情况下
，

气机舒达调畅
，

升降适度
，

则湿浊无由所生
。

尹老师指出
�

急
、

慢性肝炎

和脂肪肝等肝脏疾病在肝气郁滞时
，

木邪横肆
，

犯胃伐

脾
，

使升降失职
，

清浊相混
，

湿浊之气聚于中焦
，

弥漫周

身
，

表现为呕恶
、

厌油
、

腹胀
、

肢体困重
、

乏力等
，

用清利

恐苦寒更伤脾胃
，

用温化则违于肝体柔润之性
。

故在治

法上以芳香宣达
，

轻清透灵之药化除湿邪
，

湿浊既化
，

诸症即消
，

而 ��� 亦可随之而降
，

决不可固执清热利

湿解毒一法
。

� 疏肝解郁法治愈肝病乏力

例 ��某男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

患者

有肝炎病史 �年
，

症状时轻时重
，

近因情志刺激
，

症见

两胁痛
、

暖气
、

厌食
，

全身酸软无力
，

尤以下肢为重
，

并

伴有关节疼痛不适
，

在当地医院口服益气补血药 �� 余

剂
，

症状反而加重
。

查体
�

一般情况尚可
，

巩膜及全身无

黄染
，

发现肝掌及胸前蜘蛛痣
，

腹软
，

肝脾未触及
，

舌质

正常
、

苔薄黄
，

脉沉弦
。
���������

� ，
乙型肝炎表面抗

原 �� �
。

诊断
�

慢性活动性肝炎
。

遵 《内经 》 “
疏气令

调
”
之旨

，

用疏肝解郁法
。

方药
�

柴胡 ���
，

佛手 �馆
，

积

壳 ���
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

惹茵仁 ���
，

威灵仙 ���
，

丹参 ���
，

炒麦芽 ���
，

牛膝 ���
，

炒 山植 ���
，

炒神曲

���
，

赤芍 ���
，

郁金 ���
，

甘草 ��
。

�剂
，

水煎服
。

二诊
�

两胁胀痛 已消
，

全身酸软无力明显好转
，

关

节疼痛减轻
，

食欲增加
，

在前方基础上 白芍加至 ���
，

当归加至 ���
，

继服 �剂
。

三诊
�

初诊症状基本消除
，

无乏力感
，

用逍遥丸每

次 ��
，

每日 �次
，

以巩固之
。

按
�

乏力是指病人四肢倦怠
、

全身酸软无力
，

或腰

膝酸软
、

懒言少动等一组自觉症状
。

由于在生理上
“
肝

为罢极之本
” ，

故肝病的任何阶段几乎都可以出现疲劳

和乏力
，

只是在程度和表现特点上有所不同
。

尹老师指

出
�

肝病虚实皆可导致乏力
，

不过肝郁所致乏力的特点

为卧床休息疲劳乏力反而加重
，

每于散步或稍活动后

反而轻松舒畅
。

这是因为肝气郁结
，

失去条达之性
，

气

机郁闭
，

血流不畅
，

所以患者感到疲劳乏力
。

卧床休息
，

气血运转迟缓
，

故症状加重
，

而活动后
，

气血流畅
，

气开

血和
，

所以疲劳反而减轻
。

因此
，

在临床上切忌一见乏

力就责之于虚
，

妄投补剂
，

犯实实之戒
。

肝脏以血为体
，

以气为用
，

体和用有密切的关系
，

故在疏肝气的同时
，

可酌加当归
、

白芍护阴
，

以防伤及肝体
。

中国中医研究院培训中心 ���� 年下半年招生通知
�

�

全国高级中医进修班
�

该班以讲授中医大内科为主�自
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾�
，

另加妇
、

儿科专家临床经验应用及诊治
。

办班时间
��月�� 日

� �月 ��日
。
�

�

全国特色疗法培训班
�

常年举办颈肩腰腿痛特色疗法班
，

主要讲授
�

颈椎病
、

腰椎间盘突出
、

腰椎管狭窄
、

骨性关节炎
、

腰椎

第三横突综合征
、

梨状肌综合征
、

肩周炎
、

跟痛症等 �� 多种常见病及疑难病
。

集中传授和示教针刀
、

长圆针
、

手法
、

能管疗法
、

除痛特效疗法

等
，

采用课堂讲解与现场病例实际治疗相结合的方法
。

本期不会
，

下期免费再学
。

本方法具有简便廉的优点
，

适用于外科
、

骨伤科
、

针推科
、

康

复科
。

办班时间
��月 �日��月 �� 日

，
� 月 �日��� 月 �� 日

。
�

�

中西医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经验进修班
�

该班由我院广安门医院

北京中医医院
、

中日友好医院皮外科专家重点讲授中医中药
、

中西医结合治疗皮肤病性病的诊断治疗经验
，

办班时间
��月 �� 日� �月 ��

日

白

�� 月 �� 日一�� 月 �� 日
。
�

�

中医美容培训班
�

该班重点讲授运用中医
、

中药
、

针灸疗法治疗面部皮肤病
、

痊疮
、

黄褐斑
、

色素沉着以及美
、

祛皱等
。

办班时间
� �月 �� 日一�月�� 日

，
�� 月 �日��� 月 �日

。
�

�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
�

本班由肛肠专家胡伯虎
、

李国栋

康志国
、

赵宝明主讲示教
。

办班时间
�

�� 月 �� 日��� 月 �� 日
，

�� 月 �� 日一�� 月 �� 日
。

提高班授课专家另作安排
，

该班要求职称在住院医

师以上从事肛肠病临床 ���年者
。
�

�

继承名老中医经验专题研修班
�

我院早在 �� 世纪 �� 年代建院初期就从全国各地调集了数十名著名

中医药专家
，

并为他们配备了徒弟
，

这些徒弟在老中医药专家的精心指导和言传身教下已成 一代高水平的学科带头人
，

为了发扬传授这些

名老中医药专家的学术精华和临床经验
，

特邀请名老中医药专家传人授课
。

办班时间
�

�� 月 �� 日�� 月 � 日
。
�

�

高级针灸临床经验应用

进修班
�

该班重点介绍名老针灸专家的临证心得
，

特殊针法
、

子午流注临证应用
、

烧山火
、

透天凉
、

平衡针灸
、

郭氏临证有效点应用等
。

办班时
�。 月 ��日��� 月 �日

。
�

�

高级推拿按摩进修班
�

该班由我院骨病专家介绍颈肩腰腿痛推拿按摩的诊断治疗经验
，

特聘孙德仁教授讲

授儿科疾病的推拿治疗
。

办班时间
�
� 月 � 日�� 月 �� 日

。
�

�

中西医结合风湿病�痹证�临床诊疗经验进修班
�

该班由风湿病协会的专家

教授介绍该病诊断与治疗经验以及国内外学术进展状况
�

办班时间
�
�� 月 �� 日一� 月 �� 日

。

以上各班请于开班前一周电话联系
，

上课前一日报名
。

报名上课地址
�

中国中医研究院培训中心第一
、

第二教室�冷暇

空调�
。

各班学费 ��� 元
，

报名费 �� 元
。

学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继续教育学分证明
，
食宿统一安排

，

费用

自理 请备 �寸免冠照片 �张�请认准正规学术单位
，

谨防误导�
。

邮编
�

������
，

联系人
�

狄福金
，

联系地址
�

北京东直门内北

新仓 ��号中国中医研究院培训中心
，

电话
����一 ��������

，
���一 ��������

，
���一 ��������转 ����

，

传真
����一

�������� 字�东城����一���号


