
·
���

�

一�次
。

治疗前中后查血
、

尿常规
，
肝肾功能

，

并进行胸透及胸

部 �超检查
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

胸水变化参照 ��� 规定的标准
。

完全缓解

����
�

积液消失
，

症状缓解并维持 �周以上 �部分缓解����
�

积

液 显著减少 �� 。 �以 上�
，

症状缓解并维持 �周 以 上 �无效

����
�

未达到上述标准者
。

活动状况按 �盯������评分
，

升高

��分为显效
，

升高 �� 分为有效
。

无变化或下降 �� 分为无效
。

�
�

� �组胸水疗效 比较
�

单用鸦胆子油乳组 �� 例
，
���例

���
�

���
，
����例���

�

���
，
����例���

，

����单用顺铂组分

别为 �例���
�

���
，
��例 ���

�

���
，
��例 ���

�

���
�
联合用药

组分别为 ��例�����
，
��例���

�

���
，
�例���

�

���
。

联合用

药组 ��十�� 百分率明显优于前两组�尸��
�

���
。

�
�

� �组生活质量评分 比较
�

单用鸦胆子油乳组 �� 例
，

升高

��分者 �例
，

升高 �� 分者 �� 例
，

不变者 �例
，
下降者 �例

，

上

升合计 �� 例������单用顺铂组分别为 �例
、

�例
、

�� 例
、

�例
、

��例������联合用药组分别为 ��例
、
��例

、

�例
、
�例

、
��例

��。��
。

联合用药组上升合计百分率明显优于单用顺铂组�尸�

�
�

���
。

�
�

� 鸦胆子油乳的毒副反应
�

单用鸦胆子油乳组与联合用药

组有极少几个病人出现轻度发热
，
发生率为 ��肠

，

偶有腹痛
、

腹

泻症状
，

给予解热镇痛
、

止泻剂后症状很快控制
，
未发现过敏性

休克及心律失常等毒副反应
。

� 讨论

鸦胆子系苦木科植物 ����亡� �
�����������

���
的果实

，

别

名为苦参子
。

功能清热解毒
，
腐蚀赘疵

，

软坚散结
，
止痢截疟

。

用

于症积岩疵
，

痢疾疟母
。

国内于 ����年已开发出鸦胆子油乳注

射液
，
我们曾用其治疗肺癌

、

肺癌脑转移以及胃癌
、

肝癌等消化

道肿瘤取得了一定疗效
，
但因其静脉炎发生率高

、

消化道反应

大而中断使用
。

�� 世纪 �� 年代我们采用鸦胆子油乳剂静脉滴

注或胸腔内注射
，

毒副作用明显减轻
，

尤其是用其治疗癌性胸

腔积液收到了良好的治疗效果
。

为氯氮平 �� 例
，

奋乃静 �例
，

氯丙嚓 �例
，

氯氮平合并奋乃静 �

例
，
氯氮平合并舒必利 �例

。

出现尿频时抗精神病药物按效价

折合成氯丙嚓剂量为 ���土 �����日
，
其中处于加量阶段者 ��

例
，

达治疗剂量者 �� 例
，

处于减量阶段者 �例
�

临床表现为单

纯小便频数者 �� 例
，
小便频数伴欲出未尽

、

少腹疼痛者 �� 例
，

伴灼热感者 �例
。

所有病例在出现尿频时复查心电图
、

肝功能
、

血压
、

血沉
、

尿常规皆正常
。

既往无泌尿系统疾病
、

前列腺炎
、

前

列腺肥大及其它重大躯体疾病史
。

� 治疗方法

三拗汤以炙麻黄 ��
，

杏仁 ��
，

甘草 �� 组方
，
伴少腹胀满者

加沉香
、

橘皮 �小便灼热者加桅子
、

大黄 �大便秘结者加大黄
、

积

实
。

水煎服
，

每日 �剂
，

煎取 �����
，

分 �次口服
，

连服 �日为 �

个疗程
。
�个疗程结束 �个月后评定疗效

。

治疗期间按原方案

应用抗精神病药
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

小便频数
、

灼热及少腹胀满感消失
，

停服

中药继用抗精神病药物 �个月无复发 �好转
�

小便次数明显减

少
，

少腹胀满及小便灼热感减轻
，

或诸症消失
，

但停眼中药
，

继

用抗精神病药物 �月内复发
。

无效
�

治疗前后症状无明显变化

或加重
。

治疗观察 �个月后统计疗效
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

有

效 �例���
�

���
，
无效 �例��

�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

� 讨论

抗精神病药物所致尿频
，

中医辨证属
“
气淋

”
的范畴

。

其病

机为气滞不宣
，

郁于下焦
，

影响膀胧气化
，

约束不能
。

正如《证治

要诀
·

淋闭 》篇所说
�“
气淋

，

气郁所致
。 ”
症见小便频数

，

欲出未

尽
，

少腹胀满
。

若气郁化火
，
则在上述症状的同时伴小便灼热

感
。

本证的治法当以调畅气机为主
。

中医认为
，

肺主一身之气
，

主宣发肃降
，

通调水道
，

肺气郁闭则三焦气化失司
，

膀胧气机不

利
，

故治疗当以宣肺利气为主
。

三拗汤原方用生麻黄
，
功在发汗

解表
，

笔者用炙麻黄
，

减其辛温之性
，

功在开宣肺气
。

杏仁助麻

黄宣降肺气
，

甘草清热通淋
，
兼能调和药性

。

三药配伍使肺气

开
，

气机畅而奏效
。

故在精神科临床上遇有药物所致尿频者
，

可

用本方加减治疗
。

三拗汤治疗药源性尿频 �� 例
〕茹带蔚蔽赢霞筹玉蘸薛事彩

认卜监解纬脱执孤眺抓认抓认族热脱队卜叭簇眺加眺加从抓眺卜仇加从肪﹄︸眺抓认加执弧山东省济南市精神卫生中心��������

仇玉平 冀永娟

济南铁路局中心医院 王 听

尿频系抗精神病药物所致常见副反应
。

精神科临床上极为

常见
。

因目前西医缺少特效的对抗药物
，

所以病人一旦出现这

种副反应
，

常多次纠缠工作人员
，

不服从管理
，

甚则藏药或拒绝

服药
，
增加了精神疾病的治疗难度

。

笔者在实践中
，

应用中药三

拗汤治疗尿频
，

取得较为满意的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为 ����年 �月�����年 �� 月在本院住院的精神

病患者
。

按中国精神病分类方案与诊断标准�����一 �一��诊

断为精神分裂症 �� 例
，
躁狂抑郁性精神病症 �例

，

僚病 �例
。

其中男 ��例
，

女 �例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��士�
，

��岁
�
病

程 ���� 天
，

平均 �
�

��士 �
�

�� 天
。

患者采用抗精神病药物分别

公羞 矢�
由中国中医药学会和中医杂志社主办

、

中国中医药科技

开发交流中心南方中心协办
、

北京东方岐黄科技服务中心承

办
，

并得到国家中医药管理局医政司鼎力支持的
“
全国中医药

临床科研医疗及医院管理学术文流会
”
定于 ���� 年 � 月 ��

日至 ��日在广东省珠海市召开
。

届时将有国家中医药管理局

有关领导及港澳台地区的代表介绍中医药行业的政策
、

现状

及发展情况并进行学术交流
。

会议时间
�����年 ��月 �� 日报到

，��月 �� 日���月 ��

日开会
。

地点
�

珠海市望海楼宾馆
�

凡参加会议者将由中国中

医药学会和中医杂志社联合颁发证书并授予继续教育学分
。

欢迎专业人士参加会议
，
欢迎来函

、

来电索取邀请函
。

地址
�

北京市东宜门内北断仓 �� 号中医杂志社东方岐黄

科技服务中心
，

传�
��������������

，

邮政编码
�������

，

电

话
�
�������������

，

传真
��������������

，

联系人
�

午易
。

�一�������
������

��
�

���
。
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