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中药加小剂量甲状腺片治疗桥本氏

甲状腺炎 �� 例临床观察

庞 洁
’

叶丽娅
‘

指导
�

伍锐敏
’

摘要 为了观察中西医结合疗法治疗桥本氏甲状腺炎 ����的

临床疗效及对免疫功能的影响
，

初步探讨可能的疗效机制
。

将

��例患者随机分为两组
，

中西医结合治疗组 �简称治疗组 ���

例
，

采用温补脾肾中药加小剂量甲状腺片治疗 �西药对照组 �简

称对照组��� 例
，

采用甲状腺片治疗
。

检测治疗前后患者血清

抗 甲状腺 自身抗体 �����
、

�����及辅助性 � 细胞��� 细

胞�亚群的变化
，

用免疫学指标对疗效机制进行探讨
。

结果治疗

组治愈率
、

显效率
、

有效率和总有效率分别为 �� ��环
、

��
·

���
、

��
�

���和 ��
�

�了� �对 照 组 分 别 为 。 、

�
�

���
、

��
�

���和

��
�

���
，

两组 比较差异有显著性�尸��
�

���
。

免疫指标检测结

果显示
，

治疗前 �� 患者抗 甲状腺 自身抗体水平明显高于正

常
，
�� 细胞亚群数量和 比例异常

�治疗后
，

治疗组 �� 患者抗

甲状腺自身抗体水平下降
，

与对照组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

������ 细胞亚群间比例趋向平衡状态
。

提示中西医结合疗

法治疗 �� 临床疗效优于单纯服用西药甲状腺片
，

其疗效机制

可能是通过调节 �� 患者的细胞免疫和体液免疫紊乱
，

恢复机

体免疫平衡状态来实现的
。

主题词 甲状腺炎
，

自身免疫性�中西医结合疗法

桥本氏甲状腺炎 ��
�������� ’ � �����������

，
���

，

即桥本氏病 ���������� ’ � �������
，
���

，
又称为慢性

淋 巴 细 胞 性 甲 状 腺 炎 �������� �����������

�����������
，
����

、

自身免疫性甲状腺炎��
���������

����������
� ，
����

。

是一种器官特异性 自身免疫性疾

病
，

其病因尚未完全阐明
，

发病机制复杂
。

多年来一直

认为该病较少见
，

随着抗甲状腺微粒体抗体������
、

抗 甲状腺球蛋白抗体������免疫测定技术的发展和

甲状腺细针穿刺细胞学检查������的应用
，

本病诊

断率不断提高
。

目前桥本氏甲状腺炎的治疗
，

多应用甲

状腺激素替代疗法
，

大多数患者需要长期或终身服药
，

常产生心绞痛
、

心力衰竭
、

骨质疏松等副作用
。

临床证

实
，

甲状腺激素治疗虽能替代性地纠正患者的甲状腺

功能减退
，

但对免疫异常无作用
，

不能降低患者血清中

高效价的抗甲状腺自身抗体川
。

此外
，

临床中应用强的

松等肾上腺皮质激素治疗
，

亦需要较长期服用
，

其副作

用是多方面的
，

并且疗效多为暂时性
。

而手术及放射性

碘治疗都将加速 甲状腺功能减退的发生和发展
，

一般

均属禁忌
。

近年来求治于中医的患者逐渐增多
，

中医药

疗法治疗 �� 疗效稳定
，

且无明显的副作用
。

本研究在

以往单纯中药治疗的基础上川
，

对 �� 例 �� 患者采用

中药加甲状腺片的中西医结合疗法治疗
，

与单纯 甲状

腺片治疗进行对比
，

并从免疫调节的角度探讨其疗效

作用机制
。

� 临床资料

共观察 ��例 �� 患者
，

均为 ����年 �月� ����

年 �月本院收治的门诊及病房住院患者
。

其中门诊患

者 �� 例
，

住院患者 �� 例
。

按随机原则分为中西医结合

治疗组�治疗组�和甲状腺片治疗组 �对照组�
。

治疗组

��例
，

男性 �例
，

女性 �� 例
，

男女 比例为 � � ���年龄

��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

�� 岁 �病程 �个 月� ��

年
，

平均 �
�

��士 �
�

�� 年
。

对照组 �� 例
，

男性 �例
，

女性

��例
，

男女比例为 � � ���年龄 �� ��岁
，

平均 ��
�

��

士 ��
�

�� 岁
�
病程 �个月一�� 年

，

平均 �
�

�士 �
�

�� 年
。

两组患者均经血清 ����
、

����检查和�或甲状腺

穿刺细胞学检查或甲状腺活检确诊
，

并符合中医脾肾

阳虚型证候辨证标准
。

其证候表现为
�

怕冷
，

容易疲乏
，

记忆力减退
，

腰膝酸软
，

皮肤苍 白
，

发凉
，

干燥粗厚
，

大

便秘结
，

体重增加
，

面 目
、

周身浮肿
，

精神萎靡
，

颈脖粗

大
，

舌质淡红
，

苔白
，

脉沉迟等
。

两组患者情况经统计学

处理
，

差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

另选 ��

名健康人 �正常组�
，

来自本院健康志愿者
。

� 治疗方法

治疗组
�

采用温补脾肾
，

祛疲化痰散结法
。

自拟方
�

冤丝子
、

肉从蓉
、

黄蔑
、

白术
、

三棱
、

生牡蝠等
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

每剂两煎
，

每煎 �����
，

早晚分服
。

同时给予

甲状腺片�上海长城生化制药厂
，

每片 �����
，

按常规

服法
。

对照组
�

单纯服用甲状腺片
，

甲状腺片服法同治

疗组
。

两组均 �周为 �个疗程
，

共观察 �个疗程
。

表 � 两组治疗前后 甲状腺体积变化情况 比较���
，

牙士 、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组

正常组

��

��

��
�

��士 �
�

��△

��
�

��士 �
�

��八

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
苦 ‘

��
�

��士 �
�

��

中日友好医院外科
，

北京市和平里樱花东路���。 。 ���

收稿日期
�����一 ��一 。 �修回日期

�����一 ��一 ��

与正常组 比较
，△尸� 。

�

�� �
与本组治疗前比较

， � 尸� 。
�

�� �
与对

照组治疗后 比较
，▲尸� 。

�

��
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表 � 两组治疗前后甲状腺功能变化情况比较�牙士
��

�� 、 �������

疗前

����������

�疗程后 �疗程后 疗前 �疗程后 �疗程后 疗前

����拼������

�疗程后 �疗程后

治疗组�� �
�

��士 �
�

� �
�

��士 �
�

��人 �
�

��士 �
�

��
’ ‘

对照组�� �
�

��士 �
�

���
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��“

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��入
势

�
�

��士 �
�

��
‘ 普

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
梦 �

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��入入�
�

��士 �
�

��入入

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��
怪 怪

与本组疗前比较
， ， 尸��

�

��
， � ， 尸� 。

�

�� �
与对照组同疗程比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��

�

��

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�

临床症状消失
，
�超复查提

示甲状腺肿大及结节基本消退
，

甲状腺功能恢复正常
，

抗甲状腺 自身抗体恢复正常
。

显效
�

临床症状明显减轻

或消失
，
�超复查提示甲状腺体积和�或甲状腺结节直

径缩小大于 ���
，

甲状腺功能恢复或基本恢复正常
，

抗

甲状腺 自身杭体值降低大于
，

���
。

有效
�

临床症状有

所减轻
，
�超复查提示甲状腺体积和�或甲状腺结节直

径缩小
，

但小于 ���
，

甲状腺功能有改善
，

抗 甲状腺 自

身抗体值降低
，

但等于或小于 ���
。

无效
�

临床症状无

改善
，

甲状腺肿大及结节无变化
，

甲状腺功能无改善
，

抗甲状腺 自身抗体值无降低或反升高
。

统计学方法
�

计数资料用 丫 检验
，

计量资料用 �

检验
，

等级资料用 �����分析
。

�
�

� 治 疗 结 果
�

治 疗 组 治 疗 后 临 床 治 愈 � 例

��
�

����
，

显效 �例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 �例 ��
�

����
，

总有效率为 ��
�

��� �对照组治疗

后无达到临床治愈者
，

显效 �例��
�

����
，

有效 �� 例

���
�

����
，

无效 �例 ���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗组疗效明显优于对照组�尸��
�

�� �
。

主要症状改善情况
�

两组患者治疗后临床症状均

有不同程度的改善
，

其中治疗组对怕冷
、

浮肿
、

乏力
、

便

秘及月经紊乱的改善作用显著
，

明显优于对照组 �尸�

�� ��
，
尸��� �� ��而对食欲减退

、

皮肤干燥
、

声音嘶哑
、

记忆力减退
、

嗜睡
、

脱发等的改善作用
，

两组 比较无明

显差异
。

甲状腺体积治疗后改变情况
�

表 �示
，

治疗组治疗

后 甲状腺平均体积明显缩小�尸��
�

���
，

而对照组体

积治疗前后则无明显变化
，
治疗后两组比较

，

治疗组甲

状腺平均体积明显小于对照组 �尸��
�

�� �
。

甲状腺功能治疗后变化情况
�

表 �示
，

治疗组治疗

�个疗程后
，

游离三碘 甲状腺原氨酸 ���
�
�

、

游离 甲状

腺素���
�
�均显著升高 �尸� �

�

��
，
尸� �

�

�� �
，

甲状腺

刺刺激素�����显著下降�尸��
�

���
，

对照组则无显

著变化
，

疗后两组 比较差异有显著性 �尸��
�

��
，
尸�

�
�

���
。

�个疗程后
，

两组各项指标均有显著变化�尸 均

��
�

���
，

治疗组 ��� 明显低于对照组�尸��
�

���
。

抗甲状腺抗体治疗后变化情况
�

表 �示
，
治疗组治

疗 后 ����
、

���� 治 疗 后 均 明 显 下 降 �尸 均 �

�
�

�� �
，

对照组则无明显变化 �尸��
�

���
，

疗后治疗组

明显低于对照组�尸 均��
�

���
。

表 � 两组患者治疗前后抗体水平变化比较 ‘ 士 、 �

������� �������

疗前 疗后 疗前 疗后

治疗组 ����
�

��士 ��
�

����
�

��士��
�

��
， △ ��

�

��士�
�

�� ��
�

��士��
�

��
， 八

对照组 ����
�

��士 ��
�

����
�

��士�
�

�� ��
�

��士��
�

����
�

��士��
�

��

与本组疗前比较
， � 尸��

�

�� �
与对照组疗后比较

，△尸� 。
�

��

治疗组治疗后辅助性 � 细胞��� 细胞�亚群变化

情况
�

表 �示
，
���

���
�
治疗前与正常组比较

，

差异有

显著性�尸��
�

������
�、

���
���

�

治疗后 比治疗前显

著降低�尸 均��� ���
。

治疗后两组 甲状腺片用量 比较
�

两组在治疗第 �

疗程中均采用小剂量甲状腺片
，

即 ��������日
。

而

在治疗第 �
、
�疗程末治疗组 甲状腺 片剂量为 �� �

������日
，

平均分别为 ��
�

��士 ��
�

�����日和 ��
�

��

士 ��
�

�����日 �而对照组分别为 ��一 ������日和 ��

� ������日
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�����日和 ��
�

��士

��
�

���日
，

均显著大于治疗组 �尸 均� 。
�

���
。

� 讨论

桥本氏甲状腺炎于 ����年由 日本医生桥本策首

先报告
，

目前 已被公认为是一种器官特异性 自身免疫

性疾病
。

我们根据桥本氏甲状腺炎的症状以甲状腺呈

弥漫性肿大且质地硬韧的特点
，

可将其归属于中医
“
瘦

瘤
”
范畴

。

通过对大量 �� 患者进行系统的中医辨证研

究发现
，

脾肾阳虚型占绝大多数
，

本病的中医病机特点

是以脾肾阳虚为本
，

局部以痰气痊滞为标
。

因而中药治

疗 �� 应从温补脾肾
，

祛癖化痰散结入手
。

本研究采用中西医结合方法治疗 ��
，

其治疗特

点是在中医辨证治疗的基础上配以小剂量甲状腺片
，

治疗结果显示其临床疗效明显优于单纯使用甲状腺片

的对照组
。

治疗组中药基本方由冤丝子
、

肉从蓉
、

黄蔑
、

白术
、

三棱
、

生牡蛔等组成
。

方中冤丝子
、

肉从蓉添精益

髓
，

补肾温阳 �黄茂补益正气
，

为
“
补药之长

” ，

现代药理
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表 � 治疗组 �� 细胞亚群治疗前后变化情况比较 ‘ 士 ��

组别
例

数

��，���
‘

������
‘

��，����

疗前 疗后 疗前 疗后 疗前 疗后

冶疗组
��常组 ��

��
�

��士 �
�

��

��士�
�

�

�
�

��士 �
�

��
“

��
�

��士 �
�

��

��士 �
�

�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��八

� ��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
苍

与正常组比较
，△尸� 。

�

�� �
与治疗前比较

， ， 尸� 。
�

��

研究报道黄茂能明显增强网状内皮系统吞噬功能
，

促

进体液免疫
，

提高免疫蛋 白含量
，

而且能改善细胞营

养
，

促进蛋白质合成与能量代谢作用阁
�白术健脾培

土
，

治痰之源 �三棱
、

生牡蜗等药活血化癖
，

化痰软坚散

结
。

中药温补脾肾
，

能够促进全身脏腑的功能改善
，

有

研究表明
，

温阳中药具有提高甲状腺素的作用
，

但中药

并非通过类似甲状腺素的直接作用
，

而是通过调节整

体
，

改善 了甲状腺本身的功能
，

即改善残存甲状腺细胞

的功能
，

使其分泌增加而奏效
，

它不同于激素的替代作

用�’�
。

治疗组对本病的改善并非完全依靠外源性的甲

状腺激素替代治疗而是发挥 厂中药本身的治疗作用
，

因而中西医结合治疗能够大大降低甲状腺激素替代治

疗的剂量
，

缩短治疗时间
，

从而避免了临床中因长期
、

大量应用甲状腺素而带来的副作用
。

目前 �� 的病因及发病机制尚未完全阐明
，
��

患者体内存在体液免疫和细胞免疫的异常
，

这些免疫

紊乱在 �� 的发病机理及疾病转归中均起着十分重要

的作用
。

因此
，
�� 的治疗应着眼于患者免疫功能紊乱

的纠正
。

血清中 ����
、

����的存在与水平是反映

患者甲状腺组织免疫损伤的一种客观信号曰
，

有研究

表明
，
�� 患者甲状腺组织中淋巴细胞浸润程度与血

清中 ����
、

����水平呈正相关闲
。

此外
，

血清自身

抗体水平与甲状腺功能减退的发生直接相关川
。

��

患者其自身免疫过程形成后
，

抗甲状腺 自身抗体能够

使病变维持和发展
，

进而导致甲状腺组织进一步破坏
。

本研究表明
，

经中西医结合治疗后
，

患者血清中 ����

和 ����的水平显著下降
，

并有 �例患者复查已降低

至正常水平�占 �
�

����
，

而对照组单纯服用甲状腺片

治疗后
，

抗体水平无明显改变
，

提示中西医结合治疗能

够调节 �� 患者的体液免疫异常状态
，

使 �� 患者血

清中高滴度的抗甲状腺自身抗体水平下降
。

这可能是

临床疗效提高的原因之一
。

最近的免疫学研究表明
，

体内细胞免疫与体液免

疫保持动态平衡是通过 �� 细胞两个亚群
，

即 ��
，
细

胞亚群和 ���

细胞亚群的 比势变化进行调节的阁
。

�� ，
和 ���

细胞通过分泌细胞因子
，

彼此进行交叉调

节
、

相互抑制
，

在 自身免疫性疾病中
，

这两个亚群的不

平衡激活引起免疫保护和免疫病理
，

在疾病的控制和

加剧中起着重要作用陈州
，

故 ��� 、

���

细胞的测定有

利于评估机体免疫平衡状态
，

从整体上评估机体的免

疫能力
，

优于其他单项免疫指标
。

本研究首次采用酶联

免疫斑点法 ���������测定活化的外周血辅助性 �

细 胞 ���
�十� 细胞�和单个核细胞������中的干扰

素一�����一��和白细胞介素一 ���� 一��阳性分泌细

胞来检测 �� 细胞亚群��‘ 〕 。

实验结果显示
，
�� 、

细胞

百分数升高
，
���

细胞百分数降低
，
��

�

���
�

比值升

高
，

与健康组比较有明显差异�尸��
，

���
，

说明桥本氏

甲状腺炎患者 ��飞

���
�

细胞比值异常
，

提示体内细

胞免疫与体液免疫失衡
。

经中西医结合治疗后
，

患者

��，
细胞百分数明显下降

，

与治疗前比较有明显差异

�尸��� ���
，
���

���
�
比例下降

，

并趋向平衡
，

与治疗

前比较有明显差异�尸� 。
�

���
。

提示
，

中西医结合治疗

能够调节 �� 患者的细胞免疫与体液免疫紊乱
，

恢复

机体免疫平衡状态
，

这可能也是其疗效的关键所在
。
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