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主题词 骨折
，

不愈合�中药疗法 � 李金明

骨折延迟愈合或不愈合是骨创伤或手术常见并发

症
。

传统方法是植骨加固定
，

疗效不甚理想
。

李金明老

大夫对骨折延迟愈合或不愈合的中医药治疗有许多独

到之处
，

现总结如下
。

� 辨证论治

李老根据本病的病理变化
，

将其分为癖血闭阻
、

气

虚血痕
、

肝肾亏损
、

脾胃两虚和气血虚弱 �型
。

疲血闭阻型
�

创伤后长期制动
，

缺乏锻炼
，

疲血内

停不散
，

气机不行
，

疲滞阻结
，

闭塞经脉
，

陈癖不去
，

新

骨不生
。

表现为患肢硬肿明显
，
皮肤晦暗或青紫

，
压痛

明显
，
屈伸痛甚

，

舌质紫暗有痕斑
、

苔淡白或厚腻
，

脉弦

涩
。

�线检查见骨折端清晰
，

无骨痴生长
。

辨证为气滞

血寮
，

筋骨失养
。

治宜散结祛察
，

接骨续筋
。

用活血祛

癖汤加减 〔当归
、

红花
、

土鳖虫
、

自然铜
、

狗脊
、

骨碎补
、

续断
、

制乳香
、

没药
、

三七
、

路路通
、

桃仁
、

白术
、

获等
、

陈

皮
、

甘草�
，

每日 �剂
，

水煎服
。

气虚血癖型
�

创伤使正气亏耗
，

或久病气虚
，

或素

体气虚
，

气虚则推动无力
，

痕血难散
，

血脉不通
，

气血难

以濡养筋骨
，

终致新骨不生
。

表现为患肢肿胀明显
，

且

多为虚肿
，

脂压凹陷
，

间有肢体红紫或病斑水疤
，

局部

疼痛
，

疲乏无力
，

动则气喘
，

纳呆便秘
，

舌质淡胖或边有

寮斑
、

苔白腻
，

脉细弱或细涩
。

� 线检查见骨端清晰
，

很

少骨痴生长�
，

间有轻度吸收萎缩
。

辨证为气虚血疲
，

筋

骨失养
。

治宜益气养血
，

活血祛痕
。

用加味益气丸合生

血补髓汤加减�黄蔑
、

党参
、

当归
、

升麻
、

柴胡
、

续断
、

骨

碎补
、

赤芍
�

白芍
、

川芍
、

五加皮
、

牛膝
、

红花
、

淫羊蕾
、

三

棱
、

郁金
、

木香�
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

肝肾亏损型
�

肝主筋
，

肾主骨
，

肝肾亏虚
，

则筋骨难

以濡养
，

骨沂难以为续
。

表现为肢体肿胀不甚
，

局部压

痛
，

常感伤肢酸困
、

麻木
，

伴有失眠多梦
，

夜睡易惊
，
头

晕乏力
，

舌质淡或嫩红
、

苔少或无苔
，

脉沉细无力
。

�线

片示骨折线清晰
，

断端骨质疏松或萎缩
，
无骨痴生长

。

辨证为肝肾亏损
，

筋骨失养
。

治宜滋补肝肾
，

强筋壮骨
。

用乙癸并荣汤加减�黄精
、

黄蔑
、

熟地黄
、

何首乌
、

当归
、

芡实
、

淫羊噎
、

龙骨
、

牡砺
、

续断
、

拘祀子
、

桑寄生
、

杜仲
、

河南省洛阳正骨医院骨科
，

洛阳市启明南路 �号��������

收稿日期
�����一 ��一��，

修回日期
�����一��一��

制乳香
、

没药
、

砂仁
、

陈皮�
，
日 �剂

，

水煎服
。

脾肾两虚型
�

肾为先天之本
，
主骨生髓

，

脾为后天

之本
，

主百骸
，

肾虚及脾
，

脾虚及肾
，

脾肾两虚
，

则化源

无力
，

精血难以荣养筋骨
，

骨折难以续接
。

表现为患肢

肿胀不甚或虚肿
，

活动后肿胀明显
，

且呈凹陷性肿胀
，

局部压痛
，

可有骨异常活动
，

伴有疲倦纳呆
，

失眠多梦
，

舌质淡或体胖
、

苔少或苔白腻
，

脉细沉弱
。

辨证为脾肾

两虚
，

筋骨失养
。

治宜健脾补肾
，

滋养筋骨
。

用参等白

术散合充髓养血汤加减�人参
、

白术
、

获等
、

山药
、

莲子
、

白扁豆
、

慧该仁
、

砂仁
、

当归
、

熟地黄
、

白芍
、

补骨脂
、

肉

从蓉
、

构祀子
、

千年健
、

鹿角胶�
，

日 �剂
，

水煎服
。

气血虚弱型
�

气为血之帅
，

血为气之母
，

气虚及血
，

血虚及气
，

气血两虚
，

则不能濡养筋骨
，
骨折端细胞化

生无源
，

终致骨不连接
。

表现为患肢轻度肿胀
，

酸困无

力或轻微疼痛
，

无明显压痛或仅有轻微不适
，

伴有疲乏

无力
，
面色萎黄

，

动则气喘
，

心悸失眠
，

舌质淡白
、

苔薄

或无苔
，

脉细弱无力
。

辨证为气血虚弱
，

筋骨失养
。

治

宜补气养血
，

滋养筋骨
。

用十全大补汤加减�人参
、

白

术
、

获荃
、

山药
、

当归
、

熟地黄
、

白芍
、

补骨脂
、

肉从蓉
、

拘

祀子
、

千年健
、

鹿角胶
、

片姜黄
、

自然铜
、

制乳香
、

没药�
，

日 �剂
，

水煎服
。

� 典型病例

患者吕某
，

男
，

�� 岁
，

工人
。

�个月前车祸致伤左小

腿
，

当地诊为
“
左胫排骨中下段开放性粉碎骨折

” ，

行清

创缝合单边外固定器固定术
，

术后伤 口 一直未愈
，

于

����年 �月 �� 日来诊
。

查患肢用单边外固定器固定
，

严重肿胀
，

呈暗紫色
，

指压深陷
，
局部压痛

，
活动后痛

甚 �小腿中下段前侧有一 ��� � ��� 的伤 口
，

色灰暗
，

有稀薄脓液 �疲乏无力
，

动则气喘
，

体温正常
。

舌质淡边

有察斑
、

苔白腻
，

脉细涩
。

�线示左胫徘骨中下段粉碎

性骨折
，
已行单边外固定器固定

，

位线良好
，

近折端尖

钝
，

无明显骨痴生长
，

前外侧有一死骨片
。

诊为左胫排

骨中下段慢性骨髓炎并骨折延迟愈合
。

辨证为气虚血

癖
，

邪毒滞留
，

治宜益气养血
、

活血化癖
、

扶正托毒
，

用

加味益气丸
、

生血补髓汤合托里消毒散加减
�

生黄茂

���
，

党参 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

骨碎补 ���
，

赤芍
、

白

芍各 ���
，
川牛膝 �馆

，
红 花 ���

，

三棱 ���
，

皂角刺

���
，

穿山甲 ���
，

金银花 ���
，

桔梗 ���
，

郁金 一��
，

木香

���
，

土获等 ���
，

生甘草 ��，每 日 �剂水煎服
�
同时予
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扩

伤口换药
，

钳出一块 ���火 �
�

��� 只 �
�

��� 的死骨
。

��

夭后来诊见伤肢肿痛大减
，

伤口已缩小至 �
�

���
，

继服

上方 �� 剂
。

�月 �� 日来诊时
，

伤肢肿痛基本消失
，

肤

色正常
，

外伤已愈
，

微感头晕失眠
，

肢体酸困无力
。

舌质

红
、

苔少
，

脉沉细
。

辨证为肝肾亏损
，

筋骨失养 �治宜滋

补肝肾
、

强筋壮骨
，

用乙癸并荣汤加减
�

黄精 ���
，

黄茂

���
，

熟地黄 ���
，

何首乌 ���
，

当归 ���
，

芡实 ���
，

淫羊

蕾 ���
，

龟 甲 ���
，

生 龙牡各 ���
，

续断 ���
，
桑 寄生

���
，

制乳香
、

没药各 ��
，

黄答 ���
，

骨碎补 ���
，

每日 �

剂水煎服
，

嘱下床轻负重锻炼
。

上方连续服用 �个月后

复查有大量骨痴生长
，

后改为蜜丸连用 �个月后骨折

达骨性愈合
，

去除外固定器
，

现已恢复正常工作
。

患者徐某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。

� 个月前被人打伤右

前臂
，

在当地医院诊为
“
右尺骨上段骨折

” ，

予切开复

位
，
�孔钢板内固定

，

术后 �个月见骨折愈合欠佳
，

再

次手术取出钢板
、

并取骼骨植骨
。

�个月后骨折仍未愈

合
，

且出现成角畸形
，
于 ����年 �月 �� 日来诊

。

查上

肢轻度肿胀
，

局部轻压痛
，

仍可及轻度软性活动
，

自诉

平素脾胃较弱
，

纳呆便澹
，

疲倦无力
。

舌质淡体胖
、

苔白

腻
，

脉细微滑
。

�线示左尺骨上段陈旧性骨折
，

向挠侧

成角约 ���
，

折端轻度硬化
，

虽有较多骨痴生长
，

但无

连续骨痴通过
，

折线清晰
。

诊断为左尺骨上段陈旧性骨

折不愈合
，

辨证为脾肾两虚
，

化源不足
。

处理如下
�
���

手法矫正成角
，

夹板外固定 �贬��加强功能锻炼
����中

药予健脾补肾
、

滋养筋骨
，

用参等白术散合充髓养血汤

加减
�

党参 ���
，

白术 ���
，

山药 ���
，

获等 ���
，

莲子肉

���
，

惹茵仁 ���
，

当归 ���
，
生地黄 ��

，

白芍 ���
，

泽泻

���
，

补骨脂 ���
，

肉从蓉 ���
，

千年健 ���
，

鹿角胶 ��
，

砂仁 ��
，

每日 �剂水煎服
。

连续服 �个月后 自觉情况

良好
，

食量大增
，

大便正常
，

前方去山药
、

获菩
、

惹茵仁
、

生地黄
、

莲子肉
，

加山茱英 ���
，

生龙骨
、

生牡蚜各 ���
，

拘祀子 ���
，

锻 自然铜 ���
，

续断 ���
，

每 日 �剂水煎

服
。
�个月后复查骨折愈合良好

，
已有大量连续骨痴通

过骨折线
。

为巩固疗效
，

将前方制成蜜丸
，

每服 ��旧 �

次
，

连续用 �个月
。

后来信告知 已完全恢复
。

� 体会

李老认为
，

造成骨折延迟愈合或不愈合的原因非

常复杂
，

骨折后固定不当如固定时间短
、

下床过早
，

固

定不坚强牢靠
，

患者自制力差不能配合等是造成此类

疾病最常见的原因
。

动静结合是中医学治疗骨折的原

则之一
，

但动与静的有机结合与辩证关系临床必须妥

为掌握
。

如何使动与静有机结合在一起
，

大致可以概括

为如下 �方面
�
���全身

、

伤肢要动
，

骨折端要静 ����动

中有静
，

静中有动
，

肌肉的动可达到骨折端的静
，

骨折

端的静又有利于肌肉的关节的动 ����到一定程度后
，

全身
、

患肢
、

骨折端都要动静结合
，

鼓励有利的动
，

限制

不利的动
，

加强有利的静
，

避免不利的静
。

骨折延迟愈合及不连接的主要原因为血痕
。

它既

是创伤的主要病理产物
，

也是长期不活动
，

癖血难以消

散的结果
，

痪血不祛则新血不生
，
久而久之

，

病久必虚
，

气虚则推动无力
，

血虚则筋骨失养新骨不生
，

断不能

续 �同时久病及肾
，

肾主骨生髓
，

肾虚则精亏髓乏
，

骨的

生长发育受到影响
，

肝肾同源
，

肾损及肝
，

肝血不足
，

难

以濡养筋骨
，

使断骨难续
。

所以
，

对骨折延迟愈合或不

愈合的治疗应当补肾健脾
，

培补先后天
，

使精有所充
，

骨有所养
，

达到促进骨折愈合的目的
。
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�� �� 年 《 中 医 杂 志 》 将 增 加 版 面

欢 迎 踊 是友 投 稿 和 订 阅

����年《中医杂志 》�月刊�决定增加正文版面
，
由现在每期的 ��页增至 �� 页

。

除保持原有特色栏目外
，

将重点加强如下内容
�

���学术探讨
�

如中医理论
，

中医古代医家的学术思想
，

中医治法
，
以及有关中医学术发展探讨等

。

���临证心得
�

如老中医经验
，

专病治疗经验
，

专法专方治疗经验
，

独特用药经验
，

以及医案医话等
。

���针灸经络
�

如针灸临床治疗经验
，

针法灸法介绍
，

穴位�尤其是新穴�临床应用体会
，

针灸经络理论研究
，
以及推拿按摩独特经验等

。

���临床研究
�

如中医各科临床研究报道
，

中西医结合各科临床研究报道等
。

���病例讨论
�

如在病房医疗中对某疑难病例进行中医治疗临床病例讨论的完整记录和体会
。

���中医教学
�

如中医药院校教学专题讲座讲稿
，
中医经典著作解析

，

中医教学改革
，
以及学习中医心得体会等

。

���思路与方法
�

如对某个学术间题中医和中西医结合的研究新思路与方法
。

���临床解感
�

如在中医工作中发现某些学术问题需要专家解答
，
可以来函提问

。

欢迎踊跃投稿和订阅
。 《中医杂志 》����年每期定价 �

�

�� 元
。

本刊国内订阅代号 �一 ���
，

国外订阅代号 ���。 。
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�
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，
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�
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，
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，
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、
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、

地址
、

邮编
，

联系电话
。

本刊不收审稿费和版面费
，
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稿件均不退稿
，
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，
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