
脚
’ ����

�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

蛙
、

娱蛤
、

鸟梢蛇活血涤痰
，

搜风通络
。

例 ��

廖某
，

男
，

�� 岁
，

干部
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

头晕眼花
、

视物旋转 �夭
。

症见头晕眼花
，

视物旋

转
，

心悸胸闷
，

恶心呕吐
，

形体肥胖
，

肢体沉重
，

舌质淡

紫
、

苔 白腻
，

脉 弦 滑
。

血 脂 检 查 结 果
�

总 胆 固 醇

�� �������
， ，

甘油三醋 �
�

��������
� ，

高密度脂蛋白一

胆固醇 �
�

����
。

血液流变学检查结果
�

各项指标均增

高
，

示高粘滞血症
。

中医诊断
�

眩晕
。

西医诊断
�

高脂血

症
、

高粘血症
。

证属痰湿内阻型
。

治宜芳香化湿
，

健脾

燥湿
，

化疲降浊
。

平胃散合温胆汤化裁
。

处方
�

陈皮
、

法

半夏
、

积实
、

竹茹
、

苍术
、

厚朴
、

霍香
、

白术各 ���
，

葛根
、

山植
、

茵陈
、

似蚕各 ���
，

丹参
、

泽泻
、

土获等各 ���
，

水

蛙粉�冲服���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

连服 �� 剂后
，

症状

消失
，

自觉精神爽快
，

手足灵活轻便
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉细
。

复查血脂
、

血液流变学
，

均属正常范围
。

� 肝肾阴虚
，

脾肾阳虚
，

从肾论治

年老体虚
，

肾气衰惫
，

肾阳虚不能温煦脾土而衍生

痰饮
，

阻塞脉络 �肾阴虚则虚火上炎
，

炼液为痰
，

痰滞癖

积阻塞脉道
。

���肝肾阴虚型
�

症见形体不肥反瘦
，

头晕

耳鸣
，
口咽干燥

，

肢体麻木
，

腰膝酸软
，

遗精盗汗
，

记忆

力减退
，

舌红少苔
，

脉弦细数
。

本型系本虚
、

肝肾精血亏

虚为主
，

常见于动脉粥样硬化症等心脑血管疾病
。

治宜

补益肝肾
，

养阴填精
。

选用祀菊地黄汤
、

左归丸化裁
。

药

用热地黄
、

山茱英
、

构祀子
、

何首乌
、

葛根
、

决明子
、

菊

花
、

泽泻
、

杜仲
、

冤丝子
、

桑寄生
、

白芍
、

牛膝
、

牡丹皮
、

获

荃
、

山药
、

黄精
、

五味子
、

玉竹
、

女贞子
、

旱莲草
、

冬虫夏

草等
。

加入龟甲
、

鳖甲
、

紫河车等血肉有情之品补肾填

精
。

酌加水蛙
、

地龙化癖通络
。

���脾肾阳虚型
�

症见面

色皖白
，

神疲乏力
，

形寒肢冷
，

面肢浮肿
，

纳呆便塘
，

夜

尿频多
，

腰膝酸软
，

舌质淡胖
、

边有齿痕
，

脉沉弱
。

本型

系本虚标实
，

脾肾阳虚
，

水浊痰疲互结
，

多见 于继发性

高脂血症
，

常见继发于甲状腺功能减退
、

肾病综合征
、

慢性肾炎等
。

治宜温补脾肾
，

化浊行水
。

选用附子理中

汤
、

实脾饮
、

济生肾气丸化裁
。

药用附子
、

干姜
、

党参
、

自

术
、

获答
、

红参
、

生姜
、

大腹皮
、

淫羊霍
、

泽泻
、

惹茵仁
、

巴

戟天
、

黄茂
、

益母草
、

冤丝子
、

土获等
、

补骨脂
、

车前子
、

丹参
、

山碴等
。

酌加入虫类药蝉蜕
、

僵蚕
、

土鳖虫活血化

痕
，

通络行水
。

例 ��

丘某
，

男
，
��岁

，

教师
，
����年 ��月 � 日初

诊
。

胸闷胸痛
、

头晕肢麻反复 �年
，

症见头晕眼花
，

心悸

胸闷
，

肢体麻木
，
口咽干燥

，

记忆力减退
，

腰酸耳鸣
，

舌

质暗红
、

舌底脉络迂曲
、

苔薄黄
，

脉弦细涩
。

血脂检查
�

总胆固醇 �
�

�������
，

甘油三醋 �
�

��������
二 ，

高密度

脂蛋白一胆固醇 �
�

����
。

心电图
、

动态心电图监测均

正常
。

血液流变学检查
�

全血高低切粘度
、

血浆粘度均

异常增高
，

示高粘滞血症
。

中医诊断
�

胸痹
。

西医诊断
�

高脂血症
、

高粘滞血症
。

证属肝肾不足
，

痰癖阻络
。

治

宜滋补肝肾
，

益阴填精
，

涤痰化癖
。

选用左归饮加减
。

处

方
�

生地黄
、

熟地黄
、

山植
、

黄精
、

山茱英
、

拘祀子
、

杜仲
、

土获等
、

何首乌
、

鳖甲各 ���， 山药
、

泽泻
、

丹参
、

桑寄生

各 ���
，

���芍
、

僵蚕各 ���
，

水蛙粉�冲服���
，

每日 �剂
，

水煎服
。

连服 �� 剂后
，

症状消失
，

精力充沛
，

纳寐佳
，

舌

淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

复查血脂
、

血液流变学均属正常

范围
。

加味夜尿警觉汤治疗小儿遗尿 ��例

李 秀 育
“

� 临床资料

本组病例均经尿常规化验及其他器械辅助检查
，

排除泌尿

裂充器质性病变
。

其中男 �� 例
，
女 �� 例

，

均为学龄儿童
，

年龄 �

一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 ���月 �例
，
��月一 �年 ��例

，
��

一 �年 ��例
，
�‘ ��年 ��例

，
�� 一�年 ��例

。

� 治疗方法

本组病例均采用中医辨证治疗
。

方法用夜尿警觉汤 �益智

仁
、

麻黄
、

桑缥蜻
、

石营蒲�为基本方
。

下元亏虚
，

小便清长
、

面色

皖白者加鹿角霜
、

金樱子
�
肺脾气虚

，

易感冒
、

纳呆者加生黄蔑
、

党参
、

抉等
、

白术
�湿热重

，

舌红
、

苔黄腻
，

加慧苗仁
、

茵陈
、

竹叶

等
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次服
。

福建医科大学附属第二医院中医科
，

福建省泉州市中山北

路 ��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

服药 �一 �� 剂
，

遗尿消失
，

随访 �年未见

复发
。

好转
�

服药 �� 剂
，

每周偶有遗尿 �次
。

无效
�

症状未见改

善
。

结果
�

本组 �� 例
，

下元亏虚型 �� 例
，

肺脾气虚型 �� 例
，

湿

热型 �� 例
。

其中治愈 �� 例
，

服 �� 剂以内者 �� 例
，

服 ��一�� 剂

药 ��例
�好转 ��例

，

服药 ��齐�】
。

� 讨论

小儿遗尿其本在肾
，

其标在膀胧
，

其治在肺脾
。

正如 《金匾

翼 》中所谓
“
肺脾气虚

，

不能约束水道而病不禁者也
。 ”
临床 上采

用夜尿警觉汤 �《中西医结合儿科试用新方 》人民卫生出版社
，

����年第 �版�治疗
，

效果满意
。

方中益智仁
、

桑蝶峭温肾固胖
，

收敛止遗
。

石葺蒲既可醒脑开窍
，

又可固肾缩尿
。

麻黄能兴奋中

枢神经系统
，

使交感神经兴奋 �而且党参
、

黄蔑能健脾益气又能

增强机体免疫功能
，

兴奋神经系统
，

故能取效
。
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