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抑郁症的中医药研究进展

李 宝 玲
’

主皿词 抑郁症�中药疗法 抑郁症�中医病机

抑郁症是一种常见的情绪障碍性疾病
，

表现为一种持久的

抑郁状态
，

伴情绪低落
、

躯体不适和睡眠障碍等症状���
，

属于中

医学
“
郁病

”
范畴川

。 《内经 》云 �“
愁优者

，

气闭塞而不行
” ，

提出
“
木郁达之

，
火郁发之

，

土郁夺之
，

金郁泻之
，
水郁折之

”
川的治

法
，

其中尤以
“
木郁达之

”
更具临床意义

。

汉唐以来
，

许多医家沿

袭 《内经 》经旨
，

如张仲景在《金医要略 》中
，

对百合病�’�
、

妇人脏

躁�’�等病证进行了详尽的描述
，

并以百合地黄汤
，

甘麦大枣汤

治疗
，

并一直为后世所沿袭
。

至金元时期朱丹溪
，

提出
“
气血冲

和
，

万病不生
，
一有佛郁

，

诸病生焉
。

故人身诸病
，
多生于郁

”
的

论点
，

首倡
“
六郁

”
学说

，
并立越鞠丸治郁���

。

明代张景岳提出
“
因病而郁

”
和

“
因郁而病

”
以及

“
郁由于心

”
等观点

，

提出
“
凡气

血一有不调而致病者
，
皆得谓之郁

” 。

明代赵献可将郁的概念推

而广之
，
提出

“
凡病之起

，

多由于郁
。

郁者
，

抑而不通之义
” ，

在治

疗上
，

他根据五郁相因而首重木郁的特点
，

提出
“
以一法代五

法
” ，

即用逍遥散一方治其木郁
，

傅肝胆之气舒展则诸证 自解
，

在病机和治疗上都发展了朱丹溪的六郁学说
。

清代诸医从临床

实际出发
，
强调七情致郁

，

辨证分新久虚实
，

治疗上渐趋成熟
。

近年来
，
随着人们生活工作节奏的加快

，

竞争意识 日渐加强
，
心

理压力也逐渐增大
，

使抑郁症患者日趋增多困
。

由于患者体质

不同
，

病因各异
，

病机有别
，

治法也当不同
，

现介绍如下
。

� 病因病机

肝气郁结及其化火证
�

本证大多由于谋虑不遂
，

优思气结
，

郁怒不解致情志失调
。

肝主疏泄
，
性宜条达

，

若谋虑不遂
，

郁怒

不解等情志过极
，

使肝失条达
，

疏泄失司
，

而致肝气郁结
，

郁则

气机不畅累及脏腑
。

若肝郁 日久则化火伤阴终致脏躁���
。

李发

明图等据《伤寒论 》小柴胡汤证
“
胸胁苦满

，

默默不欲饮食
，

心烦

喜呕
，

或胸中烦而不呕
，

或渴
，

或腹中痛
，

或胁下痞硬
，

或心下

悸
，

小便不利
” ，
认为与精神病学中关于抑郁症临床表现

“
反复

或持续出现各种躯体不适感
，

特别是植物神经系统症状
，

如头

痛
、

头晕
、

心悸
、

胸闷
、

气短
、

四肢发麻
、

恶心呕吐等
”
相似

，

属邪

犯少阳
�

徘徊于半表半里之间
。

心不藏神证
�

心主神明的生理功能正常
，
则精神振奋

，

神志

清晰
，

思维敏捷
，

对外界信息反应灵敏
�如果心主神明的生理功

能异常
，

则可 出现 失眠
、

多梦
、

神志不宁
、

反应迟钝
、

健忘等

症闭
。

李玉岭���〕等认为抑郁症的病因病机多由心阳偏亢
、

阳不

入阴
、

心神不能内舍所致
，
实则为邪热

，
痰火扰动心神

，

神不安
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藏
�虚则为心阴

、

心血亏损
，
阴不敛阳

，

血不养心
，
心神浮越而不

收
。

老年人则多因脏腑功能减退
，

在胶郁
、

思虑
、

食伤等因素诱

发下
，

致水液代谢紊乱
，
痰浊滋生

，

郁而化热
，
内扰心神

。

胆失决断证
�

胆为
“
中正之官

” ，

主决断
。

凡属不能控制自己

的意识和动作
，
如人体正常的决断能力丧失

，

表现为决断不能

或动作上的手不应心
，

精确失度等症状
，
均与胆的功能失调有

关���
。

胡思荣���〕认为抑郁症的病因在于痰火
，
病位在于胆

，

痰火

郁遏
，

扰乱心神
。

心肺阴虚证
�

心主血脉
，

肺主治节而朝百脉
，
心肺正常则气

血调和
，

百脉皆得其养
。

金世建���〕认为抑郁症与《金医要略 》百

合病症状相似
。 “
百合病

，
百脉一宗

。

悉致其病也……意欲食不

能食
，
常默然

，
欲卧不能卧

，
欲行不能行

，
欲饮食或有美食

，

或有

不闻食臭时
，

如寒无寒
，

如热无热……如有神灵者 ” 。

心肺阴虚
，

百脉失养
，

故而影响到精神
、

饮食
、

睡眠等
，

表现为神志恍惚不

定
，
语言

、

行动
、

饮食和感觉失调等现象
。

脾失健运证
�

脾胃居于中焦
，

主受纳运化
，

升清降浊
，

抑郁

不舒
，

则气机升降出入紊乱
，

运化失调
，

致郁闷悲观
，
表情淡漠

，

行动迟缓
，
纳呆消瘦

。

张俭���〕认为抑郁症的病因病机在于脾不

健运
，

痰湿阻滞
。

� 治法与方药

从肝胆论治
�

重在疏肝理气解郁
。

既是郁病初起的常用治

则
，
又是郁病治疗最基本最重要的治则

。

陈华昌��’ 〕等用柴胡疏

肝散加减�柴胡 ���
，
芍药 ���

，

陈皮 ���
，

���芍 ���
，

积壳 ���
，

炙

甘草 ���
，

香附 ����共治 �� 例抑郁症患者
，

痊愈 �� 例
，

总有效

率 ��
�

��
。

张莲花���〕等用逍遥散加减�柴胡 ���
，

当归 ���
，
白

芍 ���
，

生姜 �鲍
，

薄荷 �� 后下
，

获菩 ���
，
白术 �馆

，
炙甘草 ��〕

共治隐匿性抑郁症患者 �� 例
，

治愈 �� 例
，

总有效率 ����
。

李

发明���等用小柴胡汤加减�基本方柴胡 ���
，

酒黄等 ���
，

党参

�鲍
，

姜半夏 ���
，

甘草 ���
，

生姜 �片
，
大枣 �枚�共治抑郁症患

者 �� 例
，
痊愈 �� 例

，

总有效率 ��
�

��
。 “
肝苦急

，

急食甘以缓

之
” ，

予疏肝理气兼以补益心脾
，
丁文娟���〕等用甘麦大枣汤加减

�炙甘草 �一���
，

淮小麦 ���
，
大枣 �枚

，

炙远志 ���
，
酸枣仁

���
，

制香附 ���
，

郁金 �娘
，
香棣 ����共治抑郁症 �� 例

，
痊愈��

例
，
总有效率 ��

�

��
。

赵志开���〕等在理气解郁的基础上兼以芳

香开窍
，
涤痰醒神���〕 ，

自拟抑虑康胶囊�沉香
、

木香
、

佛手
、

山药
、

石葛蒲
、

牛黄
、

朱砂
、

唬拍
、

郁金
、

柴胡
、

酸枣仁
、

远志�将上述中

药研细末装入胶囊
，

部分中药采用浓缩颗粒
，

共治抑郁症候群

患者 �� 例���〕 ，

痊愈 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
�

胡思荣��� 〕以肝胆

并治
，

意在疏肝利胆
，

解郁化痰
，

豁痰开窍
，
兼以清下痰火

，

宁心

定志
。

自拟平心忘优汤 〔磁石
、

碟石各 �馆 先煎 �� 分钟
，

积实

���
，

黄柏 ���
，
半夏 ���

，

厚朴 ���
，
朱获冬 ���

，

神曲 ���
，

肉桂

��
，

苏叶 ��
，

石营蒲 ��
，

生姜 ���共治抑郁症患者 ���例
，

痊愈
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���例
，
总有效率 ��

�

��
。

从心论治
�

强调重镇安神
，

滋阴养血
。

李玉岭咖」等用保脑宁

胶囊�主要成分为胆南星
、

境拍
、

获神
、

石葛蒲
、

黄琴
、

党参等�共

治疗焦虑抑郁症患者 �� 例
，

其中抑郁症患者有效率为 ��
�

��
。

解海宁���〕用黄连温胆汤清化痰热
，

和中安神
，

兼清心火
�
枕中丹

养心安神
，

镇心定志
，

基本方为黄连 ��
，

陈皮 �鲍
，

制半夏 ���
，

获神 ���
，

积实 ��
，

竹茹 ��
，

龙骨
、

龟 甲各 ����先煎 �
，
远志 ��

，

石葛蒲 ���
。

共治 �� 例老年抑郁症患者
，

痊愈 �� 例
，

总有效率

��
�

���
。

从心肺论治
�

强调养阴清热润燥
，

金世建���〕用百合地黄汤

加减�百合 ���
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，
甘草 ���共

治 ��例抑郁症患者
，

治愈 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

从脾论治
�

功在燥湿化痰
，

理气和中
，

李辅仁���」采用二陈汤

加减�半夏 ���
，

陈皮 ���
，

获等 ���
，

苏梗 ���
，

香附 ���
，

生黄蔑

���
，

当归 ���
，

白术 ���
，

天麻 ���
，

远志 ���
，

焦三仙 ���
，

石曹

蒲 ���
，

夜交藤 ����治疗老年抑郁症
，

取得 了一定疗效
。

除上述治疗方药外
，

侯天印��� 〕应用针灸治疗抑郁症
，
取神

门
、

大陵
、

太冲
、

丰隆
、

足三里
、

三阴交
、

间使
、

心俞
、

肝俞穴
，

可达

疏肝
、

健脾
、

宁心
、

解郁之作用
。

也有文献报道应配合精神治疗
，

正如《临证指南医案 》所说
�“
郁症全在病者能移情易性

” 。

从临

床报道来看
，

大都在药物治疗的同时辅以心理疏导田习
。

但从患

者的就医心态来看
，

他们对心理的疏导持谨慎态度
，

大都要求

以服药作为主要治疗手段
。

部分学者还从气功
、

太极拳方面探

索抑郁症治疗的途径
。

抑郁症的临床表现以情感和 日常行为活动低下为其主要

特征
，

常见表情淡漠
、

多愁善感
、

多疑
、

情绪低落
、

兴趣减少
、

思

维迟钝
、

意志减退
、

悲观失望
，

严重者可有自畏感
，

甚至 自杀倾

向脚」。

该病目前主要采用药物治疗
、

心理疏导
。

在我国以药物治

疗为主图 〕 。

临床多采用三环类抗抑郁症
，

如丙米嚓郎 〕 、

阿米替

林嘟」和多虑平等进行治疗
，

有一定的疗效田〕 ，

但该类药物存在

易产生药物依赖性及其它副作用
，

故应用受到一定限制
。

中医

药在这方面则具有其独特之疗效
。

中医对疾病的认识采用逻辑

推理的辩证思维方式
，

除了观察疾病的外在表现和了解病史

外
，

医生的诊治活动贯穿了整个辨证论治的始终
，

故以全身表

现为主的以机体反应性改变为焦点的抑郁症
，

中医药有标本兼

治之功用��� 〕 。

一般而言
，

急性起病
，
诊疗及时

，

恢复也快 �日久病

情可由轻转重
，

由实转虚或虚实夹杂
。

目前
，

从临床报道来看
，

对于抑郁症的治疗还很局限
，

大多数医家是辨病治疗
，

根据 自

己的经验
，

一方治一病
，

很难能做到方证一致
，

缺乏辨证的准确

性和用药的针对性
，

应因人
、

因时
、

因地制宜
，
从整体观念出发

，

逐渐形成抑郁症的辨证论治体系
，
以提高治愈率

。
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由风湿病专家杨仓良主编
，

全国 �� 多位医药专家参与撰写的我国

第一部动物本草专著－ 《动物本草 》 日前由中医古籍出版社出版
。

该

书 ���万字
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分上
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中
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下 �卷
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收录动物药 ���。 余种
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单验方 �万多首
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重点突出临床应用
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是收录品种全
、

体例新
，

有很高学术价值和实用性

的一本好书
。

历代医家常将动物药称为
“
血肉有情之品

” ，

并认为有
“
愈

顽疾起沉病
”
之神奇功效

。

本书对科研及临床工作者研究和临床使用动

物药有很好的参考价值
。 《动物本草 》是杨仓良先生的又一力作

，

是《毒

药本草 》的姊妹篇
，

它同《毒剧中药古今用 》及 《矿物本草 》构成系列本草

专著
。

前两书十分畅销
，
已连印 �次

。

现作者尚有第 �次印刷的《毒药本

草 》余书�书价 �� 元�
，《动物本草》�书价 ��。 元�

，

免收邮挂费
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邮编
�
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