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自拟妇炎宁汤内服灌肠治疗慢性盆腔炎

�� 例临床观察

杨 文
‘

摘要 对 “ 例慢性盆腔炎病人应用 自拟中药妇炎宁汤 口服加

保留灌肠的方法协同治疗
，

并作回顾性分析
。

病例选择及治疗

标准均以 ����年上海市卫生局颁布的《上海市中医病证诊疗

常规 》为依据
。

�� 例中
，

治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，
总有

效率 ��
�

��
。

认为慢性盆腔炎之病变核心为
“
痪热

” ，

治疗以清

热消痕为主法
，

应用清热消察之中药内外合治
，

使药力直达病

所
，

疗效确切
，

毒副作用小
。

主题词 子宫附件炎�中药疗法 � 妇炎宁汤

近年来
，

笔者在临床上应用 自拟中药妇炎宁汤治

疗慢性盆腔炎 �� 例
，

取得了较好的疗效
，

现将结果报

告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
。

病程 �个

月一 �年
。

本组病例的选择均以 ����年上海市卫生局

颁布的《上海市中医病证诊疗常规 》为依据
，

主要表现

为下腹反复胀痛拒按
，

且痛处固定
，

带下量多
，

色黄
，

或

秽臭
，

或有低热
，

困乏纳差
，

舌质暗红
，

舌苔腻
，

脉弦数
。

妇科检查
�

阴道内或有脓性分泌物
，

宫颈或有举痛
，

子

宫有压痛
，

活动或受限
，

附件区增厚
，

或有包块形成
，

有

压痛
。

实验室检查
�

血白细胞
、

中性粒细胞及血沉可正

常或略升高
，

白带常规检查可见白细胞增多
。

�型超声

波检查
�

子宫大小可正常或略大
，

双侧或一侧卵巢边界

欠清晰
，

或可见不规则囊性包块
，

壁厚内为密集光点反

射
，

盆腔内有积液
。

� 治疗方法

根据上述患者的症状
，

其病机属痕热内阻
。

予自拟

妇炎宁汤
�

红藤 ���
，

败酱草 �馆
，

夏枯草 ���
，

赤芍

���
，

丹参 ���
，

当归 ���
，

桃仁 ���
，

延胡索 ���
。

下腹冷

痛者
，

加小茵香
，

肉桂 �腰酸痛者
，

加续断
，

桑寄生
�气血

虚弱者
，

加党参
，

黄蔑
。

将上述药物煎两汁
，

头汁 口服
，

二汁浓煎成 �����
，

保持温度在 ��℃左右
，

患者取侧卧

位
，

将 �号导尿管插入直肠约 ����
，

用 ����针筒抽取

药液
，

缓慢注入直肠 内
，

注完后休息半小时以上
，

最好

晚上临睡前排便后灌肠
，

一般可保留至次 日晨
。

每 日 �

上海市浦东新区中医院中医妇科
，

上海市浦东新区川沙镇南

桥路 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 �一 ��

次
，

经期停用
。

�个月经周期为 �个疗程
，
口服药物一

般经期也继续服用
，

而灌肠药则每个月一般只应用 ��

��� 天
。

可让患者 口服和灌肠同时使用
，

也可两者交

替使用
。

除非有急性发作者
，

一般不使用其他中西药物

治疗
。

� 疗效标准与治疗结果

疗效标准
�

全部病例均依上述 《上海市中医病症诊

疗常规 》判定
。

治愈
�

症状消失
，

体征及实验室检查恢复

正常
�
好转

�

症状体征及实验室检查有好转
�未愈

�

症状

体征及实验室检查无变化
。

本组共治疗 ���� 个疗程
。

其中治疗 �个疗程者

��例
，
�个疗程者 �� 例

，
�个疗程者 �例

，

�� 个疗程者

�例��
�

���
。

结果治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

张某某
，

女
，

�� 岁
。

初诊 日期 ����年 �月 �日
。

患

者于 �年前曾因急性盆腔炎在外院住院治疗 �周余
，

症状改善后即告出院
，

半月后又有类似发作史 �次
，

之

后该病人常有下腹疼痛隐隐不适
，

迁延不愈
，

遇劳累后

极易复发
，

曾断续服药治疗
，

但病情仍多反复
。

近 �周

来
，

患者 自感下腹隐痛作胀
，

牵引腰能部酸痛
，

带下色

黄粘稠且秽臭
，

大便 � 日未行
，

舌质淡暗
，

苔薄黄
，

脉弦

细
。

末次月经是 ����年 �月 �� 日
。

月经每月一行尚

规则
，

刻下月经已净
。

否认经期同房史
。

妇科检查
�

外

阴
�
已婚式

�阴道
�

通畅
，

内见较多黄色分泌物
�宫颈

�

尚

光滑
，

有举痛 �子宫
�

后位
，

正常大小
，

轻度压痛
，

活动

好 �附件
�

左侧团块状增厚
，

延伸至盆壁
，

有压痛
，

右侧

略增厚
，

轻压痛
。

实验室检查
�

阴道分泌物
�

霉菌
、

滴虫

�一 �
，

白细胞�十 � 十 十 ��血常规
�

正常 �� 超
�

两侧卵

巢紧贴子宫
，

盆腔积液
。

诊断为慢性盆腔炎
。

其证属湿

热痪阻
，

治拟清热化湿
，

活血化癖
，

理气止痛
。

给予妇炎

宁汤加减
�

红藤 �娘
，

败酱草 �馆
，

夏枯草 ���
，

蒲公英

���
，

金银花 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

延胡索

一��
，

木香 ���
，

桃仁 ���
，

制大黄 ��
。

每 日 �����
，

连服 �

日
。

二诊
��月 �� 日

。

自觉腹痛渐缓
，

带下稍少
，

大便通

畅质软
，

予上方去制大黄后
，

头汁 口服
，

二汁浓煎后保

留灌肠
，

每 日各 �次
。

三诊
��月 �� 日

。

腹痛偶作且轻
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微
，

带下量少
，

色淡黄
，

原方去金银花
、

蒲公英
、

夏枯草
、

变是盆腔内炎性渗出
，

器官粘连
，

局部组织增厚
，

瘫痕

延胡索
，

加生山檀 ���
，

山药 ���
，

淫羊茬 ���
。

用法同 增生
。

中医认为
，

本病的发生多是由于经行产后等胞脉

上
。

经期减生山碴
、

桃仁
，

且暂停灌肠
。

连用半月后
，

自 空虚之时
，

邪热入于胞宫
，

与血互结
，

阻滞胞脉
，

致胞脉

觉上述症状基本缓解
，

仅偶觉下腹作胀
，

伴神疲乏力
，

气血不畅
，

奎于下焦
，

蕴而化热 �或邪热炽盛
，

蕴积于

舌质淡暗
，

苔薄黄
，

脉细
。

此属正气不足
，

邪气稽留之征 内
，

损坏血脉
，

化成脓毒
。

象
，

遂子基本方去夏枯草
、

延胡索
，

加党参
、

黄茂
、

白术
、

本方中红藤
、

败酱草
、

夏枯草长于清热解毒
，

消

淫羊翟等以善其后
，

巩固疗效
。

服药约 �个月后
，

患者 痈排脓
，

祛疲止痛
，

对大肠杆菌
、

淋球菌
、

葡萄球菌
、

诸症缓解
，

妇科检查及实验室检查均正常
。

后经随访未 变形杆菌
、

链球菌均有较强的抑菌作用 � 当归活血止

见复发
。

痛 � 赤芍清热凉血
，

散癖止痛
� 延胡索活血行气止痛

�

� 体会 丹参活血祛癖
，

凉血消痈止痛
，

能改变血液流变性
，

慢性盆腔炎属于中医学少腹痛
、

带下
、

不孕
、

症瘤 改善微循环
，

促进组织的修复和再生
。

全方配伍能清

等范畴
，

是妇科常见疾病之一
，

在引起慢性盆腔疼痛的 热解毒
，

活血祛癖
，

消痈止痛
，

降低毛细血管通透性
，

诸多病因中占首位
，

且在妇科门诊中
，

其就诊率亦逐渐 减少渗出
，

抑制结缔组织增生
，

加强炎性物的软化吸

上升
。

收
。

采用内外合治
，

使药力直达病所
，

利气机
，

通血

慢性盆腔炎由急性盆腔炎治疗不彻底
，

不及时
，

或 脉
，

清湿热
，

消症痕
。

且毒副作用小
，

痛苦少
，

病人耐

治疗不恰当
，

导致炎症迁延不愈而成
，

也有部分患者并 受力好
。

临床观察结果表明
，

慢性盆腔炎患者病程短

无急性炎症史
，

因其起病缓慢
，

忽视治疗所致
。

本病有 者疗效佳
。

因此
，

临床上医生应注意患者早期及时的

病程长
，

迁延难愈
，

劳后易复发的特点
。

其主要病理改 治疗
，

以免延误病情
。
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