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补髓生血冲剂对慢性再生障碍性贫血患者血清可溶性
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、

肿瘤坏死因子
、

白细胞介素 �表达作用的影响
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摘要 为探讨补肾中药补髓生血冲剂抑制慢性再生障碍性贫

血�����细胞凋亡的疗效机理
，

分析了 �� 例 ��� 患者血清可

溶性 ���������
、

肿瘤坏死因子����一
��

、

白细胞介素 ����一

��水平在用药前后的变化规律
，

并用再障生血片进行对照研

究
。

结果
，
患者疗前血清

，���
、

���一 � 、

��一 �表达均明显高于

正常组�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

疗后
����

、

���一 �

水平接近正

常组�尸��
�

���
，

而 �� 一 �水平仍高于正常组 �尸��
�

���
。

表

明
�
������ 患者血清存在着细胞凋亡相关因子的表达异常 �

���补髓生血冲剂是通过调节 ���一 �

水平来调控 ��� 患者

细胞表面 ��� 分子的表达
，

并影响血清
���� 的表达

，

而并非通

过调节 ��一�表达水平来影响 ��� 细胞凋亡
。

生颐词 贫血
，

再生障碍性�中药疗法 � 补髓生血冲剂

再生障碍性贫血 ��������� ������
，
���是一种

与全血细胞减少有关的血液系统疾病
，

其发病机制十

分复杂
。

近期的研究表明
，

造血干�祖细胞过早或过度

凋亡在 �� 发病机制中占有重要的地位
。

我们课题组

的前期工作提示
，

骨髓造血干细胞存在着细胞凋亡现

象
，

证实了 �� 时骨髓造血细胞凋亡明显增加
，

这与有

关报道一致���
。

本文用免疫学方法检测慢性再生障碍

性 贫血 �������。 �������� ������
，
����患 者血清

����
、

肿瘤坏死因子 ����一��
、

白细胞介素 ����
�

一��

表达水平
，

并观察用药前后的变化规律
，

以进一步探讨

��� 发病中的凋亡机制及补肾中药补髓生血冲剂治

疗 ��� 的疗效机理
。

� 临床资料

所有 ��� 患者的诊断均符合 ����年中华血液

学会第四届全国再生障碍性贫血学术会议制定的 ��

及 ��� 诊断标准���
。

采用单盲法将 �� 例 ��� 患者

随机分为补髓生血冲剂实验组 �以下简称实验组���

例
，

再障生血片对照组�以下简称对照组��� 例
。

实验

组 男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �一 ��岁
，

中位年龄 ��
�

�

岁�对照组男 �例
，

女 �� 例
，

年龄 ���� 岁
，

中位年龄

基金项目
�

国家自然科学基金资助项�����断��洲���

� 黑龙江中医药大学第一附属 医院血液内科
，

黑龙江省哈尔滨

市动力区和平路 ��号��������

� 黑龙江省科学院应用微生物研究所

� 北京中医药大学

� 河南中医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��岁
。

其病程
、

病情
、

年龄等与实验组大致相似
。

另设

正常对照 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
，

皆

为健康献血员
。

� 方法
�

�

� 治疗方法
�

实验组 口服补髓生血冲剂 �熟地黄 �

份
、

山茱英 �份
、

拘祀子 �份
、

淫羊霍 �份
、

巴戟天 �

份
、

鹿茸 �份
、

黄茂 �� 份
、

人参 �份等 �� 味中药�
，

每

次 �袋
，

每日 �次
。

对照组用再障生血片
，

主要成分
�

黄

蔑
、

阿胶
、

人参
、

鹿茸等
，

吉林省辽源市中药厂生产
，

吉

卫药准字����������
。

每次 �片
，

每 日 �次 口服
。

如感

染严重可加用抗生素 �出血严重者可适当使用止血药
�

贫血严重者可输血缓解病情
。

实验组与对照组均以 �

个月为 �个疗程
，

两个疗程后按照 ����年中华血液学

会第四届全国再生障碍性贫血学术会议制定的 �� 及

��� 疗效判定标准判定疗效川
。

�
�

� 观察指标及方法

�
�

�
�

� 标本处理
�

取 ��� 患者和正常献血员的静脉

血 ���
，

注入加有抗凝剂 ���� 的无热原和内毒素的

试管内
，
�

『

�
，
��。 。 ����� 离心 �� 分钟

，

取上清
，

按一次

用量分装
，

冻存于一��
‘

�待测
。

注意去除溶血或高血脂

标本
。

�
�

�
�

� 检测方法
�����

、

���一 �
的测定采用酶联免

疫法 �������
，

试剂盒分别由深圳晶美生物工程有限

公司和北京邦定生物有限公司提供
，

操作按说明书进

行
。

��一 �测定采用放射免疫法�����
，

试剂盒由北京

邦定生物有限公司提供
，

操作按说明书进行
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验及相关分析
。

� 结果

�
�

� 补髓生血冲剂与再障生血片疗效比较
�

从表 �可

见
，

补髓生血冲剂治疗 ����� 例
，

结果为基本治愈 �

例
，

缓解 �� 例
，

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

���
。

对照组 �� 例
，

基本治愈 。 例
，

缓解 �例
，

明显

进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组疗效

表 � 两组临床疗效比较 〔例���〕

组 别 例数
基本

治愈
缓解

明显

进步
无效

』

急有效

实验组

对照组 ��
���

�

���

�

�����
�

�������
�

��� ����
�

��� �����
�

���

����
�

��� ����
�

��� ����
�

��� �����
�

���
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表 � 两组治疗前后血清
����

、

���一 �
和 ��一 �水平变化比较�牙土

��

组别 例数

正常组 ��

实验组 ��

对照组 ��

疗前

疗后

疗前

疗后

�����������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
份

�
�

��士 �
�

��☆△

�
�

��士 �
�

��
书

�
�

��士�
�

��
资 ☆

���一 ����值�

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
苍 书

��
�

��士�
�

��☆☆△△

���
�

��士 ��
�

��
协 衬

���
�

��士 ��
�

��
赞 书 ☆食

��一 ��������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
份

�
�

��士 �
�

��
书

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
怪

与正常组比较
， 二 尸� 。

�

��
， � � 尸� 。

�

�� �
与本组疗前比较

，☆尸� 。
�

��
，☆☆尸��

�

�� �
与对照组比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

��

差异显著�尸��
�

���
。

血清中的水平则下降
。

�
�

� 实验组和对照组疗前
、

疗后血清
����

、

���一 �

和 ��一 �水平与正常组比较
�

由表 �可见
，

两组疗前血

清
����

、

���一 。
及 ��一 �水平均高于正常

，

差异有显

著性�尸��
�

肠 或 尸��
�

����疗后两组
����

、

���一 �

水平均有所降低
，

与疗前 比差异显著�尸� 。
�

��
，
尸�

�
�

���
，

实验组与正常组 比差异无显著性 �尸��
�

�� �
，

而对照组与正常组及实验组相 比差异均显著 �尸�

�� ��
，
尸��� �� ����

“
一 �水平虽有所降低

，

但与疗前比

差异无显著性�尸��
�

���
，

与正常组 比差异仍显著��

��
�

���
，

两组间比较差异无显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

慢性再生障碍性贫血是临床难治的血液系统疾

病
，

其致病原因多样
，

发病机制复杂
。

近期研究表明
，

再

生障碍性贫血与细胞凋亡有关
，

但其凋亡机制不十分

清楚
。

������
�����等��〕研究了 ��� 抗原表达在 �� 病

理生理过程中的意义
，

发现 �� ��森细胞 ��� 抗原表

达高达 ��
�

��
，

并对抗 ��� 抗原 �
���介导的造血抑

制效应敏感性增加
，

说明 ��� 系统与 �� 的细胞凋亡

密切相关
。

��� 系统是细胞凋亡过程中重要的信号传

递系统
。

由蛋白水解酶裂解膜结合 ��� 或 ��� 变异体

���� 翻译而成的 ��� 不含跨膜区
，

以可溶性形式存

在于血液中
。

血清中可溶性 ��� 通过与细胞 ��� 分子

竞争结合 ��� 配体��
���

�

�而阻断 ��� 介导的细胞稠

亡川
。

���作为凋亡诱导因子之一
，

其诱导细胞凋亡

的机制和途径是通过增加细胞内 ����浓度和 ��� 的

断裂实现的
，

且主要通过上调 ��� 水平而促进凋亡的

发生
。

��������的研究图发现
，
�� ��鑫细胞体外受

���一 �
刺激后

，

表达高水平的 ��� 抗原
。

我们的研究

结果显示
，
��� 患者血清

����
、

���一 �

均显著高于

正常水平
，

经补髓生血冲剂治疗后
，

两者水平都接近正

常
。

我们推测可能由于促凋亡因子 ���一 �
水平的上

升
，

导致了细胞表面 ��� 分子表达的增加
，

细胞 ��� 分

子竞争结合 ����
� ，

致使血清中
���� 水平升高

。

我们研

制的补肾中药补髓生血冲剂可下调 ���一 �

水平
，

从

而降低细胞表面 ��� 分子的表达
。

细胞表面 ��� 分子

的表达水平降低后
，

血清中
���� 竞争结合 ����

，

其在

�
�

一 �是一种主要由辅助性 � 细胞分泌的淋巴因

子
，

与细胞凋亡之间的相互关系很复杂
。

�
�

一 �可以通

过不同的机制
，

对不同细胞的凋亡起抑制或促进作用
。

��一 �主要通过活化蛋白激酶 � 和酪氨酸蛋白激酶等

细胞内传递系统来影响 自身基因 ���
、

��一 �等的表

达
，

进而调控细胞凋亡
。

目前有关 ��
�

一 �与 ��� 在 ��

细胞稠亡中的协同作用的报道很少
。

而本实验初步观

察到
，
��� 的 ��

�

一 �水平较正常人明显升高
，

使用补

肾中药治疗后 �
�

一 �未能降低到正常水平
，

这说明补

肾中药对 ��� 患者 �
�

一 �的异常升高没有影响
。
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