
中医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期 ���

��
，

制延胡索 ���
，

制香附 ���
，

浙贝母 ���
，

海螺峭 ���
，
木香

���
，

水煎分服旧 进 �剂
。

药后半天
，

胃痛减轻
，
至第 �夭胃痛

停止
。

二诊以原方加党参 ���
，

尔后未再更药
，

服 �� 剂后
，
作胃

镜复查
。

结果
�

溃疡已愈合
，
���士�

。

半年后随访
，

胃痛未复发
。

例 ��赵某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

上腹饱胀不

舒
，

历时 �年
，

暖气频作
，

纳食不香
，

常有口干
，

历经数家医院诊

治
，

胃镜检查为萎缩性胃炎
，
病理报告为粘膜慢性炎症伴腺体

萎缩
，

重度肠上皮化生
。

服药少效
。

脉弦细
，

舌质红如梅
，

舌苔白

腐花剥样分布 �予服蒲公英煎 �号方出入
，

处方
�

蒲公英 ���
，

生

白芍 ���
，
生甘草 ��

，

制半夏 ���
，

全瓜萎 ���
，
黄连 ��

，

炙刺捐

皮 ���
，

生慧芭仁 ���
，

炙鸡内金 ���
，

天花粉 ���
，

百合 ���
，

石

解 ���
，

乌梅 ���
，
北沙参 一��

。

服药 �剂后
，

胃纳渐增
，

诸症减

轻
，
连续服药达 �个月

，

痛已若失
�
停药 �个月后

，

因饮食稍有

不慎
，

饱胀复作
，

再依原方服之仍然有效
。

尔后隔日 �剂或每周

服药 �剂
，

坚持 �个月
，

诸证稳定
。

次年胃镜复查病理报告为
�

胃粘膜慢性炎症伴轻度肠上皮化生
。

随访近 �� 年病人仍健在
。

溃疡病与慢性 胃炎是一类多发病
、

常见病
，

现今医学诊断

并无困难
，
但经常规中西医治疗后效果不佳或无效者仍不鲜

见
。

王老治法
，

独具一格
，

既与传统治法有相同之处
，
又有个人

创新
，

对于有胃镜及病理依据的溃疡及慢性胃炎患者
，

多数情

况下均可选用蒲公英作为主药
，

然后加入缓急
、

止痛药物
，

使疾

病痛苦在较短时间内减轻或消失
，

同时根据病人个体差异
，

辨

证论治
，

或重行气
，

或兼温中
，

或佐制酸
，

或辅生津
，

或以补中 �

不拘泥于古法而又甚合医理
，

与著名老中医岳美中所主张的专

方专药与辨证论治相结合的思想不谋而合
，

故临床可获良效
。

浙江省绪云县中医院�������� 朱庚甫

益气活血方治疗慢性萎缩性胃炎验证

读《中医杂志 》����年第 �期刊登的
“
益气活血方治疗慢性

萎缩性胃炎 ���例
”
后

，

对慢性萎缩性胃炎的患者进行了临床

验证
，

通过对患者进行 �一�年的随访
，

证明该方对慢性萎缩性

胃炎患者有较好的治疗效果
，
现报道如下

。

��例患者中
，

男 ��例
，
女 ��例 �年龄 �����岁

�病程 �
�

�

��年 �例
，
�� ��年 �例

，
��一 �年 �例

，
�� ��年 �例

，
���

�� 年 �例
，

��一�� 年 �例
，

�� 年以上 �例
。

按原文要求
，
全部病

例均具备了以下条件
�
���有不同程度的胃院胀痛

，

痞满不适
，

暖气嘈灼
，

神倦乏力等临床症状
����纤维胃镜和病理切片提示

有胃粘膜腺体萎缩或肠化
，

或不典型增生等确诊依据 ����服益

气活血方�党参 ���
，
炒山药 ���

，

获等 ���
，

炒白术 ���
，

炒 白芍

���
，

乌梅 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

香茶菜 ���
，

三棱
、

荻术
、

积壳
、

炙甘草各 ����每日 �剂
，

水煎服
，

�� 天为 �个疗程
，

治疗 �个疗

程判断疗效 ����疗程结束后通过纤维胃镜及病理切片复查
，

胃

粘膜苍白
，

血管网显露
，

充血
、

水肿及糜烂面均有不同程度的好

转
。

结果显效 ��例���
�

����好转 ��例���
�

����无效 �例

��
�

�肠�
，

总有效率为 ��
�

��
。

如治徐某
，

男
，

�� 岁
，
教师

。

患者上腹疼痛
，

暖气饱闷
，

纳减

泛恶
，

反复发作 �� 年
，

常于冬春季节而发
，

近 �年来发作更为

频繁
。
����年 �月做胃镜及病理切片检查

，

见胃窦部前壁粘膜

萎缩
，
部分肠上皮化生

，

诊断为慢性萎缩性胃炎
，

经多方医治效

果不佳
，
����年 � 月 �� 日来院门诊

。

证见形体消瘦
，

倦怠乏

力
，

胃脱隐痛
，

纳少饱闷
，
暖气频频

，

时有烧灼感
，

舌质淡红
，

舌

边有痕斑
、

苔薄微黄
，

左脉弦细
，

右脉沉弱
。

此乃脾虚失运
，

肝脾

不和之候
，

治宜益气健脾
，

疏肝活血止痛
，

用益气活血方加八月

札 ���
，

玫瑰花 ��
，

每日 �剂
，

水煎服
。

服上方 �� 剂后
，

症状减

轻
，

仍守原方继服 �� 剂后复诊
，

诸症大减
，

纳食增加
，

精神明显

好转
，

原方再服 �� 剂
，

诸症悉平
，

随访至 ���� 年 �月未复发
。

慢性萎缩性胃炎是以胃腺体萎缩
，

粘膜变薄
，

粘膜肌层变

厚
，

胃酸分泌减少为病理特点
，
以上腹疼痛

、

胀满
、

暖气
、

纳呆为

主要临床表现
，

属 中医
“
痞证

”
范畴

。

其病因病机不外
“

热
”
�胃

热�
、 “
虚，’�脾阳虚�

、 “
气

” 〔气滞或虚�
、 “
湿

”
�内湿�

、 “
疲��癣血�

�个方面
。

而益气活血方的药物配伍
，

抓住了脾胃功能受损
，

运

化失司
，

导致脾虚生湿
，

湿蕴化热
，

热伤胃阴
，

气虚血癖
，

胃络癖

阻这一病机
，

并结合现代药理研究
，

加入白花蛇舌草
、

香茶菜增

强机体免疫力
，

促进充血
、

水肿
、

糜烂的胃粘膜吸收
、

消退和愈

合
，

故临床用之
，

每获良效
。
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河 南省宛 西 制 药 股 份 有限 公
几

司

更 换 商 标 公 告
河南省宛西制药股份有限公司是一家以中药为主的现代化制药企业

，

连续多年名列国

内中药企业 �� 强
，
����年通过国家 ���认证

。

公司地处医圣张仲景故里
、

素有
“
天然药库

”

美誉的八百里伏牛山南麓
。

为进一步弘扬医圣传统医药文化
，

自���� 年 �月开始
，

宛西制药

偕全资企业南阳张仲景制药有限公司统一启用
“
仲景

”
商标

，

替代原
“
太圣

”
商标�详见药店海

报及产品说明书�
。

仲景系列产品将承袭
“
精益求精

，

科学严谨
”
的医圣精神

，

致力于中药的现代化
、

国际化
，

为消费者提供高质量的中药产品
，

更好地为现代人健康需求服务
。

地址
�

河南省西峡县灌河路 ��� 号
，

邮编
�
������

，

电话
�
�������������，网址

�

���
�

�����一���������
�

���
于争净于争今于争干争争争净争争干净净今净今今净于今净今净于今今争今净争干今于争今今今干今今净今干于于书

协于干干于今干干令干干于令平干干令干令干今令今位

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2001．09．044


