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通腑宣肺法治疗小儿外感咳嗽

河北医科大学附属第三医院��������

薄丽亚 赵藏朵 吴春生

小儿外感咳嗽最常见于上呼吸道感染
、

支气管炎
、

肺炎等
。

我们根据
“

肺为娇脏
、

性喜清宣肃降
、

与大肠相表里
”
的中医理

论
，

在辛凉宣泄的基础上
，
配以通腑泻热的药物—大黄

，

取得

很好的疗效
。

现报告如下
。

� 临床资料

本组共观察 ��� 例
。

随机分为治疗组 ��� 例
，

对照组 ��

例
。

治疗组 ���例中男性 ��例
，

女性 ��例
。

年龄 �� ��岁 ��

例
，
���� 岁 �� 例

。

上呼吸道感染 �� 例 �急性支气管炎 �� 例
�

肺炎 ��例
。

病程 �一�夭 ��例 �����天 ��例
���天以上 �例

。

对照组 ��例中男性 ��例
，
女性 ��例

。

年龄 �一 ��岁 ��例 ���

��� 岁 ��例
。

上呼吸道感染 �� 例
�支气管炎 �� 例

�肺炎 �例
。

病程 �一�天 ��例
��一 ��天 ��例 ���天以上 �例

。

两组具有可

比性����
�

���
。

� 治疗方法

治疗组基本方剂为麻杏石甘汤加大黄
，

再随症加减
，
大黄

一般在 ��鲍
�
对照组为麻杏石甘汤加减而不用大黄

。

大便秘结

者大黄后下
�
大便正常者大黄同煎

，

每日 �剂
，

水煎 �� 分钟取

汁 �����
，

每剂 �煎共 �����
，

分 �次服用
，
�岁以内患儿可频

服
。

若服药后大便每 日在 �次以上者
，

大黄可酌减或延长煎药

时间
，

凡大便次数增多或变稀者
，
疗效较佳

。

麻黄一般采用炙麻

黄
，
若无炙麻黄可用生麻黄

，

先煎去沫
，

然后入其它药物
。

� 治疗结果

两组对照
�

治疗组 �一� 日内咳止者 ���例���
�

���
，�一 �

日 �� 例��
�

���
，
� 日以上 �例��

�

���
�
对照组 ��� 日内咳止

者 ��例 ���
�

���
，
�� � 日 ��例 ���

�

���
，
� 日 以 上 �例

��
�

���
。

经统计学处理
，

两组差异有显著性
，

治疗组优于对照

组����
�

���
。

� 典型病例

再某
，
女

，
�岁

。

主因发热咳嗽
，

鼻流浊涕 �天
，

伴不思饮食
，

便秘
，

检查体温 ��
�

�℃ ，

两肺呼吸音粗
，

偶闻干鸣
，
� 线检查

�

两

肺纹理加重
，

西医诊断急性支气管炎
。

曾用青霉素 �� 万 � 肌肉

注射
，
每 日 �次

，

体温下降而咳嗽更剧
，

遂来我科就诊
，

中医诊

查脉象滑数
，

舌苔黄厚
，

证属痰热奎肺
。

予以麻黄 ��
，

杏仁 ��
，

生石膏 ���
，

甘草 鲍
，

大黄 ��
，

黄琴 ���
，

桔梗 ��
、 ，

川贝母 ��
，
焦

三仙各 �鲍
，

紫苑 ��
，

款冬花 ��
。

服药 �剂
，

大便 � 日 �次
，

第 �

次为糊状
，

咳嗽骤减
，

只早晚有数声
。

继服第 �剂咳止
，

食欲精

神均恢复正常
。

� 讨论

中医学认为
，
小儿属纯阳之体

，

感受外邪之后多从热化
，
本

组患儿多属痰热闭肺之类型
，
以往治疗多采用麻杏石甘汤加降

气化痰之品
，

结果取效较慢
。

根据
“
肺与大肠相表里

，
六腑以通

为用
”
的理论

，
我们采用上宣肺气

，

下通腑气的办法
，
收到了可

喜的疗效
。

大黄素以通里攻下而著称
，

我们利用它气味重浊
，

直降下

行的特点
，

大胆地运用于小儿
，

使童盛的痰热从大便排出
，

以达

釜底抽薪之功效
。

外感咳嗽一般都是由细菌或病毒感染所致
，

而大黄有较强

的抗菌作用
，

特别对金黄色葡萄球菌和肺炎球菌均有较强的抑

制作用
。

故我们选用传统的麻杏石甘汤以辛凉宣肺
，
加大黄以

通腑泻热消炎抗菌
，
上下配合疗效倍增

。

中药治疗病毒性心肌炎 �� 例

贵阳中医学院第一附属医院��������

杨 明 昌

近年来
，

病毒性心肌炎发病率有一定增高
。

笔者用中药治

疗病毒性心肌炎 �� 例
，

疗效显著
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 ����� 岁
，

其中

��� ��岁 �例
，
��� ��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
��� ��岁 �

例
。

病程 ���� 天
，
平均 �天

。

全部病例符合西医病毒性心肌炎

的诊断标准
。

就诊时均有胸闷
、

心悸
、

短气
、

乏力症状
，

发病前有

上呼吸道感染者 �� 例
，
有腹泻症状者 �例

，

无明显感染史者 �

例
。

心电图检查均有不同程度的心电图异常
，
其中 �度房室传

导阻滞 �� 例
，

频发房性早搏 �� 例
，
�个以上导联 �一� 段呈水

平型下移》 �
�

�����例
，
�个以上以 � 波为主导联 � 波倒置

、

平坦 �例
，

室性早搏 �例
。

中医辨证属热毒内扰
，

气阴两虚
，

心

脉痪阻所致
。

� 治疗方法

针对本病病程长
、

病机复杂的特点
，
本组病例治疗分两期

进行
。

第一期 �� 天
，

第二期�� 天
。

整个治疗过程均治以清心解

毒
、

益气养阴
、

活血通络法
，

处方用银翘解毒丸
、

生脉散
、

补阳还

五汤合方化裁加减
。

两期的治法和用药其侧重又各不相同
。

第

一期
�

症见发热
、

咳嗽
、

咽痛
、

胸闷
、

心悸
、

短气
、

乏力
、

汗出
、

失

眠
，

舌质红
、

苔薄白或薄黄
，
脉细数或脉有歇止

。

治宜清心解毒
、

益气养阴为主
，

活血通络为辅
。

处方
�

忍冬藤 ���
，
连翘 ���

，

板

蓝根 ���
，

淡竹叶 ���
，

薄荷 ���后下�
，

太子参 ���
，

生黄蔑 ���
，

麦冬 ���
，
五味子 ���

，
当归 一��

，

赤芍 一��
，
丹参 ���

，
地龙 ��

，

红

花 ��
。

热重者加柴胡
、

黄芋
、

黄连 �咳嗽重者加川贝母 �脉有歇止
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