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从毒论治银屑病 ��� 例临床研究

刘 巧
’

张永杰
‘

摘要 从毒论治寻常型银屑病 ���例
，

其中热毒型 �� 例用 自

拟热毒胶囊
，

血毒型 �� 例用自拟血毒胶囊
，

同时均外用皮毒清

霜
。

对照组 �� 例用郁金银屑片
。

结果治疗组疗效明显优于对照

组�尸��
�

���
，
�年内随访

，

治疗组复发率明显低于对照组�尸�

�
�

�� �
。

治疗组热毒型和血毒型之间疗效比较差异无显著性�尸

��
�

���
。

主题词 银屑病�中药疗法 � 从毒论治

为了探索从毒论治银屑病的临床疗效及安全性问

题
，

我们设计了本课题进行研究
。

从 ����年 �月至

����年 �月采用从毒论治的方法治疗寻常型银屑病

取得 了满意疗效
，

现将临床研究结果报告如下
。

� 临床资料

寻常型银屑病 ��� 例
，

随机分为两组
，

治疗组 ���

例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��岁 �

病程 �� 天��� 年
，

平均 ��
�

�� 个月 �其中热毒型 ��

例
，

血毒型 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄 �����岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程 �个月� ��年 �平

均 ��
�

�� 个月 �热毒型 �� 例
，

血毒型 �� 例
。

治疗组皮

疹分布于全身 �� 例
，

躯干四肢 �� 例
，

皮疹局限者 ��

例 �对照组分别为 �� 例
、

�� 例
、

�例
。

治疗组发病季节

春季 �� 例
，

夏季 �� 例
，

秋季 �例
，

冬季 �� 例 �对照组

分别为 �例
、

�� 例
、
�例

、
�例

。

两组的性别
、

年龄
、

临床

分型
、

病程
、

皮疹部位
、

发病季节等分布均衡
，

差异无显

著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

中医辨证分型
�

热毒型
�

病期较长
，

病情较轻
，

反复

发作
，

逐渐发展
，

时好时发
，

皮色淡红
，

散发躯干 四肢

等
，

表面覆有银白色鳞屑
，

微痒
，
口干

，

咽痛
，

舌质淡红

苔黄
，

脉数
。

血毒型
�

病势较急
，

病情较重
，

皮疹发展迅

速
，

散布全身各处
，

皮色掀红
，

点状出血现象明显
，

鳞屑

增厚
，

新疹不断出现
，

有同形反应
，

痰痒剧烈
，

心烦
，
口

渴
，

便干尿赤
，

舌质红绛苔黄
，

脉弦数
。

诊断标准参照中华人民共和国卫生部制定发布的

《中药新药临床研究指导原则��� 〕和全国高等医学院校

统编教材《皮肤性病学 》 �基本损害初起为红色丘疹或

斑丘疹
，

上覆成层银白色鳞屑
，

有薄膜现象和点状出血

现象
。

皮疹形态大小不一
，

分布广泛
，

呈对称性
，

身体各

基金项目
�

海南省自然科学基金资助课题������巧�

海南省中医院皮肤科
，

海 口 市和平北路 �� 号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

处均可发生
，

也可长期局限于某部位
。

按病情的发展
，

本病又可分为进行期
、

稳定期和退行期
。

进行期为急性

发作阶段
，

此时可有同形反应
。

当炎症停止发展
，

皮损

无新发
，

处于静止状态
，

称稳定期
。

当损害变薄
，

红色变

淡
、

直至皮损消失
，

留有色素减退或色素沉着斑
，

称为

退行期
。

纳入病例标准
�

凡符合本病诊断标准者
，

可纳入试

验病例
。

排除病例标准�包括不适应症或剔除标准�
�
���年

龄��� 岁或��� 岁
，

妊娠或哺乳期妇女
，

过敏体质或

对本课题药物过敏者 ����合并有心血管
、

脑血管
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾病
，

精神病患者
����合

并有脓疤型
、

关节病型
、

红皮病型银屑病者 ����不符合

纳入标准
，

未按规定用药
、

无法判断疗效或资料不全等

影响疗效或安全性判断者
。

� 治疗方法

治疗组
�

热毒型
�

清热解毒
。

选用热毒胶囊
�

青黛
、

露蜂房
、

重楼
、

黄荃
、

土获等
、

金银花
。

由海南省中医院

药厂生产
。

每日 �次
，

每次 �粒
。

血毒型
�

凉血解毒
。

选

用血毒胶囊
�

羚羊角
、

生地黄
、

土获等
、

全蝎
、

娱蛤
、

紫

草
。

由海南省中医院药厂生产
。

每 日 �次
，

每次 �粒
。

上两型在内服药同时均外用皮毒清霜 �青黛
、

枯矾
、

冰

片
。

由海南省中医院药厂生产�
，

每日 �次
，

外涂患处
。

用药 �个月为 �疗程
。

对照组服用郁金银屑片�西安正大制药有限公司

生产
，

由郁金
、

获术
、

红花
、

香附
、

大黄
、

秦芙等组成�
，

每

日 �次
，

每次 �片
，
口服

。

外用去炎松一尿素软膏
，

每 日

�次
，

外涂患处
。

用药 �个月为 �个疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

临床痊愈
�

皮损全部消退
，

或仅残留几

个不明显的小块皮损
，

自觉症状消失
。

显效
�

皮损消退

���以上
，

自觉症状基本消失
。

有效
�

皮损消退 ���一

���
，

自觉症状稍有改善
。

无效
�

皮损消退 ���以

下
，

或皮损无变化
，

或皮损加重
。

自觉症状未改善或

加重
。

远期疗效观察
�

治疗结束后 �年内进行追踪随访
，

随访观察临床痊愈病例
。

无复发
�

与结束治疗时相同
。

轻复发
�

复发皮损为治疗前的 ���以下
。

复发
�

复发皮

损为治疗前的 ���以上
。
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百分率计算方法
�
�治疗前总积分 一 治疗后总积

分��治疗前总积分 火 ����

总有效率计算方法
�
�临床痊愈数�显效数��总病

例数 又 ����

结果治疗组 ���例
，

临床痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��� �对照组 �� 例
，

临床痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率 ���
。

治疗组疗效明显优于对照组�尸��
�

���
。

治疗组中热毒型 �� 例
，

临床痊愈 �� 例
，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �血毒型

��例
，

临床痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

���
。

两型差异无显著性�尸��
�

���
。

远期疗效追踪
�

治疗组临床治愈 �� 例
，

在治疗结

束后 �年 内 进 行 追 踪 随 访
，

结 果 无 复 发 �� 例

���
�

����
，

轻复发 �例��
�

����
，

复发 �例��
�

����
。

对照组临床治愈 �例
，

结果无复发 �例
，

轻复发 �例
，

复发 �例
。

� 典型病例

例 ��林某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

躯

干及四肢起皮疹 �年
。

患者 �年前因过食辣椒
、

牛肉等

从背部开始起皮疹
，
�月后逐渐在前胸

、

腹部
、

下肢出

现
，

反复发作
，

夏重冬轻
，

曾在某医院诊断为银屑病
，

用

西药治疗�药名不详�
，

疗效不佳
，

且逐渐加重
，

故来我

院治疗
。

现躯干及四肢出现指盖大至钱币大小淡红斑
，

上履多层银白色鳞屑
，

有薄膜现象和点状出血现象
，

微

痒
，
口 干

、

咽干
、

二便正常
，

纳可
，

舌质淡红苔黄
，

脉数
。

诊断为寻常型银屑病热毒型
，

治疗用热毒胶囊 口服
，

每

日 �次
，

每次 �粒
。

外用皮毒清霜外搽
。

�� 天后皮疹大

部分消退或变淡
，

再用 �� 天
，

皮疹全部消退
，

舌脉如

常
。

随访 �年未复发
。

例 ��

潘某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初疹

。

全

身起皮疹
、

脱屑
，

反复发作 �� 年
，

加剧 �周
。

患者 �� 年

前开始因居住潮湿
，

小腿开始起钱 币状红斑伴脱屑
，
�

月后泛发全身
，

在某医院诊断为
“
银屑病

” ，

用乙亚胺 口

服治疗
，
�个月后皮疹消退

，

半年后又反复发作
，

夏季

发作明显
，

入秋 自行缓解
，

未予治疗
，
�周前因食狗肉

皮疹突然加重
。

现见头面
、

四肢泛发地图状红斑
，

点状

出血现象明显
，

鳞屑增厚
，

痰痒剧烈
，

头痛
，

心烦
，
口渴

，

大便秘结
，

小便短黄
，

舌质红
，

苔黄
，

脉弦数
。

诊断为寻

常型银屑病血毒型
，

药用血毒胶囊 口服
，

每 日 �次
，

每

次 �粒
。

外用皮毒清霜外搽
。

�天后皮疹明显变淡
，

疹

痒减轻
，

再用 �� 夭后
，

皮疹大部分消退
，
已不痒

，

二便
、

饮食正常
。

继用 �� 夭后
，

患者皮疹全部消退
，

舌脉恢复

正常
。

� 讨论

我们认为
，

引起皮肤病发病的
“

毒邪
” ，

不是一般所

说的食用或接触了剧毒物质 �包括药物
、

化学制剂
、

有

毒食物等�所致的毒性反应
。

而是蕴藏在普通食物
、

药

物
、

动物
、

植物及 自然界的六气之中
，

这些
“
毒邪

”
作用

于人体后
，

大部分人不发病
，

只有部分人因体质不耐
，

察赋不足
，

毒邪侵入人体
，

积聚皮肤揍理
，

而致气血凝

滞
，

营卫失和
，

经络阻塞
，

毒邪久羁
，

毒气深沉
，

外发皮

肤而成皮肤病
。

可见毒邪既是一种从外感受的特殊致

病因素
，

如食物毒
、

药物毒
、

化妆品毒
、

虫兽毒
、

漆毒等
，

又是人体受某种致病因素作用后在疾病过程中所形成

的病理产物
，

如热毒
、

血毒
、

风毒
、

湿毒等
，

这些病理产

物形成之后
，

又能直接或间接作用于人体某一脏腑组

织和皮肤发生各种皮肤病证
。

银屑病中医称为白疙
、

松皮癣
。 《外科证治全书 》

曰
� “
白疙 �一名疙风�

，

皮肤燥痒
，

起如疹疥而色白
，

搔

之屑起
，

渐至肢体枯燥拆裂
，

血出痛楚
” 。

我们认为
，

银

屑病的发生主要是 由各种毒邪侵害人体
，

毒邪积聚皮

肤揍理
，

而致气血凝滞
，

营卫失和
，

经络阻塞
，

毒邪久

羁
，

毒气深沉
，

积久难化而成
，

使本病顽固难愈
。

故治疗

上应采用内服外用相结合的解毒攻毒之法
，

使毒邪得

去
，

病情得以彻底根治
。

寻常型银屑病主要分为热毒型和血毒型两大证

型
。

热毒型是由于外感六淫
、

过食辛辣炙博
、

鱼虾酒酪

或七情内伤等
，

导致热邪内蕴
、

郁久化毒
，

热毒外塑肌

肤而发病
，

病位相对较浅
，

病情相对较轻 �血毒型是由

于机体蕴热偏盛
，

复感外界毒邪侵袭
，

或因性情急躁
，

心绪烦恼
，

火毒内生
，

或因态食鱼腥
、

辛辣之品
，

伤及脾

胃积毒
，

均可使毒邪深入血分
，

血毒外雍而发病
，

病位

相对较深
，

病情相对较重
，

病势也较急
，

可散发全身
。

分

别予以清热解毒的热毒胶囊和凉血解毒的血毒胶囊
。

热毒胶囊以青黛
、

露峰房解毒攻毒
，

配以重楼
、

黄芬
、

金

银花
、

土获等清热解毒
，

佐以凉血消肿止痒
�血毒胶囊

以羚羊角
、

全蝎
、

娱蛤攻毒解毒
，

配以紫草
、

生地黄
、

土

获等凉血化疲
，

消斑解毒
，

佐以清热止痒
。

同时配合解

毒收敛止痒之皮毒清霜外涂
。

共治疗寻常型银屑病

��� 例
，

疗效明显提高
，

且无明显毒副作用
。

表明银屑

病的发病因素中确实存在毒邪发病因素
，

从毒论治银

屑病治疗效果好
，

治愈率高
，

且无毒副作用
，

值得在临

床上推广应用
。
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